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Vie associative

BUHEZ AR C’HEVREDIGEZHIOU

Les marcheurs de Pen ar Bed

ES MARCHEUR
DE PEN AR BED

IWU\pIRHelal - Brest : Parking du parcours sportif
de I'Arc’Hantel, Fort Montbarey

WUk Xela - Plouvien : Parking de Tariec en Plouvien
(a coté de « Le Bistro des Moulins »)

WDIEENolal - Le Folgoét : Parking derriere la

Basilique du Folgoét
I\ PINelaql - Guipavas : Parking plage de Pen an
Traon, « rue de Pen an Traon » a Guipavas/Le Douvez

Rendez-vous covoiturage : 13 h 20 - parking d’Ar Stivell
Départ des randonnées a 14 h sur le lieu de RDV

Sorties ECM

Date Circuit Km Départ
Dim. 4 oct. 44 74 8h45
Dim. 11 oct. 45 74 8h45
Dim. 18 oct. 47 75 8 h45
Dim. 25 oct. (décalage 42 75 8h45
horaire (-1h)

Renseignements :
Didier Salaun @ 06 18 89 92 37 - emilie29@free.fr

UTL ew lroise

: Jacques TATI

Par Didier Le Roux, Directeur Film et Culture

Les conférences se déroulent a 14 h a I'Espace Culturel
a Saint Renan.

Club des Camélias

Les adhérents du club se retrouvent tous les jeudis, de 13 h 30 a 17 h 30 pour divers jeux : pétanque, dominos,
scrabble, rummikub, belote, jeux de cartes. Et pour ceux qui préferent marcher, 3 marches au choix sont

proposées chaque jeudi. Un goQter est servi vers 16 h.

Si vous voulez rejoindre notre club, vous pouvez vous inscrire tous les jeudis aux horaires du club.

Contact : Elisabeth Le Borgne au @ 06 64 45 23 76

: Sortie journée a Plouigneau et Morlaix -
Visite de le 'écomusée a Plouigneau et de I'Espace des
Sciences a Morlaix - Repas au restaurant La Table de
Jeanne a Plouégat Moysan

Départ a 8 h 30 de la mairie et retour vers 18 h 30.

VA bRC:Nelap : Jeu « Le savez-vous » a 14 h 00 a Tréléon

Wb R kXeleil : Concours de belote et dominos
VS oA eXelall : Atelier cuisine Office Ar Stivell a9 h 30
S\ w2 ¥elaf : Repas cabaret - Citrus - Espace culturel

Armorica a Plouguerneau-RDV 11 h30a
Plouguerneau — Covoiturage.

Milizac VTT Loisirs : venez nous découvrir !

f\“@ ﬁ l{l'ﬁ

Mzc 8 Vit

w

Milizac VTT loisirs a fait sa rentrée début septembre. Nous proposons une matinée portes
ouvertes aux adultes le p[/MEkNela @ 3 9 h 00 a son local situé a la salle du Garo.

Au programme sortie VTT (classique ou VTTAE) encadrée tous niveaux (groupes possibles),
dans les communes proches et un retour pour 11 h 45.

Pour rappel Milizac VTT c'est une section adulte, enfants, participation aux randonnées organisées par les clubs
voisins (environ 25 par an), un weekend VTT club un peu plus loin, une rando FSGT et une nocturne au profit du

Téléthon.


mailto:emilie29@free.fr

Vie associative

BUHEZ AR C’HEVREDIGEZHIOU

Journée Compétition départementale de karaté a Milizac

Le DIVF\[el;[F:NoIqe]:1:{5, |e Karaté Club de Milizac aura le plaisir d’organiser une grande journée de compétition
départementale de karaté, a la Salle du Ponant a Milizac.

Durant toute la journée, les karatékas du département se retrouveront pour s’affronter dans les deux disciplines :
Karaté Combat et Karaté Kata. Cette compétition sera I'occasion pour les participants de mettre en pratique leur
travail, leur technique et leur détermination, dans un esprit sportif et respectueux des valeurs du karaté.

La manifestation se déroulera de 9 h a 18 h, avec de nombreux COMPETITION

combats et passages de Kata tout au long de la journée. Z

Le Karaté Club de Milizac, organisateur de cette rencontre, BEPARTEMEN ALE
souhaite faire de cet événement un véritable moment de partage
entre les clubs, les compétiteurs, les familles et les bénévoles.

Pour permettre aux participants et au public de profiter
pleinement de cette journée, une restauration sera proposée sur
place.

mMAﬁcHE lr
OCTOBRE
2026

: ORGANISEE ET ACCUEILLIE PAR LE
88 KARATE CLUB DE MILIZAC

Que vous soyez pratiquant, parent, accompagnateur ou
simplement amateur de sport, venez nombreux encourager les
karatékas et découvrir I'ambiance d’une compétition

v, N e : SALLE OMNISPORTS DE MILIZAC
départementale. o 260 rue g Fonant
A SRR <
MILIZ4 . I =
PO Salle du Ponant Milizac @ Toustesclies ERTSPORTE | @ VENEZ ENCORAGER
by . REUNIS ! DEPASSEMENT DE SOI TOUTE LA JOURNEE !
Dimanche 4 octobre L= iz
De9hai18h KARATE CLUB DE MILIZAC
Karaté Combat & Kata ; \
Restauration sur place s macorsese Q) Koot i

e, Vide-greniers Ti Roz Avel

2oz Avel La résidence Ti Roz Avel organise son premier vide-greniers !!!
7i

Rendez-vous pour un moment convivial le pJ[\YR%&§ole 8
dimanche 11 octobre de 9 ha 17 halasalle Guy Magueur.
2026
deohazh Un espace petite restauration sucrée sera proposée (crépes et gateaux), ainsi

H——" gu’une buvette (café, thé, jus de fruits, sodas).

Emplacement : 4 € le métre - 2 € le portant (non fourni)
Entrée : 1,50 € (gratuit pour les enfants)

Roﬂulgmmenu

S Informations :

. e Culpromvel ’ 7 e . 7 . Y . . ’ . .
Les bénéfices de cette journée serviront a proposer des activités et animations
l.!e . , .
Serack l : exceptionnelles aux résidents de notre foyer.

;u ,;.-‘ nt (n

Inscriptions : animation.pbf@gmail.com - @ 02 98 36 55 55


mailto:animation.pbf@gmail.com

Vie associative

BUHEZ AR C’HEVREDIGEZHIOU

Atelier patisserie pour les enfants

Guipronvel Animation organise un atelier patisserie [/:is]PliNe]a @ de 14 h a 16 h a la Salle Toul an Dour pour les
enfants de 6 a 14 ans en binGme (parents ou grand-parent avec un enfant). - -
Au menu . .‘
. . , D e DX
- Chouxala creme d’orange &« .~ : : .‘
- Variation de fruits d’automne - I s -
- Cake au chocolat

-

32 €/binbme - Chacun part avec ses réalisations. Merci d’apporter des contenants.

Inscriptions : guipronvel.animation@free.fr avant le 8 octobre

Saint-Pierre de Milizac Pays d’Iroise

A I'occasion du mois d’Octobre Rose, la Saint-Pierre de Milizac Pays d’Iroise organise
Octobre rose une vente de crépes au club house du stade Pen Ar Guear.

Rendez-vous le , de 10 h a 17 h puis a la suite lors de la réception
du Lannion FC a 17 h en championnat, au stade Pen Ar Guear.

A cette occasion 1€ de I'entrée ainsi que I'ensemble des recettes seront reversées a |'association bénéficiaire.

Venez nombreux soutenir notre équipe et participer a cette action solidaire au profit d’Octobre Rose.

Yoga adultes — Saison 2026/2027

La saison de Yoga a débuté, il reste quelques places disponibles sur certains cours.
Toute personne intéressée est invitée a s’inscrire, de préférence via le site internet, ou par mail.

Associscion, Uogs (Dilizae

7 cours hebdomadaires de Hatha Yoga sont proposés :

Salle du Garo : lundide 18 h a3 19 h 30, puis de 19 h 40 3 21 h 10 / jeudi matin de 9 h 15 a 10 h 45 (complet), puis
de11ha12h30/jeudide 18 ha 19 h 30 puisde 19 h 40 a 21 h 10.
Salle Guy Magueur : jeudi aprés-midi de 14 h a 15 h 30

Une séance d'essai est proposée gracieusement en septembre avant inscription définitive (prévenir par mail).

Renseignements/inscriptions : https.//aymilizac.legtux.org/ - aymilizac@gmail.com - @ 07 69 56 98 10 - 06 32 06 15 84

= ' Les Félés de I’orthographe

O‘QCTEE' - Les Félés de I'orthographe organisent une dictée caritative a la MTL de Bourg-Blanc
~c SOLIDAIRE | a 14 h pour venir en aide a Enora de Milizac-Guipronvel atteinte d’'une

!
X

s maladie rare d’origine génétique.
e Chacun garde sa copie. Pas de classement, pas de catégories.
Qi - o Tom.b.ola..Anlmatlo.n n:1u5|cale. o o .
= L Participation : 7 €, intégralement reversée a I'association « Enora tous avec toi »
g

} e e T T A Inscriptions (avant le 30 sept.) : majaouen@hotmail.fr


mailto:guipronvel.animation@free.fr
https://aymilizac.legtux.org/
mailto:aymilizac@gmail.com
mailto:majaouen@hotmail.fr

BUHEZ AR SEVENADUR

Le Bal des Sorciéres
VENDREDI 30 OCT. : Salle Ar Stivell - Entrée gratuite

Comme chaque année, les rues de la commune et la salle Ar Stivell s’apprétent a accueillir
sorcieres, diables, squelettes... mais aussi princesses, pirates et super-héros !
Rendez-vous a la Maison de I'enfance a 14 h !

Le défilé partira a 14 h 15 et empruntera les rues du Ponant et Charles de Gaulle pour
rejoindre Ar Stivell pour faire la féte (de 15ha 16 h 30) !

Le bal sera animé par AnimaScope et son DJ Amaury, et les animateurs de Léo Lagrange.

m‘m, sira
monstres, lancer de balles maudites, la tour de la terreur, le défi de la momie, les jarres
mystérieuses et d’autres horreurs a découvrir !

Atelier maquillage, Just Dance sur grand écran, la danse des

Horaires de La Parenthése

Horaires vacances : du 19 au 31 octobre

Lundi : 16 h—18 h 30 Lundi: 14h-17h
Mardi : 16 h—18h 30 Mardi : 14h-17h
Mercredi: 9h—-12h30/14h-18h30 Mercredi : 9h-12h/14h-18h
Vendredi: 9h-12h30/16h-18h30 Vendredi : 9h-12h/14h-17h
Samedi : 9h-16h Samedi : 9h-16h

Rendez-vous a La Parenthése

JUSQU’AU 31 OCTOBRE : Mois de I'lmaginaire
Uchronie et dystopie
Rencontre avec des littératures qui réinventent le passé et inventent le futur...

Science-fiction
e

Fantastique
Fantasy

MARGARET

Mois de I'ima {3 I1T

Octobre riy{3

VENDREDI 9 ET 23 OCTOBRE de 18 ha 21 h

Soirée jeux de société Dystopie

Le monde tel que nous le connaissons a disparu. Saurez-vous le
reconstruire ?

A partir de 12 ans - Gratuit, sans inscription

DICTOPIA —
(Q?)

DICTORIA




BUHEZ AR SEVENADUR

Nouveautés

VENDREDI 16 OCTOBRE
al6h30

Café-lecture

Un moment convivial
pour partager ses
lectures, ses coups de

Vous aimez aussi parier de ves locturcs, donnor vatre

11 Besartios avis, critiquer, edler. sourice &
Alors, le BATEAU LIVRES

e rire?
rendez-vous au

Romans

MARIE PAVLENKO PHILIPPE BESSON

[TIFFAN Y]

La premicre AVEENIEE]

phrase
du premier

B [CONGES PAYES]
livre .

les petits
courages
Sobrina Delorve

Rouges-Truites DE L'AUTRE Les Filles du 9 juin
COTE DU LAC

i Liberty «
Ao Rozan

PIERRIC
BAILLY

coeurs...
Ouvert a tous - Gratuit,
sans inscription

LE PHARE DE
< UIMPOSSIBLE

BD enfants/jeunes
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Vie sociale et familiale

BUHEZ SOKIAL HA BUHEZ AR FAMILHOU

Repas des ainés

participation de 17 €.

Cette année, le repas des ainés (nés jusqu’en 1951) se déroulera le F\\ 5 ela
a partir de 12 h 00, au Centre Ar Stivell.

Une invitation a été envoyée aux personnes bénéficiaires courant septembre.
Les conjoints n’ayant pas atteint I’age de 75 ans peuvent également s’inscrire avec une

Un portage de repas sera organisé, mais la finalité de ce repas étant essentiellement de se retrouver et de passer
un moment convivial ensemble, il est réservé aux personnes réellement empéchées (maladie, handicap...).
Le portage sera réalisé par des bénévoles du CCAS et des élus de la commune constitués en binGmes.

R ADMR

ADMR des 2 Abers

L’ADMR des 2 Abers vous accueille les lundis,
mercredis, jeudis et vendredis matinde 9h a 12 h.
ATTENTION, |'adresse a changé : les locaux se situent
dorénavant au 456 rue Général de Gaulle.

Les intervenants a domicile assurent les taches
quotidiennes (entretien du domicile, entretien du
linge, préparation des repas, aide aux
déplacements...) mais peuvent également vous
accompagner aux courses, aux rendez-vous
médicaux, pour rendre visite a un proche...

N’hésitez a venir nous rencontrer ou a nous contacter :
@02 98 37 58 75 - milizac@admr29ab.org

Assistante sociale

Les personnes souhaitant contacter une assistante
sociale peuvent appeler le CDAS de St Renan (Centre
Départemental d’Action Sociale) au :

@02 98 84 23 22 — 1 rue de Lescao — Saint-Renan

cLIC

Le CLIC, Centre Local d’Information et de
Coordination gérontologique, vous accueille a la
CCPI, sur rendez-vous, du lundi au vendredi, de9 h a
12 het de 14 h a 16 h 30 (et suivant les disponibilités
des familles).

@02 98 84 94 86 6 - clic-iroise@ccpi.bzh

Le CLIC c’est pour les personnes de 60 ans et plus,
les personnes handicapées, les familles...

Il vous propose un accueil individualisé en toute
confidentialité pour vous informer sur I'ensemble
des dispositifs en faveur des personnes agées et
personnes handicapées, vous aider a construire vos
dossiers de protection sociale et d’accés aux droits,
évaluer avec vous vos besoins dans le respect de
votre projet de vie, vous accompagner, vous orienter
vers les organismes susceptibles de répondre.

RPE, Relais Petite Enfance

Le Relais Petite Enfance (RPE), structure de Pays
d’lroise Communauté, accueille les parents, futurs
parents et professionnels de la petite enfance.

C'est un lieu d’écoute et d’'informations a propos des
modes d’accueil, de la petite enfance et de la
parentalité. Les antennes du RPE sont ouvertes du
lundi au vendredi. Les animatrices vous regoivent sur
rendez-vous.

RPE Centre : @02 98 32 60 55 — rpe.centre@ccpi.bzh

Les lundis de la santé

W\ s Rele i, de 18 h 30 a 20 h : Préserver sa
mémoire

Avec :
Dr Marie Bruguet, Neurologue, CHU
Membres de I'Office des Retraités de Brest (ORB)

Lieu : Faculté de droit, d’économie et de gestion — Amphis 500 et
600 — rue du Cdt Paul Vibert a Brest

Les conférences des lundis de la santé sont également
retransmises en direct, sur la chaine Brest Youtube et/ou sur
santé-brest.net.



mailto:milizac@admr29ab.org
mailto:rpe.centre@ccpi.bzh
mailto:clic-iroise@ccpi.bzh
https://www.youtube.com/user/brestfr/videos
https://www.sante-brest.net/

Vie sociale et familiale

BUHEZ SOKIAL HA BUHEZ AR FAMILHOU

Apprendre le breton avec SKED

La fédération SKED a été créée pour promouvoir la langue et la culture bretonnes dans le pays du Brest. Elle a
pour vocation de réunir, de fédérer et de mettre en réseau des forces humaines (associations ou individus) pour
faire vivre et développer cette langue et cette culture.

SKED propose des cours de breton tout au long de I'année. |l existe deux formules : des cours du soir de 1 heure
30 par semaine ou de 2h, et des cours en accéléré de 2 heures par semaine avec des journées d’activités le
samedi, et un stage en immersion !

Ces formations sont ouvertes aux débutants, et aux personnes ayant déja des notions de breton. Cing niveaux
sont proposés. Nous proposons des formations a Brest, Plougastel Daoulas, Loperhet, Saint-Renan et
Plougonvelin.

SKED c’est aussi... des ateliers, des conférences, des formations, de I'initiation au breton, du théatre, des jeux
traditionnels, des concerts, des soirées jeux de société, du chant, et propose méme des causeries en breton un
vendredi sur deux ou les débutants et confirmés sont les bienvenus !

Plus d’informations sur www.sked.bzh
Contactez-nous au @ 02 98 80 26 71 ou sur degemer@sked.bzh

Horaires de car - ligne 41S

Les horaires de la ligne 915 Tréouergat/Milizac-Guipronvel/Brest,
pour la période du 1" septembre au 12 décembre 2026,
sont disponibles a I'accueil des mairies.

Renseignements :
www.breizhgo.bzh - @ 02 99 300 300 (prix d’un appel local)
du lundi au samedide 8 ha 20 h

Repair Café a Guilers

Réparons ensemble nos produits du quotidien ! REPA'R

Prochaine date : [[l3i{&vAelgF, de 15 h 30 a 19 h, au Centre Culturel de I’Agora a Guilers. E.&FE A GUILERS
s rlores

Tous les objets du quotidien peuvent étre apportés pour réparation : outillage, vélo, petit m&uwmv

électroménager, audiovisuel, etc. (tout ce qui est transportable seul !)

Renseignements : @ 02 98 07 55 35 - repaircafe.guilers@gmail.com

Brest en jouets

L'association "Brest en Jouets" valorise les jeux et jouets d'occasion pour leur donner une
seconde vie. C'est une recyclerie solidaire qui contribue a l'inclusion sociale et a une
consommation durable. En travaillant avec des structures locales, dont la maison d’arrét de
Brest, I'association collecte, tri, nettoie et remet a neuf des jouets de qualité et agit dans une
démarche respectueuse de I’environnement et socialement engagée.

L'entrepdt de dépot et de stockage se trouve sur Milizac-Guipronvel (Keramoal). Aujourd'hui, elle cherche des
bénévoles pour aider a collecter, a trier et a préparer les jouets.

Une fois les jouets collectés, les bénévoles participent a la vérification de leur état général et de leur conformité.
Cela implique un peu de manutention Iégere et une station debout prolongée. Il est également possible de leur
déposer des jouets.

Pour tout renseignement, vous pouvez contacter I’association par mail : contact@brestenjouets.com

8
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Enfance Jeunesse

BUGALE YAOUANKIZOU

« 2 . L ) >
Actualités de la Maison de 'enfance 0/ Lo lagrange

I Vacances d’automne : les enfants prennent les commandes ! De 2 a 12 ans

Du 17 au 30 octobre, les accueils de loisirs proposent un programme de vacances placé sous le theme « Quand je
serai grand, je serai... ».

Pendant ces vacances, les enfants deviennent les véritables acteurs de leurs journées : ils pourront proposer leurs
idées, choisir certaines activités, participer a leur organisation et découvrir de nouvelles expériences.

I Vers une passerelle de I’enfance a la jeunesse 9-12 ans

Au programme notamment : robotique, grand jeu Pokémon GO, sortie a Landerneau les As du Volant, a la
patinoire, journée aux Capucins, roller, randonnée Vélo mais aussi de nombreuses animations imaginées avec les
enfants.

Programme détaillé disponible a la Maison de I’'Enfance.

I Jeunesse : tu veux participer aux AJV ?

Tu as entre 15 et 16 ans et tu es en 3°™ ou en 2" ? Tu souhaites découvrir le monde du travail, t'investir dans un
projet collectif et vivre une premiére expérience ?

Les AJV te proposent de participer a un chantier citoyen, une occasion de t'impliquer concrétement, de découvrir
de nouvelles activités, de travailler en équipe et de valoriser ton engagement.

Intéressé(e) ? Viens t’inscrire auprés des animateurs ! milizac.jeunesse@leolagrange.org

I Offre d’emploi - Animateurs les mercredis

Nous recherchons des animateurs et animatrices pour compléter I'équipe des mercredis.

Avec ou sans BAFA — débutants acceptés

Horaires: 13 ha 18 h

Rémunération : 53 € net pour I'apres-midi

Une belle opportunité pour découvrir I'animation, acquérir une premiére expérience professionnelle et rejoindre
une équipe dynamique.

Et rendez-vous \Y[A\DIAs]ElNelaeo):11{1 pour le Bal des Sorcieres !

Rendez-vous a la maison de I'enfance a 14 h :
défilé puis bal des sorcieres a la salle Ar Stivell

Toutes les infos en page 5 de ce Kannadig !

14400 : Rendez-vous 3 fa Maison de 'Enfance
1415 : Digart du difile
15000-16830 - Bal des sorcidres 3 Ar Stivell

Contacts :

Anaig Jestin, directrice du site : @ 06 08 02 01 15 - milizac.guipronvel@leolagrange.org

Frangois Séguret, directeur de I'alsh enfance : @ 06 73 72 04 94 - milizac.guipronvel.alsh@leolagrange.org
Mickaél Lama, responsable jeunesse : @ 07 85 02 62 49 - milizac.guipronvel.jeunesse@leolagrange.org
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Enfance Jeunesse

BUGALE YAOUANKIZOU

Ecole Marcel Aymé

Nouvelle directrice, nouvelle enseignante : I’école fait sa rentrée
L’école a accueilli deux nouveaux visages. Madame Carole Barré
assure désormais la direction de I'école. Madame Alexandra
Nadeau Massot a également rejoint I'équipe pédagogique et
prend en charge la classe de CE1-CE2 bilingue. L’établissement
accueille 296 éleves, répartis dans 12 classes, dont une de moins
dans la filiere monolingue.

Les éleves ont retrouvé le chemin de la piscine. Tous les éléves de
CP, CE1 et CE2 participent a ce cycle, qui se poursuivra jusqu’au
début du mois de décembre.

L’année scolaire est désormais bien lancée !

Exposition Andy Warhol

Les éleves de CE2-CM1 monolingue et CM1 CM2 bilingue se sont rendus a Landerneau pour visiter |'exposition sur
Andy Warhol au fonds Héléne et Edouard Leclerc. La visite commentée a beaucoup plu.

Quelques avis ou remarques d'éléeves : "Le peintre a réalisé ses ceuvres avec des pochoirs." "C'est le méme
tableau mais peint dans des couleurs différentes." "Il a aussi fait des films en demandant aux artistes de poser 3
minutes sans bouger devant la caméra." "On a pu admirer des ceuvres d'art, c'était passionnant!" " Quand nous
sommes arrivés, nous avons fait la connaissance de Elise, notre guide. Elle nous a montré toutes ces ceuvres,
c'était vraiment super !" "Il y avait beaucoup de peintures, il y en avait méme une avec une bouteille de Coca-
Cola. Ensuite on a vu une peinture de soupe, apres on a vu une peinture de Mickey. C'était bien."

Renseignements : @02 98 07 98 94 - 06 07 96 85 91 - Mail : ec.0291802B@ac-rennes.fr

Ecole Notre Dame

A la découverte de la bibliothéque municipale !

Plusieurs classes ont eu la chance de franchir les portes de la
bibliothéque municipale pour une premiére rencontre placée
sous le signe de la découverte et du plaisir de lire !

Les éléves ont été accueillis par I'équipe des bibliothécaires, qui
leur a fait découvrir les lieux, les différents espaces et, surtout...
une multitude de livres ! Cette année encore, I'équipe des
bibliothécaires accompagnera les classes avec de nombreux
themes et activités adaptés aux besoins et aux projets des éléves.
De nouvelles découvertes sont donc déja au programme ! Ces
visites pourront étre réguliéres ou plus ponctuelles notamment au fil des projets menés en classe. L'objectif est
simple : donner a chacun l'occasion de découvrir de nouveaux univers, de s’informer, de réver... et surtout de
prendre plaisir a lire !

La musique et les 4 éléments

Les éléves des classes de CP, CP-CE1 et CE1-CE2 ont débuté une animation musicale proposée par la CCPI, autour
du theme des quatre éléments : I'eau, I'air, la terre et le feu. Pendant dix semaines, les enfants retrouveront
chaque lundi, Morgane, intervenante a la CCPI pour une séance de 45 minutes. Au fil des rencontres, ils auront
I’occasion d’explorer différentes facettes de la musique a travers le chant, I'écoute d’ceuvres musicales et la
découverte de différents instruments. Ces séances permettront aux éléves d’écouter, d’expérimenter, de chanter
ensemble et d’enrichir progressivement leur univers musical, tout en découvrant comment les quatre éléments
peuvent étre évoqués par les sons, les rythmes et les instruments.

Renseignements : @ 02 98 07 90 97 - 06 66 46 00 99 - Mail : eco29.nd.milizac@e-c.bzh
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Service civigue

Le service Déchets-Environnement propose une
mission de 8 mois (28h/semaine sur 4 jours) pour
sensibiliser les habitants au tri, au réemploi et a la
réduction des déchets.

Infos sur pays-iroise.bzh

Biodéchets : Féte du sol vivant du 3 au
2S octobre

05/10 : imaginer et concevoir son jardin, 17h30-
19h30, Lanrivoaré, animé par la Maison de
I'agriculture biologique.

07/10 : atelier parents-enfants « les petites bétes du
composteur » (dés 5 ans), 16h-18h, aux jardins
partagés de Ti Lanvennec, Locmaria-Plouzané.

Inscription aux ateliers sur preventiondechets@ccpi.bzh
ouau @06 99 64 63 66

Déchets verts : aide a la location et
prestation de broyage

Bénéficiez de 'aide a la location de broyeur ou
prestation de broyage (50 % du co(t plafonné
a 100 €).

Infos sur pays-iroise.bzh et au P02 98 32 37 83

Café-énergie pour les aidants

Pour mieux comprendre ses factures d’eau et
d’énergie, et réduire ses consommations tout en
conservant son confort : venez échanger et découvrir
des astuces simples et concrétes lors du café-énergie,
le 13/10 a 10 h au siége communautaire a Lanrivoaré,
sur inscription au 02 98 84 94 96, réservé aux aidants.

Inscriptions : @ 02 98 84 94 96, réservé aux aidants

Consultation tabacologie

Vous souhaitez arréter ou diminuer votre
consommation de tabac ? Bénéficiez de consultations
de tabacologie :

{ le 1° vendredi du mois, 9 h-12 h a Plouarzel
(Maison France Services) et 13 h 30-16 h30 a
Ploudalmézeau (ESAT Les Genéts d’or, rue du Léon).

Prise de rendez-vous : @ 02 98 84 94 86 / social@ccpi.bzh
I aI’hopital Le Jeune de Saint Renan sur rendez-
vous au @ 0298 323315

Infos sur pays-iroise.bzh et soutien sur tabac-info-service.fr,
groupes Facebook Les bretons #MoisSansTabac.
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Maison de I'emploi

06/10 : Atelier créateur, avec la Chambre des métiers
et de I'artisanat, 9h30-12h30, sur inscription

13/10 : Découverte des métiers du batiment, avec
France Travail, sur inscription

15/10 : Permanence RAIL Emploi Services, 13h30-
17h, sans RDV

15/10 : Permanence ADIE, information sur la
création d’entreprise, sur RDV

Toutes les offres d’emploi sur :
https://www.facebook.com/EconomieEtEmploi.PayslroiseCommu
naute et pays-iroise.bzh

Renseignements : maison.emploi@ccpi.bzh / @ 02 98 32 47 80

Seniors : des ateliers pour prendre soin
de soi

Pays d’lroise Communauté propose un cycle de 5
ateliers a destination des seniors : rencontre avec
une psychologue, découverte de la socio-esthétique,
initiation a la sophrologie.

Des rendez-vous pour se détendre, prendre confiance
en soi, et cultiver son bien-étre dans une ambiance
conviviale.

Le vendredi du 06/11 au 04/12, 9h-12h, Lanrivoaré.

Gratuit, sur inscription obligatoire aux 5 séances
au @02 98 84 94 86 ou clic-iroise@ccpi.bzh

Ecole de musigue d’Iroise : stages
vacances de la Toussaint

19-21/10 : ensemble jazz, 18 h-21 h, Espace culturel,
Saint Renan

19/10 : pop-rock, 10 h-18 h, Arcadie, Ploudalmézeau
20/10 : ensemble de guitares, 10 h 30-16 h, Arcadie,
Ploudalmézeau

Les Tréteaux chantants du Pays
d’Iroise : réservez vos places

Spectacle-auditions le 06/10 a 14 h a ’Espace
Culturel de Saint Renan.

Billetterie en vente au siege de Pays d’Iroise
Communauté et a I'accueil de la mairie de Saint
Renan, 10 € (gratuit - de 16 ans).

La finale aura le lieu le 24/11 a I’Aréna.

Infos et inscriptions :
Nathalie Le Flem @ 02 98 84 97 60
ou Adeline L’Hour @02 98 84 94 86
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Horaires des mairies

1 Place Ar Stivell - Milizac Lundi, mercredi, jeudi et vendredi : 8h30-12h00 et 13h30-17h 30
29290 MILIZAC-GUIPRONVEL Mardi : 10h00-12h00et13h30-17h 30

® 0298079031 Samedi matin : 9 h 00 - 12 h 00 (en alternance : semaine paire Milizac;
mairie@milizac-guipronvel.bzh semaine impaire Guipronvel)

1 route de Milizac - Guipronvel Lundi, mercredi, jeudi et vendredi : 8 h30-12 h 30

29290 MILIZAC-GUIPRONVEL Mardi : 10h00-12 h 30

® 0298079033 Samedi matin : 9 h 00 - 12 h 00 (en alternance : semaine paire Milizac;
mairie@milizac-guipronvel.bzh semaine impaire Guipronvel)

Les élus sont a votre disposition et recoivent sur rendez-vous a la maire de Milizac et a la mairie de Guipronvel.
N'hésitez pas a prendre contact avec I'accueil de la mairie pour les rencontrer.

Vous venez d’avoir 16 ans : pensez au recensement !
PENSEZ AU

Les jeunes (filles et garcons) né(e)s en [eleo]:1:{FLikli sont invités a se faire recenser, a R
partir du 1* jour de leur anniversaire et dans les 3 mois qui suivent. '

Piéces a fournir : livret de famille, piéce d’identité du jeune a recenser et justificatif de
domicile (parents).

Adoptez la démarche Eco-cimetiére !

Les plantes et les pots sont les principaux déchets des cimetiéres et sont traditionnellement jetés aux ordures
ménageres alors qu’ils sont réutilisables et valorisables. Selon la réglementation (loi AGEC), depuis le 1*" janvier
2024, le tri séparé des déchets végétaux est obligatoire et doit faire I'objet d’une valorisation matiére qui
privilégie le retour au sol.

Le réglement de collecte des déchets ménagers et assimilés de Pays d’Iroise Communauté a évolué en
conséquence et interdit les déchets végétaux et la terre dans les bacs bleus destinés aux ordures ménageéres ainsi
que les dépbts de terre sur les aires de déchets verts en décheterie.

Depuis fin ao(t deux sites éco-cimetieres sont installés : un a Guipronvel et I'autre au nouveau cimetiére de
Milizac. Un 3™ site sera installé fin 2027 & I'église de Milizac.

3 bacs sont sur site :

1 pour les pots qui seront en libre service : vous pouvez vous servir pour vos plantations, vos boutures, ....
1 pour la terre, les fleurs naturelles, les plants (sans pot, sans emballage plastiques)

1 poubelle pour tous les autres déchets.

Une signalétique pour vous guider est également présente sur place.

N @
mc\m\m Déposez ici - _;3
vos pots vides

: non casses
TE:nochSnE ' SOUCOUPE
DE POT

POTEN
PLASTIQUE DEFLEUR
VASE A
émr EN
CERAMIQUE o Y

12


mailto:mairie@milizac-guipronvel.bzh

Vie muwicipale et citoyenne

BUHEZ KER HAG HEC’H ANNEZIDI

Solida’lloween : une journée de solidarité en faveur du CCAS

Le Centre Communal d'Action Sociale et la commission culture organisent une journée conviviale destinée a aider
le CCAS dans ses nombreuses actions au quotidien aupres des plus démunis de la commune :

1 journée - 2 événements, S\ [3p] e Nelejfol:1:5 !

LE TOURNOI DES PETAN'

Concours en doublettes constituées, jet du bouchon 13 h 30 précises

au boulodrome de Milizac, nombre limité des équipes a 24.
Coupes / lots offerts par les commergants de Milizac-Guipronvel.
3 € par participant

Boulodrome de Milizac des 13 h 30

Inscriptions : @06 11 52 28 03 ou @ 06 81 92 40 95
TARTILLOWEEN : Soirée tartiflette et karaoké

Au menu : apéritif offert, tartiflette, salade, dessert, café/ thé pour
12 € par personne.

Animation musicale : Karaoké avec |'animateur musical Florian Rion.

Rendez-vous a partir de 19 h, Centre Ar Stivell
Pensez a réserver des le 1°" octobre, billets en mairie et a la
médiathéque.

Venez jouer, chanter et vous régaler... de facon solidaire !

Renseignements : @ 06 62 62 45 63

.,\*

. .
Tournoi de

-~
- Pétanque

AN

Journée

Centre Ar Stivell

au profit du ccas .
JJ
Sowee'f a3,

™ Tartiflette Ix
G J

= llaraoké

Renseignements sur intramuros

L’association Iroise Actions Solidaires s’implante & Milizac-Guipronvel

L'association Iroise Actions Solidaires, déja présente sur les communes de Saint Renan, Lanrivoaré,
Lampaul Plouarzel, Plouarzel et Ploumoguer, étend son réseau a Milizac Guipronvel.

Leur mission, proposer a nos ainés, ou personne isolée, une solution de mobilité via un réseau de
bénévoles pour leur prochain trajet : aller chez le médecin, le coiffeur, faire les courses, aller au spectacle, a la

médiathéque, etc.

L'association fonctionne sur un modeéle de gratuité des trajets, moyennant une cotisation annuelle de 25 € pour

les bénéficiaires et 5 € pour les bénévoles.

Les bénévoles utilisent leur véhicule, ils sont couverts par
I'assurance de I'asso durant leurs "missions" et bénéficient
d'une réduction d'impots pour les trajets effectués pour
I'association.

Les premiéres adhésions de bénévoles ont été enregistrées
le samedi 19 septembre lors de la premiere réunion
d'information.

Objectif de mise en service : janvier 2027

Vous étes intéressés en tant que bénéficiaire ou comme bénévole ? Contact : @ 07 45 17 96 81

Prochaine réunion d'information : \\/[Z]F2Z¥eleif a 10 h 30 salle Tréléon (fonctionnement, organisation,

candidatures...).
13
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Accompagnement numérigue avec Pia

L’activité de conseil numérique a repris aupres des habitants. Aussi si vous avez
CONSEILLER (%4 . ) . ) R
NUMERIQUE & besoin d’accompagnement sur les outils numériques, Pia pourra vous recevoir a
France : la médiatheque, en attendant le retour de Sophia dans quelques mois.
services

Prise de RDV auprés de la mairie au @02 98 07 90 31

IntraMuros

-I- Pour recevoir les alertes et les dernieres informations communales
11zac sur votre smartphone ou tablette, téléchargez I'application
Emprﬂnvel IntraMuros en « flashant » le « QR CODE » ci-contre.

est sur

Qu’est-ce qu’on y trouve ? Des informations sur les services
(cantine, gestion des déchets...), la vie locale (associations,
commerces, santé...), le Kannadig en ligne... , mais aussi des alertes
(travaux de voirie, coupures d’eau, d’électricité...).

Si vous rencontrez des difficultés pour installer 'application, vous pouvez prendre rendez-vous avec Pia, en
appelant I'accueil de la mairie @ 02 98 07 90 31.

Journée Portes ouvertes nationales France Services

Dans le cadre des Journées Portes Ouvertes EXN

nationales France Services, France Services de REPUBLIQUE F ra nce louarzel
Plouarzel organise plusieurs ateliers gratuits et EE:NCA'SE M Z
s, services

ouverts a tous.

- Café-Energie, en partenariat avec Energence et la CCPI : un temps convivial d'information et d'échange autour
des factures d'eau et d'énergie, du cheque énergie, des économies d'énergie, de I'humidité et de la qualité de l'air
intérieur mardi 6 octobre a 14 h — Salle du Conseil municipal, Mairie de Plouarzel - Sur inscription aupres de
France Services

- Atelier : « Parlons CESU ! Devenez, des employeurs bien informés » - Informations pratiques, témoignages et
partage d'expériences - Jeudi 8 octobre a 20 h et Vendredi 9 octobre a 10h - Salle du Conseil municipal, Mairie de
Plouarzel - Sur inscription auprés de France Services

2 nouvelles permanences a France Services Plouarzel :

- Service social maritime : un accompagnement social dédié aux professionnels de la mer et a leurs familles, le
4¢me jeudi de chaque mois, 9 h 30 -12 h, sur rdv au @ 02 98 43 44 93.

- Consultations délocalisées en addictologie (tabac, alcool, autres produits...) : un espace d'écoute,
d'information et d'orientation pour les personnes concernées et leurs proches, le 1" vendredi de chaque mois,
9 h-12 h, sur rdv auprés de la CCPl au @ 02 98 84 94 86 ou social@ccpi.bzh
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Opération ramassage de déchets

o La commune de Milizac Guipronvel invite ses habitants le A\ BeXelaif a une opération
citoyenne de ramassage de déchets.

Un moment convivial, utile et ouvert a tous : habitants, famille, associations, jeunes et moins
jeunes !

Ramassez les déchets autour de chez vous et rejoignez-nous a la mairie vers 11 h 30 pour la
pesée et le verre de I'amitié qui cloturera cette matinée plogging (petit rappel sécurité : gilet
fluo et gants fortement conseillés). Venez nombreux !!!

Octobre Rose 2026

La campagne internationale de sensibilisation au dépistage du cancer du sein se
Octobre rose déroule tout au long du mois d’octobre.

A Milizac-Guipronvel, les deux clochers de la commune seront éclairés pour marquer
notre soutien a la démarche et soutenir les personnes atteintes par cette maladie.

Piétons et cyclistes : étre visible

La nuit ou a la tombée du jour, les piétons et les cyclistes sont particulierement
vulnérables.

Conseils pour les piétons = RN
+ De nuit, portez toujours des vétements clairs avec des éléments réfléchissants —~ - e
* A trottinette, rollers ou autres engins électriques, portez également des SACHEZ ETRE

éléments réfléchissants comme des slaps VISlBLES PAR
Conseils pour les cyclistes LES AUTRES

+ Ayez un feu avant jaune ou blanc et un feu arriére rouge

* Equipez votre vélo de catadioptres rouges a I'arriere, blancs a I'avant et orange
sur les cotés et sur les pédales

¢ Portez un gilet rétro réfléchissant certifié, lorsque la visibilité est insuffisante

Déchéterie de Bel Air

La décheterie de Bel air est fermée depuis lundi 7 septembre pour environ 2 mois.

Prés de 160 000 € de travaux vont étre réalisés dont le but est d’optimiser la sécurité des usagers, de rendre la
décheterie plus fonctionnelle et plus respectueuse de I'environnement : réalisation de garde-corps en béton,
amélioration des caniveaux et des clotures, travaux concernant la rétention des eaux incendie.

Pendant la fermeture, les usagers pourront se rendre sur les autres décheteries du territoire : a Plouarzel (Le
Gavré), Ploudalmézeau (Saint Roch), Plourin (Keryar) et a Bourg Blanc (Primel).

Pour rappel : les dépéts sauvages

sont interdits et sanctionnés

d’amendes allant de 68 € a 1500 €
(articles R.632-1 et 635-8 du code pénal).

Photo ci-contre : exemple de dép6ts sauvages constatés a Kersaliou début septembre.
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Régles de bon voisinage
Les trottoirs ne sont pas des crottoirs

Chaque jour, de nombreux quadrupedes laissent sur les trottoirs, dans les espaces verts de la PR
commune, une trace de leur passage : des déjections canines.
Ces déjections peuvent étre a l'origine de glissades ou de chutes plus ou moins graves.

> Divagation des chiens

MON PASSAGE

Les animaux domestiques ne doivent pas étre laissés en divagation. Les propriétaires sont priés
i de ne pas laisser errer leurs animaux hors de leur propriété, que ce soit en ville ou a la
h campagne. llIs peuvent parfois représenter un réel danger pour les cyclistes, joggers,

marcheurs...

Bruit

Un arrété préfectoral réglemente les « bruits de voisinage ». Les travaux susceptibles de provoquer une géne
pour le voisinage, ne peuvent étre effectués que : les jours ouvrables, de 8 h 30 a 19 h 30, les samedis, de 9 h

a 19 h, les dimanches et jours fériés, de 10 h a 12 h.

Qualité de ’eau

Point de surveillance : Milizac (Bourg)

Date : 17/08/2026

Nitrates : 25 mg/| (maxi autorisé : 50)

pH : 7,0 (doit étre compris entre 6,5 et 9)
Conclusion sanitaire : Eau prélevée conforme aux
exigences de qualité.

Point de surveillance : Guipronvel (Bourg)

Date : 21/08/2026

Nitrates : 31 mg/l (maxi autorisé : 50)

pH : 7,9 (doit étre compris entre 6,5 et 9)
Conclusion sanitaire : Eau prélevée conforme aux
exigences de qualité.

Correspondants de presse

Ouest-France : Frangoise Caron
@ 07 50 85 54 04 - caronfra@orange.fr

Le Télégramme : Daniel Pors
Articles : @ 06 63 92 37 60 - daniel.pors@free.fr
Livraison/abonnement : @ 09 69 36 05 29

Agenda d’octobre

Sam. 3 oct. Matinde Opération rama.ssage de déche?s.?utour Salle Ar Sti\{g[l\
de chez vous puis verre de I'amitié (verre de I'amiti¢ & 11 h 30)
Dim. 4 oct. 9h—-18h Journée compétition de karaté Salle du Ponant
Dim. 11 oct. 9h—-17h Vide-greniers Salle Guy Magueur
Sam. 17 oct. 10h-17h Vente de crépes pour “Octobre Rose” Stade Pen ar Guear
Sam. 17 oct. 12 h Repas des ainés Salle Ar Stivell
Mardi 20 oct. 14h-16h Atelier patisserie pour les enfants Salle Toul an Dour
Vend. 30 oct. détails p. 5 Bal des Sorciéres Salle Ar Stivell
Sam. 31 oct. 19h Solida’lloween (au profit du CCAS) Salle Ar Stivell
Rendez-vous a la Médiathéque La Parenthése
Vend. 9 et 23 oct. 18h—-21h Soirée jeux de société Dystopie
Vend. 16 oct. 16 h 30 Café-lecture
Jusqu’au 31 oct. Mois de I'lmaginaire
Mairie @ 02 98 07 90 31 ® = Certité PEFC
M kannadig@milizac-guipronvel.bzh @ L.:::L“_E MAGAZINE tﬁl ot ot g
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