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MILIZAC-GUIPRONVEL – JUIN 2026 - #105 

 
 

6 juin  

TOURNOI DE FOOT 

 6 juin  

GALA DE DANSE BOLLYWOOD 

 

9 et 10 juin  

COURS DE CUISINE 

 
13 juin  

CONCERT 

 

6 juin  

MILIZINC EN FOLIE 

 
6 et 7 juin  

MIL’HAND CUP 

 

20 juin  

FETE DE LA MUSIQUE 

 
21 juin  

RANDO VTT 

 

13 juin  

LOTO 

 

27 juin  

TOURNOI PALET 

 
28 juin  

KERMESSES 

 

20 juin  

TOURNOI DE FOOT 
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Les marcheurs de Pen ar Bed 

LUNDI 1ER JUIN - Plabennec : Lieu dit “Pentreff” entre 
Plabennec et Le Drennec 

LUNDI 8 JUIN - Ploudalmézeau : Parking du « Jardin du 
Moulin Neuf » 

LUNDI 15 JUIN - Brélès : Parking de l’Eglise 

LUNDI 22 JUIN - Le Conquet : Parking du « Camping de 
Kermorvan » 

LUNDI 29 JUIN - St Renan : Parking « Place Guyader » 

Rendez-vous covoiturage : 13 h 20 - parking d’Ar Stivell 
Départ des randonnées à 14 h sur le lieu de RDV 
 

Club des Camélias 
Les adhérents du club se retrouvent tous les jeudis, de 
13 h 30 à 17 h 30 pour divers jeux : pétanque, dominos, 
scrabble, rummikub, belote, jeux de cartes.  
Et pour ceux qui préfèrent marcher, 3 marches au choix 
sont proposées chaque jeudi. Un goûter est servi vers 
16 h. 
 

Si vous voulez rejoindre notre club, vous pouvez vous 
inscrire tous les jeudis aux horaires du club. 
 

JEUDI 11 JUIN : Repas Kig ar Farz au restaurant le 
Kerlan’s à Trébabu 

VEND. 12 JUIN : Jeu « Le savez-vous » à 14 h, Salle 
Tréléon 

MARDI 23 JUIN : Journée détente « Générations 
Mouvement » à Lesneven 

VEND. 26 JUIN : Atelier cuisine office Ar Stivell - 
Barbecue 

Contact : Elisabeth Le Borgne au  06 64 45 23 76 

 

Sorties ECM 
Groupe A 
 

Date Circuit Km Départ 

Dim. 7 juin 94 96 8 h 00 

Dim. 14 juin 57 84 8 h 00 

Dim. 21 juin 66 83 8 h 00 

Dim. 28 juin 68 89 8 h 30 
 

Renseignements :  
Didier Salaun  06 18 89 92 37 - emilie29@free.fr 
 
 

UTL en Iroise 
MARDI 9 JUIN : Le droit de vote des femmes, par Anne 
Guillou, Professeur de sociologie à l’U.B.O. en retraite 
et écrivaine 
 
MARDI 23 JUIN : Les ondes électromagnétiques dans 
notre vie quotidienne, par Gérard Savary, Professeur 
et responsable du département de génie électrique 
industriel à l’IUT de Brest en retraite 

Les conférences se déroulent à 14 h le mardi à l’Amphi 
de l’Espace Culturel à Saint Renan. 
 
 

Club de la Vallée 
Le club invite ses adhérents à un repas convivial le 
MARDI 30 JUIN, à partir de 12 h 30, à la Salle Toul an 
Dour à Guipronvel.  
Vous pouvez venir accompagné de votre conjoint-e. 
Tarif : 18 € 
 
Inscription :  06 71 99 17 90, pour le 20 juin dernier délai 

 
 

 

Rappel : Rando Lipous 
La Rando Lipous aura lieu le DIM. 31 MAI au départ de Toul an Dour cette année.  
Deux nouveaux circuits à découvrir, un de 4 km non carrossable cette année et un de 
13 km avec toujours de bons produits locaux à déguster.  
 
Départ possible dès 8 h et au plus tard à 9 h 30 pour le 13 km, 11 h pour le 4 km. 
Pour ceux qui le souhaitent, la rando est suivie d’un pique-nique partagé (chacun 
apporte le sien). 
 

 

  

Vie associative 
BUHEZ AR C’HEVREDIGEZHIOÙ 
 

mailto:emilie29@free.fr
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La Foulée des Héros revient à Milizac  
le 14 juin pour une 3ème édition ! 

Le DIM. 14 JUIN, la commune de Milizac-Guipronvel vibrera au rythme de la 
solidarité et du sport à l’occasion de la 3ème édition de La Foulée des Héros, une 
course caritative devenue un rendez-vous incontournable pour les amateurs de 
course à pied et de marche, organisée par le Milizac Basket Club. 
Cette année encore, plusieurs parcours seront proposés afin de permettre à chacun 
de participer selon ses envies et son niveau.  
 

Les coureurs pourront choisir entre des distances de 6 km, 9 km, 12 km et la 
grande NOUVEAUTÉ de cette édition : un semi-marathon de 21 km.  
 

Les marcheurs ne seront pas oubliés avec des circuits de 6 km, 9 km et 12 km 
accessibles à tous. 
 

Les plus jeunes auront également leur moment de gloire grâce aux courses enfants, adaptées selon les âges, 
avec des distances de 400 m, 700 m, 1,2 km et 1,7 km. 

 

Les inscriptions sont d’ores et déjà ouvertes sur la plateforme Klikego. 
 

Au-delà du défi sportif, cette manifestation porte avant tout une belle cause.  
Cette année, les bénéfices de l’événement seront reversés à l’association Les P'tits Moutiks, 
créée pour venir en aide aux enfants gravement malades ainsi qu’à leurs frères et sœurs.  
L’association mène également des actions de soutien auprès des familles, sensibilise le public aux cancers 
pédiatriques, participe à la mobilisation autour des actions pouvant sauver des vies et soutient la recherche. 
En 2025, la Foulée des Héros avait permis de remettre un chèque de 2 000 € à l’association Les Pilidous. Un bel 
élan de générosité que nous espérons dépasser cette année grâce à une forte mobilisation du public. 
 

L’organisation est également à la recherche de bénévoles afin de faire de cette 3ème édition un moment 
inoubliable. Les personnes souhaitant rejoindre l’aventure peuvent contacter les organisateurs à l’adresse 
suivante : mbcmilizac29@gmail.com 
 

L’équipe de la Foulée des Héros comptent sur la présence du plus grand nombre pour faire de cette journée 
sportive et solidaire une véritable réussite. 
 
 

Rando VTT 
Milizac VTT Loisirs organise DIM. 21 JUIN sa traditionnelle Rando VTT au 
départ de la salle des sports du Garo. 
 

4 circuits de VTT et 2 circuits de Gravel vous sont proposés.  
 

Pour ces derniers une inscription sur klikego vous est suggérée.  
 

Ravitaillement sur le trajet ainsi que casse croûte à l'arrivée. 
6 € pour les licenciés et 8 € pour les non licenciés . 
 
Renseignements :  06 04 14 69 29 - milizacvttloisirs@gmail.com 

 

 

  

Vie associative 
BUHEZ AR C’HEVREDIGEZHIOÙ 
 

mailto:mbcmilizac29@gmail.com
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Milizac Handball 

Entente Milizac-Plouguin handball 
À l'instar de la section hand'adapté avec ses 20 sportifs, l'Entente Milizac-Plouguin handball poursuit son 
développement et sa structuration. Cette saison, les effectifs ont encore augmenté et les résultats sportifs sont 
plus que corrects comme le maintien de l'équipe senior filles évoluant en Excellence Région, acquis depuis 
plusieurs semaines déjà.  
Le parcours de l'équipe U15 filles, également en Excellence Région, est plus que prometteur pour cette 
génération et montre le travail effectué au quotidien par les techniciens pour faire progresser les joueurs en 
proposant un niveau de jeu basé sur la performance mais également un niveau de jeu pour celles et ceux qui 
souhaitent jouer au handball pour s'amuser. La saison prochaine, ce sera au tour des U18 filles de s'essayer à la 
Région ! 
L'opération "Invite un copain ! " propose des essais gratuits sur toutes les séances et toutes les pratiques jusqu'à 
la fin du mois de juin, quel que soit le niveau sur Milizac-Guipronvel ainsi que sur Plouguin. 
 

Renseignements : milizachb@gmail.com et handballplouguin@gmail.com  

 

L'Entente recherche pour compléter son effectif une personne pour un contrat de volontaire en service civique. Si 
vous êtes intéressé et que vous souhaitez rejoindre un club familial où il fait bon vivre alors n'hésitez pas à nous 
contacter. 
Pour clore la saison dans la bonne humeur, trois matchs SENIOR auront lieu le SAM. 30 MAI à la salle du Garo à 
partir de 18 h 30, l'occasion de fêter ensemble les joueurs et joueuses pour tout le travail accompli tout au long 
du championnat. 
 

L'assemblée générale aura lieu le VEND. 26 JUIN à partir de 19 h à la salle 
du Garo. 
 

Tournoi Mil’Hand Cup 2026 
 

Le club organise son traditionnel tournoi Mil Hand Cup 2026  
les SAM. 6 JUIN et DIM. 7 JUIN prochains à la salle du Garo. 
 

Les catégories U11 mixte et U11 filles évolueront le samedi 6 à partir  
de 9 h 30, tandis que les catégories U13 gars et U13 filles joueront le 
dimanche 7 à partir de 9 h 30. 
Près de 400 jeunes sont attendus sur le week-end pour un moment de 
sport, de fair-play et de convivialité... sans rien à gagner mis à part le 
plaisir de se retrouver sur un plateau sportif. 
Accès libre. Petite restauration sur place. 

 

Milizinc en folie  
Avec le soutien de l’Association Dyna’mil, le Bar le Milizinc organise sa 3ème édition du 

« MILIZINC EN FOLIE » SAM. 6 JUIN, de 19 h à 1 h. 
 
Des concerts en extérieur (SDB, Shayna Sun & Ousmane, Welcome to Sea Valley, DJ 
Aleizhou), devant le bar, avec accès gratuit.  
 
Petite restauration assurée par Milizac/Plouguin Handball. 
 

 
  

Vie associative 
BUHEZ AR C’HEVREDIGEZHIOÙ 
 

mailto:milizachb@gmail.com
mailto:handballplouguin@gmail.com
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Saint Pierre de Milizac : une fin d’année animée 
SAM. 30 MAI, 2 équipes jeunes de la Saint Pierre Milizac sont en Finale de la coupe du district à Ergué Armel.  
Les U15 encadrés par Thomas Jacob défieront le DC Carhaix et les U16 encadrés par Mathis Abjean affronteront le 
Plougastel FC. L’ensemble du club soutient ses jeunes joueurs pour aller décrocher la victoire finale !  
 

DIM. 31 MAI a lieu le dernier match de la saison pour les équipes Séniors B - C - D à Pen Ar Guear, le club compte 
sur la présence de ses supporters pour cette fin de saison.  
Un Barbecue sera offert par le club à toutes les personnes présentes le dimanche 31 mai au stade.  
 

SAM. 6 JUIN, le club organise son Tournoi War Zao Atao au stade Pen Ar Guear. 
Le tournoi commencera à 10 h et est ouvert à toutes et à tous, licenciés ou non 
licenciés au club, par équipe de 8.  

Infos : Alan Le Chenadec  06 69 65 26 30 et sur le site et les réseaux du club 

Avant de se retrouver chez Patricia pour le “Milizinc en Folie” dès 19 h. 
 
La Saint Pierre de Milizac organise le SAM. 13 JUIN à la salle Guy Magueur son loto, 
animé par Lucky Loto et Jessica. Ouverture des portes dès 16 h, début 19 h 15. 
Petite restauration et buvette sur place. + de 4000 € de lots ! 

Infos : Guy Pelleau  06 73 90 91 04 ou Titouan Jacob  06 03 65 69 69 

 

Gala de danse Bollywood « Sur la route des lumières »  
Plongez dans un univers coloré et envoûtant à l’occasion de notre gala de danse 
Bollywood.  
 

SAM. 6 JUIN à 20 h, Salle Ar Stivell, laissez-vous transporter par des chorégraphies 
vibrantes, des costumes éclatants et toute la magie inspirée du cinéma indien. 
Une soirée pleine d’énergie, de passion et d’émotions à partager en famille ou entre 
amis. Venez nombreux  “Sur la route des lumières” et vivez un moment inoubliable !  
 

Tarifs :  + 12 ans : 6 € / + 4 ans : 3 € / Gratuit pour les -  de 4 ans 
 

Réservation possible: mili.bolly29@gmail.com 

 

Vous souhaitez venir découvrir la danse bollywood ? Des cours d’essai gratuits sont proposés : 
Adulte les mardi 16 et 23 juin 20 h à 21 h De 12 à 14 ans les mercredi 17 et 24 juin de 18 h à 19 h  
De 9 à 11 ans les jeudi 18 et 25 juin de 17 h 30 à 18 h 30 De 15 à 18 ans les vendredi 19 et 26 juin de 18 h 30 à 19 h 30 
De 6 à 8 ans les samedi 20 et 27 juin de 10 h à 11 h De 4 à 5 ans les samedi 20 et 21 juin de 11 h à 12 h 
 

Cours de cuisine 
Guipronvel Animation organise des cours de cuisine dispensés par le Chef 
Enguerrand Mahé, à l’espace Toul an Dour les MARDI 9 JUIN, de 10 h à 13 h 30 
et MERC. 10 JUIN, de 18 h à 21 h 30. 
Au menu : 

- Poisson aux algues, coulis et bettes 
- Déclinaison de fraises 

Préparation et présentation avec le Chef, suivies du repas en commun.  
 

Inscription : guipronvel.animation@free.fr, avant le 2 juin - 26 € /personne  

Vie associative 
BUHEZ AR C’HEVREDIGEZHIOÙ 
 

mailto:mili.bolly29@gmail.com
mailto:guipronvel.animation@free.fr
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Tournoi de football loisir 
La JSG (Jeunesse Sportive Guipronvel) organise son tournoi de football loisir SAM. 20 JUIN, de 10 h à 18 h,  
Stade de Tollan à Guipronvel. 
Equipes de 6 joueurs +/- remplaçants.  
20 €/équipe - Au profit de l’association Rett Dingue d’Ylana. Restauration sur place. 
 

Contact :  07 69 32 80 18 – foot.guipronvel@gmail.com 

 

Fête de la musique 
Guipronvel Animation organise la Fête de la musique SAM. 20 JUIN, à partir de 19 h 30,  
à l’Espace Toul an Dour.  
 

Concerts de JACKEDO et NO NAME BAND. 
 

Repas rougail/frites : 10 € (apportez votre verre réutilisable). 
 

Et pour terminer la soirée, le traditionnel Feu de la St Jean ! 

 

Tournoi de palet breton 
Mil’Guip’ Palets organise un tournoi de palet breton SAM. 27 JUIN, à partir de 10 h, au 
boulodrome de Toul an Dour. Ouvert à tous. 
Nombreux lots, buvette et restauration sur place. 10 €/équipe. 

 

Portes ouvertes du club d’escalade  
Le club Climbing in Breizh a le plaisir d’annoncer l’organisation de ses portes 
ouvertes, qui se tiendront le SAM. 6 JUIN, de 14 h à 17 h, à la salle des sports du 
Garo. Venez découvrir l’univers de l’escalade et le fonctionnement du club : 
présentation des activités proposées, des encadrants, des créneaux, ainsi que des 
modalités d’inscription pour la saison à venir. 

⚠️  À noter : il ne sera pas possible de pratiquer l’escalade sur place ni de procéder à des pré-inscriptions lors de 
cet événement. Il s’agit exclusivement d’un temps d’échange et de découverte. Les membres du club seront 
présents pour répondre à toutes les questions et partager leur passion dans un cadre convivial. Nous espérons 
vous accueillir nombreux pour cette rencontre ! 
 

Informations pratiques : climbing.in.breizh@gmail.com 
 

Yoga adultes – Saison 2026/2027 
Les personnes intéressées par la pratique du yoga sont invitées à se manifester dès le mois de juin pour réserver 
le créneau de leur choix via le site internet (à privilégier) ou par email (règlement en septembre). 
 

7 cours hebdomadaires de Hatha Yoga seront proposés : 
Salle du Garo : lundi de 18 h à 19 h 30, puis de 19 h 40 à 21 h 10 / jeudi matin de 9 h 15 à 10 h 45, puis de 11 h à 12 h 30. / 

jeudi de 18 h à 19 h 30 puis de 19 h 40 à 21 h 10. 

Salle Guy Magueur : jeudi après-midi de 14 h à 15 h 30  
 

Une séance d'essai (dès juin ou en septembre) est proposée gracieusement sur le créneau choisi (prévenir par 
mail). 

Renseignements/inscriptions : https://aymilizac.legtux.org/ - aymilizac@gmail.com -  07 69 56 98 10 - 06 32 06 15 84  

Vie associative 
BUHEZ AR C’HEVREDIGEZHIOÙ 
 

mailto:climbing.in.breizh@gmail.com
https://aymilizac.legtux.org/
mailto:aymilizac@gmail.com
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Rejoignez l’aventure médiévale de Keranflec’h 

Les Compagnons de Keranflec’h et Le Domaine de Keranflec'h vous donnent rendez-vous  
les SAM. 25 ET DIM. 26 JUILLET pour la 2ème édition de sa fête médiévale. 
 
Lors de la première édition, 1 750 visiteurs avaient répondu présent, accueillis par une équipe de 70 bénévoles. 
Fort de ce succès, l'événement prend de l'ampleur, nous visons encore plus grand cette année.  
Pour garantir le bon déroulement de cette manifestation, nous avons besoin de 140 bénévoles. Nous avons déjà 
40 bénévoles inscrits. Afin de nous aider à préparer au mieux, il nous faudrait des inscriptions au plus tôt, 
n’hésitez pas à diffuser l’information autour de vous. Une belle occasion de s'investir dans la vie locale et de 
participer à un moment festif et convivial au cœur de votre commune. Il n’y a pas de compétence particulière à 
avoir. 
 

Intéressé(e) ? Inscrivez-vous dès maintenant sur : 
 

www.domainedekeranflech.fr/benevole-festival-medieval 
 

ou en scannant le QR code ci-contre  
 

Les Compagnons de Keranflec'h :  
¦ Emilie responsable bénévoles :  06 63 18 37 81 - Julien pour d’autres questions :  06 87 68 84 45 - keranflech.medieval@gmail.com 
 

En vue d’habiller le domaine de somptueuses guirlandes médiévales, l’équipe organisatrice a aussi besoin : 

* de chutes de tissu : vous avez des restes de tissu qui traînent dans vos placards ? Ne les jetez 
pas ! Nous collectons des coupons unis de 25 cm x 25 cm, toutes couleurs acceptées 

* de petites mains : armé-e-s de ciseaux et de bonne humeur, nous recherchons des bénévoles 
prêts à découper des fanions pour habiller le domaine. Nous vous donnerons le patron pour les 
découpes. 

Comment participer ? Déposez vos tissus ou proposez votre aide directement au Manoir de Keranflec’h, route de Keranflec’h - Milizac - 
29290 Milizac-Guipronvel -  06 87 68 84 45 

 

Festival « Mil Et Une Nuit » en septembre 
Un nouveau festival musical fera vibrer la commune SAM 19 SEPT. !  
Ce sera la 1ère édition du festival « Mil Et Une Nuit », un événement convivial et 
accessible à tous.  
Le festival accueillera plusieurs artistes et groupes locaux et régionaux, avec une 
programmation pensée pour séduire un large public. Parmi eux Ubuh, Banz, 
Skankaya, Shantivibes, Eighty’s Only....  
Lieu : Salle du Garo - Tarif : + 12 ans : 13 € / - 12 ans : 5 € / - 5 ans : gratuit 
Billetterie : en ligne sur nos réseaux sociaux et sur place. 
 

Plus d’infos dans les prochaines éditions du Kannadig ! 

Fête de l’élevage à Bohars 
DIM. 14 JUIN, Stade du Kreisker à Bohars, à partir de 13 h, Fête de l'élevage et concours 
intercantonal de bovins organisés par les éleveurs de Bohars, avec la présence au 
comice de bovins des exploitations milizacoises, Gaec de Kéroumel et Gaec de l'Avel.  

Venez les encourager ! Entrée gratuite.  
 

Vie associative 
BUHEZ AR C’HEVREDIGEZHIOÙ 
 

http://www.domainedekeranflech.fr/benevole-festival-medieval
mailto:keranflech.medieval@gmail.com
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Théâtre  

La troupe de théâtre amateur du Patronage Laïque 
du Pilier Rouge (Brest), « La Tournée des Abers »,  
est de retour pour notre plus grand plaisir  
MERC. 1ER JUILLET, à 20 h, Salle Ar Stivell.  
Plus d’infos dans le prochain Kannadig. 

Concert 

L’Ecole de Musique en Iroise présente son concert 
de fin d’année : 
Tous ensemble ! avec l’Ensemble Matheus  

SAMEDI 13 JUIN, à 18 h, à la salle Ar Stivell. 

 

Horaires de La Parenthèse
 

 Lundi :  16 h - 18 h 30 

 Mardi : 16 h - 18 h 30 

 Mercredi :  9 h - 12 h 30 / 14 h - 18 h 30 

 Jeudi :  fermé 

 Vendredi :  9 h - 12 h 30 / 16 h - 18 h 30 

 Samedi :  9 h - 16 h 
 

Les rendez-vous à La Parenthèse 

MERCREDI 3 JUIN à 10 h 30 : VENDREDI 5 JUIN à 16 h 30  
Et si on écoutait des histoires ? Café-lecture 
Découverte et lecture d'albums  Un moment convivial 
pour les jeunes enfants pour partager 
A partir de 4 ans ses lectures, 
Gratuit ses coups de cœur… 
Sans inscription Ouvert à tous 
  Gratuit, sans inscription 

 
 

 

JUSQU’AU 13 JUIN : 
S’informer en BD : une belle sélection de « BD-doc » à découvrir !  
Prêté par la Bibliothèque du Finistère 
De la BD de développement personnel aux romans graphiques historiques, 
en passant par les sujets de société qui nous touchent (le remembrement, les 
marées noires), s’informer en BD permet d’aborder en image des sujets 
parfois compliqués. 

 

 

Des nouveautés pour tous les goûts
 

Et même de la New Romance : Emma Green, Morgane Moncomble, Colleen Hoover… 

 

Vie culturelle 
BUHEZ AR SEVENADUR 
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Don du sang 
Une collecte de sang est 
organisée sur la commune 
MARDI 7 JUILLET 
de 8 h 30 à 13 h 
au Centre Ar Stivell. 

 

Sur RDV sur : mon-rdv-dondesang.efs.sante.fr 
 
 
 

ADMR des 2 Abers 
L’ADMR des 2 Abers vous accueille les lundis, 
mercredis, jeudis et vendredis matin de 9 h à 12 h. 
ATTENTION, l’adresse a changé : les locaux se situent 
dorénavant au 456 rue Général de Gaulle. 
 

Les intervenants à domicile assurent les tâches 
quotidiennes (entretien du 
domicile, entretien du 
linge, préparation des 
repas, aide aux 
déplacements…) mais peuvent également vous 
accompagner aux courses, aux rendez-vous 
médicaux, pour rendre visite à un proche… 
 

N’hésitez à venir nous rencontrer ou à nous contacter :  
 02 98 37 58 75 - milizac@admr29ab.org 
 
 

« L’ADMR des 2 ABERS » tiendra son Assemblée 
Générale Ordinaire annuelle le VEND. 12 JUIN  
à 14 h 30 à la salle municipale du 456 rue du 
Général de Gaulle à Milizac. 
Les adhérents et les personnes ayant reçu une 
invitation qui souhaitent participer à cette 
assemblée générale, voudront bien 
impérativement le faire savoir avant le lundi 8 juin 
au  02 98 04 87 41 afin d’organiser la réunion. 

 
 
 

RPE, Relais Petite Enfance 
Le Relais Petite Enfance (RPE), structure de Pays 
d’Iroise Communauté, accueille les parents, futurs 
parents et professionnels de la petite enfance.  
C’est un lieu d’écoute et d’informations à propos des 
modes d’accueil, de la petite enfance et de la 
parentalité. Les antennes du RPE sont ouvertes du 
lundi au vendredi. Les animatrices vous reçoivent sur 
rendez-vous. 
RPE Centre :  02 98 32 60 55 – rpe.centre@ccpi.bzh 
 

 

CLIC 
Le CLIC, Centre Local d’Information et de 
Coordination gérontologique, vous accueille à la 
CCPI, sur rendez-vous, du lundi au vendredi, de 9 h à 
12 h et de 14 h à 16 h 30 (et suivant les disponibilités 
des familles). 
 
 02 98 84 94 86 6 - clic-iroise@ccpi.bzh 
 

Le CLIC c’est pour les personnes de 60 ans et plus, 
les personnes handicapées, les familles… 
Il vous propose un accueil individualisé en toute 
confidentialité pour vous informer sur l’ensemble 
des dispositifs en faveur des personnes âgées et 
personnes handicapées, vous aider à construire vos 
dossiers de protection sociale et d’accès aux droits, 
évaluer avec vous vos besoins dans le respect de 
votre projet de vie, vous accompagner, vous orienter 
vers  
 

Assistante sociale 
Les personnes souhaitant contacter une assistante 
sociale peuvent appeler le CDAS de St Renan (Centre 
Départemental d’Action Sociale) au : 
 

 02 98 84 23 22 – 1 rue de Lescao – Saint-Renan 
 

 

Repair Café 
Prochaine date : MERC. 3 JUIN, de 15 h 30 à 19 h, au 
Centre Culturel de l’Agora à Guilers.  

Tous les objets du quotidien peuvent être apportés 
pour réparation : outillage, vélo, petit 
électroménager, audiovisuel, etc. 

Renseignements :  
 02 98 07 55 35 - repaircafe.guilers@gmail.com 

 

Consultation dédiée aux seniors 
Le Centre Hospitalier Le Jeune de Saint-Renan (17 
rue de Brest) propose une consultation dédiée aux 
séniors (à partir de 70 ans) pour vous accompagner 
dans la préservation de votre santé et de votre 
autonomie.  
La demande se fait uniquement par l’intermédiaire 
de votre médecin traitant. 
 

 

Vie sociale et familiale 
BUHEZ SOKIAL HA BUHEZ AR FAMILHOÙ 
 

mailto:milizac@admr29ab.org
mailto:rpe.centre@ccpi.bzh
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Handicap : proposition d’échanges entre parents 
Vous êtes parents ? Votre enfant est porteur d’un handicap et vous avez cessé partiellement ou totalement votre 
activité professionnelle ? Vous rencontrez des difficultés au quotidien, dans votre organisation du travail, vos 
démarches ?  
Mme Canale, elle-même aidante familiale de ses deux enfants sur le secteur de Milizac Guipronvel, et le CCAS 
vous proposent de vous aider en organisant des rencontres bienveillantes ayant pour but de mieux accompagner, 
d’échanger et de se conseiller mutuellement. 
Le temps est précieux pour les aidants familiaux. Ils sont souvent seuls à envisager l’avenir, à prendre des 
décisions. Mais il ne faut pas « s’oublier ». Echanger peut être un moment ressource, une parenthèse pour 
partager les questionnements, doutes, astuces et réussites. Sans jugement, juste pour être reconnu dans le 
quotidien. 
 

Si cette proposition d’échanges entre parents concernés par le handicap vous intéresse, contactez Jean Pierre Landuré  06 11 52 28 03 
 
 

Inscription au transport scolaire 
Les inscriptions au transport scolaire BreizhGo ouvriront début juin. 
Elles s’effectueront exclusivement en ligne sur www.breizhgo.bzh, rubrique 
Transport scolaire. 
 
Date limite d’inscription : 16 juillet  
Toute demande reçue après cette date entraînera l’application d’une majoration 
de 40 € par famille. 
 
Nouveauté 2026 
Pour s’inscrire, les familles devront disposer d’un compte Mon-Compte.bzh 
 
 

 

Actualités de la Maison de l’enfance 

Tous en colos : il reste des places pour le séjour équitation 
 
¦ Trouzilit : passionné(e) d’équitation ? Ce séjour est fait pour toi ! 
Chaque jour, tu enfourcheras ton cheval pour de super moments.  
 

Entre deux séances, place à la détente avec des balades et des baignades 
à la piscine.  
 

Et pour finir le séjour en beauté, tout le monde se retrouvera autour d’un 
bon repas à la crêperie… de quoi repartir avec des souvenirs plein la tête ! 
Du 10 au 12 août pour les 11-16 ans et du 12 au 14 août pour les 6-11 ans. 
 
 

Contacts :  

Anaïg Jestin, directrice du site :  06 08 02 01 15 - milizac.guipronvel@leolagrange.org  

Laëtitia Saliou, animatrice vie sociale :  06 08 35 59 50 - milizac.guipronvel.evs@leolagrange.org 

François Séguret, directeur de l’alsh enfance :  06 73 72 04 94 - milizac.guipronvel.alsh@leolagrange.org 

Mickaël Lama, responsable jeunesse :  07 85 02 62 49 - milizac.guipronvel.jeunesse@leolagrange.org 

  

Vie sociale et familiale 
BUHEZ SOKIAL HA BUHEZ AR FAMILHOÙ 
 

http://www.breizhgo.bzh/
https://www.mon-compte.bzh/fr/
mailto:milizac.guipronvel@leolagrange.org
mailto:milizac.guipronvel.evs@leolagrange.org
mailto:milizac.guipronvel.alsh@leolagrange.org
mailto:milizac.guipronvel.jeunesse@leolagrange.org
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Ecole Marcel Aymé 
Spectacle de danse et chorale 
Le spectacle de danse représentait l’aboutissement d’un module 
de huit séances animées par Margod Melazza, professeure de 
danse contemporaine de l’association Anicroch à Porspoder. Ces 
interventions ont été financées par l’Association des parents 
d’élèves, que nous remercions chaleureusement. Au fil des 
séances, les enfants ont appris à écouter, à créer et à se repérer 
dans l’espace. Puis, ils ont relevé le défi de monter sur scène et 
ont présenté avec fierté le résultat de leur travail avec Margod. 
 

Initiation au secourisme 
Dans le cadre du PEDT (Projet Éducatif Territorial), les classes de moyenne et grande sections ont été invitées par 
la Maison de l’Enfance à participer à une initiation aux gestes de premiers secours. L’association Les Petits Héros 
et les animateurs de la maison de l'enfance ont animé plusieurs ateliers autour de situations d’urgence.  
 

Intervention d’une scientifique  
Laure Sevin, scientifique qui travaille à la station biologique de Roscoff est intervenue auprès de trois classes  
(CE2-CM1, CM1 et CM2) pour présenter le plancton et la façon dont on l’étudie puis pour familiariser les enfants 
à la classification des animaux marins. « Laure Sevin est venue nous parler de la classification des animaux. Au 
début on a fait des recherches pour classer des animaux comme la moule, le crabe ou le homard etc. Puis Laure 
nous a pris en petits groupes pour toucher des crampons d’algues, une étoile de mer, une néréis et  
une arénicole .» Nolan CM2 
Permanence d’inscription : vend. 5 juin, de 16 h30 à 19 h - Kermesse de l’école DIM. 28 JUIN   

 

Renseignements :  02 98 07 98 94 - 06 07 96 85 91 - Mail : ec.0291802B@ac-rennes.fr  
 

Ecole Notre Dame 
Découverte du padel pour les CM1 et CM2 
Lundi, les élèves de CM1 et CM2 se sont rendus au Ti Break à Guilers 
pour découvrir l'activité padel. En petits groupes et encadrés par les 
éducateurs du club, ils ont découvert les règles du jeu et se sont initiés à 
l'activité en participant à plusieurs jeux. Ils ont appris à manier la 
raquette et utiliser la volée. Cerise sur le gâteau, ils ont rencontré 
Brendan Chardonnet et fait une photo avec lui ! Un chouette moment 
qui leur a donné envie de recommencer. 
 

Présence, écoute, attention, concentration  
Depuis mi-mars, les élèves de CE1 participent chaque semaine au programme PEACE (Présence, Écoute, 
Attention, Concentration, dans l’Enseignement), animé par Carine Guillou. À travers des activités ludiques et 
adaptées à leur âge, les enfants découvrent différentes techniques pour mieux se recentrer, reconnaître leurs 
émotions, développer leur attention et favoriser un climat serein dans la classe. 
 

Initiation au secourisme 
Les élèves de grande section et de moyenne section ont suivi une initiation au secourisme avec l’association Les 
Petits Héros et les animateurs de la maison de l'enfance le mardi 12 mai. Ce fut l'occasion de rappeler aux enfants 
les situations dangereuses de la vie quotidienne et comment réagir face à celles-ci. Ils ont ensuite appris à appeler 
les secours en cas de malaise. Ce fût une matinée très instructive pour tous. 

.

Kermesse de l’école DIM. 28 JUIN 

Renseignements :  02 98 07 90 97 - 06 66 46 00 99 - Mail : eco29.nd.milizac@e-c.bzh  

Enfance Jeunesse 
BUGALE YAOUANKIZOÙ 
 

mailto:ec.0291802B@ac-rennes.fr
mailto:eco29.nd.milizac@e-c.bzh


 

12 
 

 
 
 

Info siège communautaire 

Fermeture exceptionnelle de la Communauté de 
communes et de la Maison de l’emploi  
le jeudi 11 juin après-midi. 
 

Jardiner au naturel 

17/06 : atelier en salle animé par la Maison de 
l’Agriculture Biologique, Lanrivoaré, 14h-16h.  
Penser son jardin pour optimiser les espaces et la 
gestion de l’eau, favoriser la biodiversité, intégrer des 
concepts de permaculture.  
Gratuit. 
Sur inscription à : preventiondechets@ccpi.bzh  
ou au  02 98 32 37 83 

 

Compostage : adieu odeurs et 
moucherons ! 

L’arrivée de l’été favorise le retour des odeurs et des 
moucherons dans les composteurs. Pour les éviter, 
mélangez chaque apport de déchets avec les 
matières en décomposition et recouvrez-les d’une 
couche de 5 à 6 cm de structurant (feuilles mortes, 
copeaux de bois, broyat, carton broyé).  

 
 

Petite enfance : réunions d’information 
sur le calcul des congés payés de votre 
assistant maternel 
Que vous soyez parent-employeur ou assistant maternel, le Relais 
Petite Enfance du Pays d’Iroise vous accompagne pour cette 
étape dont l’échéance approche.  

Les animatrices sont à votre écoute par téléphone ou 
en rendez-vous individuel (coordonnées sur pays-
iroise.bzh), et proposent des réunions collectives  
d’1 h 30 à Saint Renan (Amphithéâtre Kerzouar), 
samedi 13/06 à 10 h, jeudi 18/06 et mardi 23/06 à 
18 h 30.  
 
Sur inscription au  02 98 84 94 86 ou adeline.lhour@ccpi.bzh 

 

Maison de l’emploi 

18/06 : permanence RAIL Emploi Services, 
accompagnement vers l’emploi, chantier d’insertion 
espaces verts, missions auprès des particuliers, 
collectivités, entreprises, 13 h 30-17 h, sans RDV. 
 

Toutes les offres d’emploi sur : 
https://www.facebook.com/EconomieEtEmploi.PaysIroiseCommu
naute et pays-iroise.bzh 

Renseignements : maison.emploi@ccpi.bzh /  02 98 32 47 80  
 

Ecole de musique en Iroise 

Les inscriptions sont ouvertes sur 
* www.musique.pays-iroise.bzh,  
* par téléphone au  02 98 32 97 85,  
* au siège communautaire du lundi au vendredi  
de 9 h à 17 h (16 h 30 le vendredi) ou par mail à 
musique@ccpi.bzh  
 

 
 

 

SAM. 13 JUIN : Concert de fin d’année  

Tous ensemble ! avec l’Ensemble Matheus  

Salle Ar Stivell, Milizac-Guipronvel, 18 h 
 

 

Nautisme en Pays d’Iroise 

DIM. 14 JUIN : Tous à l’eau, baptêmes nautiques 
gratuits pour tous, 14 h-17 h. Centre nautique 
Plougonvelin, plage Trez-Hir. Adaptés aux personnes 
en situation de handicap. 

Pré-réservation au  06 83 01 86 93 

Location les samedi et dimanche de juin  
de 14 h à 18 h. 
Cours particuliers sur réservation les samedis.  

Infos et réservation : 02 98 48 35 10 
location.plougonvelin@ccpi.bzh ou nautisme.pays-iroise.bzh. 

Stage voile été : dès 4 ans, du 29/06 au 28/08, 
Ploudalmézeau, Plougonvelin, Plouarzel et Landunvez  

Infos et inscriptions sur : 
nautisme.pays-iroise.bzh ou  02 98 32 37 80 / npi@ccpi.bzh  

Pays d’Iroise Communauté 

mailto:preventiondechets@ccpi.bzh
mailto:adeline.lhour@ccpi.bzh
https://www.facebook.com/EconomieEtEmploi.PaysIroiseCommunaute
https://www.facebook.com/EconomieEtEmploi.PaysIroiseCommunaute
https://www.pays-iroise.bzh/mon-quotidien/travailler-entreprendre/je-consulte-les-offres/
mailto:aison.emploi@ccpi.bzh
http://www.musique.pays-iroise.bzh/
mailto:musique@ccpi.bzh
mailto:nautisme.pays-iroise.bzh
mailto:npi@ccpi.bzh
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Horaires des mairies 
1 Place Ar Stivell - Milizac 
29290 MILIZAC-GUIPRONVEL 
 02 98 07 90 31 
mairie@milizac-guipronvel.bzh 

 Lundi, mercredi, jeudi et vendredi : 8 h 30 - 12 h 00  et  13 h 30 - 17 h 30 
Mardi : 10 h 00 - 12 h 00 et 13 h 30 - 17 h 30 
Samedi matin : 9 h 00 - 12 h 00 (en alternance : semaine paire Milizac ; 
semaine impaire Guipronvel) 

1 route de Milizac - Guipronvel 
29290 MILIZAC-GUIPRONVEL 
 02 98 07 90 33  
mairie@milizac-guipronvel.bzh 

 Lundi, mercredi, jeudi et vendredi : 8 h 30 - 12 h 30 
Mardi : 10 h 00 - 12 h 30  
Samedi matin : 9 h 00 - 12 h 00 (en alternance : semaine paire Milizac ; 
semaine impaire Guipronvel) 

 

Les élus sont à votre disposition et reçoivent sur rendez-vous à la maire de Milizac et à la mairie de Guipronvel. 
N'hésitez pas à prendre contact avec l’accueil de la mairie pour les rencontrer. 
 

Encore une très belle édition de la Commémoration du 8 mai ! 
 

Tout d'abord devant le monument aux morts à Guipronvel (photo ci-dessous à gauche) puis à Milizac où la section 
UNC de Milizac-Guipronvel a accueilli une nouvelle porte drapeau, Florence Courjaud, qui a reçu le drapeau des 
mains de François Arzur (photo ci-dessous à droite). Ce dernier, membre fondateur de l’UNC locale en 1982, en était 
le porte-drapeau depuis cette date.  
Florence Courjaud, âgée de 26 ans, est fille de sous-marinier, petite-fille de marin et réserviste au sein de 
l’escadrille de sous-marins lanceurs d’engins. 
 

M. François Arzur, ancien porte-drapeau : 3ème en partant de la gauche 
Florence Courjaud, nouvelle porte-drapeau : 4ème en partant de la gauche 

 

La cérémonie s'est poursuivie par un recueillement aux 
monuments aux morts et à celui des alliés, puis les enfants 
des deux écoles ont chanté de façon impliquée  
et investie (photo ci-contre) ! 
 

Les Frères Blaze ont magnifiquement 
clôturé la cérémonie a cappella et en 
guitare "L'enfant au tambour" (photo 

ci-contre à gauche). 
 

Merci à tous pour votre présence et 
votre engagement  ! 

 

Retour en images et en musique sur le site de la commune, rubrique actualité :   
https://milizac-guipronvel.bzh/actualites/retour-sur-la-ceremonie-du-8-mai-2026/  

Vie municipale et citoyenne 

BUHEZ KÊR HAG HEC’H ANNEZIDI 

mailto:mairie@milizac-guipronvel.bzh
https://milizac-guipronvel.bzh/actualites/retour-sur-la-ceremonie-du-8-mai-2026/
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Réunion publique : début des travaux de rénovation thermique avec 
développement d’énergie renouvelable  à l’Ecole Marcel Aymé et à la 
maison de l’enfance 

 

 

 

 

 

 

 

Après avoir rénové la salle de sports de Guipronvel, la salle Guy Magueur puis la salle du Ponant, la commune 
entreprend de rénover l’école Marcel Aymé et, dans une moindre mesure, la maison de l’enfance Ti ar Vugale. 
 

Avec un total de 3 735 m² et des périodes de construction comprises entre 1988 et la dernière extension en 2019, 
cet ensemble représente 45 % des consommations énergétiques des bâtiments municipaux. C’est donc un défi 
technique et organisationnel puisqu’il ne sera pas possible de fermer entièrement les locaux. 
 

Alors que les travaux vont commencer dès la 2ème quinzaine de juin, la commune vous accueille lors d’une réunion 
publique, le MARDI 9 JUIN à 18 h 30 au Centre Ar Stivell - mairie de Milizac, en présence de notre maîtrise d’œuvre 
(ECMO- Constance Architecture) pour vous présenter ce projet. 
 

 
 
 

Réunion publique : lancement du projet d’aménagement du nouveau 
lotissement de Keromnes par la rue de Breiz Izel 

 

Les premières études concernant le futur quartier de Keromnes sont 
amorcées. Un quartier mixte proposant des lots libres pour des habitats 
individuels ainsi que des logements intermédiaires et d’habitat collectif 
verra le jour. 
 

Pour vous présenter ce projet, la commune vous accueille lors d’une réunion 
publique, le JEUDI 25 JUIN à 18 h 30 au Centre Ar Stivell - mairie de Milizac, 
en présence de notre maîtrise d’œuvre (cabinet TLPA) ainsi qu’ID&AL 
Groupe, aménageur de l’ilot central. 
 
 
 
 

 

 

  

Vie municipale et citoyenne 

BUHEZ KÊR HAG HEC’H ANNEZIDI 
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Espaces verts 
 

La saison de la tonte des gazons et pelouses communales a repris depuis quelques 
semaines mais les agents des espaces verts ne sont pas intervenus dans tous les 
quartiers. Un rattrapage sera mis en œuvre rapidement.  
Certains espaces ont été identifiés en « fauchage tardif ». Cette méthode favorise 
la pollinisation, offre nourriture et refuge à la faune, et contribue à préserver notre 
environnement tout en assurant la sécurité routière. 3 à 4 tontes seront effectuées 
annuellement pour faciliter la biodiversité. 
 

 

Entretien des calvaires et lavoirs de la 
commune 
 

Un immense merci à toute l’équipe de bénévoles jardiniers qui œuvre avec 
passion et générosité pour entretenir, nettoyer et restaurer les calvaires et les 
lavoirs de la commune. 
Grâce à votre engagement, votre temps et votre savoir-faire, ce précieux 
patrimoine retrouve toute sa beauté et continue de transmettre l’histoire et 
l’âme de la commune aux générations futures. 
 
Un travail discret mais essentiel qui mérite toute notre reconnaissance !  
 

 
 
 

Passage de la Redadeg 

Les élèves de la section bilingue de l'école Marcel Aymé ont couru la course de relais la Redadeg lundi 12 avril. 
Mais c'est quoi la Redadeg ? C’est une course de relais festive, populaire et ouverte à toutes et tous, sans 
classement ni compétition. Course solidaire, il est possible d'acheter des kilomètres virtuels dont les bénéfices 
serviront à soutenir des projets de promotion de la langue bretonne . 
 

De Lannion à Nantes en passant par Milizac-Guipronvel comme tous les ans, la commune a acheté un kilomètre 
virtuel et symbolique, le 855 (sur les 2200 km) qui a -entre autre- été couru par nos sportifs petits et grands ! 
Bravo à eux !  
 

Faire voyager un message en breton à travers toute la région, sans jamais s’arrêter.  
Le véritable gagnant : la langue bretonne  !  

 

Vie municipale et citoyenne 

BUHEZ KÊR HAG HEC’H ANNEZIDI 
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Déchèterie de Milizac 

Une erreur s’est glissée dans la lettre d’information Triroise accompagnant la dernière 
facture de la redevance déchets de Pays d’Iroise Communauté.  
Celle-ci annonce en effet une fermeture de la déchèterie de Milizac-Guipronvel pour 
une durée d’environ 2 mois et demi à partir de mi-avril afin d’y réaliser des travaux de 
mise en conformité. 
En concertation avec la municipalité, ces travaux ne s’effectueront finalement qu’après l’été. Une décision 
intervenue après la parution et l’envoi de Triroise aux usagers, d’où une information devenue obsolète dans le 
document. 
 

Le doyen a fêté ses 96 ans ! 
 

Lundi 18 mai, Madame le Maire, Sylviane Lai, et l’adjointe aux affaires sociales, 
Véronique Provost, ont célébré, en présence de la famille, les 96 ans de notre 
doyen Lucien Briant à l’EHPAD Kernatous de Saint-Renan. 
 
Un moment convivial très apprécié de tous ! 

 
 
 
 
 

 

 

Agenda de juin 
Sam. 6 juin Début du tournoi : 10 h Tournoi de foot War Zao Atao Stade Pen ar Guear 

Sam. 6 juin 20 h Gala de danse Bollywood Salle Ar Stivell 

Sam. 6 juin De 19 h à 1 h Milizinc en folie Bar Le Milizinc  

Sam. 6 et dim. 7 juin A partir de 9 h 30 Mil Hand Cup Salle des sports du Garo 

Mardi 9 juin 18 h 30 
Réunion publique « Rénovation énergétique 
école et maison de l’enfance » (voir p. 14) 

Salle ar Stivell 

Mardi 9 juin 
Merc. 10 juin 

10 h - 13 h 
18 h - 21 h 30 

Cours de cuisine Salle Toul an Dour  

Sam. 13 juin 18 h 
Concert de l’Ecole de Musique en Iroise avec 
l’Ensemble Matheus 

Salle Ar Stivell 

Sam. 13 juin 19 h 15 Loto Salle Guy Magueur 

Dim. 14 juin Voir p. 3 La Foulée des Héros Départ salle de sports du Garo 

Sam. 20 juin De 10 h à 18 h Tournoi de foot  Stade Tollan (Guipronvel) 

Sam. 20 juin A partir de 19 h 30 Fête de la musique Espace Toul an Dour 

Dim. 21 juin Voir p. 3 Rando VTT Départ salle des sports du Garo 

Jeudi 25 juin 18 h 30 Réunion publique «  Keromnes » (voir p. 14) Salle Ar Stivell 

Sam. 27 juin A partir de 10 h Tournoi de palets Boulodrome Toul an Dour  

Dim. 28 juin  
Kermesse Ecole Marcel Aymé  
Kermesse Ecole Notre Dame 

 

Rendez-vous à la Médiathèque La Parenthèse 

Merc. 3 juin 10 h 30 Et si on écoutait des histoires ? 

Vend. 5 juin 16 h 30 Café lecture 

Jusqu’au 13 Juin  
“S’informer en BD”, une belle sélection de BD-doc prêtée  
par la Bibliothèque du Finistère 

 

 

Vie municipale et citoyenne 

BUHEZ KÊR HAG HEC’H ANNEZIDI 
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