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Vie associative

BUHEZ AR C’HEVREDIGEZHIOU

En couverture du Kannadig de mars, les premiéres fleurs du printemps !

La primevere est une des premiéeres fleurs du printemps. Elles fleurissent sur les talus ou les jardiniéres mais

savez-vous nommer les primeveres en breton ?

Le p'tit cours
de breton

i Bewzn Ll

primeveres-2191164

Bokedou bara 'mann : les bouquets de pain beurre
Bokedou laez : les bouquets de lait

Car autrefois il était de tradition d'aller de ferme en ferme, afin
d'échanger un bouquet de fleurs des champs, contre un bol de
lait ou une tartine de pain beurre.

Les marcheurs de Pen ar Bed

- Porspoder : Parking du port de Melon

IV IERVIE - Bréles : Kergroadés - Parking « Allée des
Chénes »

IDIRERYVAGE - Plouarzel : Parking du cimetiéere de

Trézien

DIPERYIGE - Plouzané : Parking plage du Dellec,

route de Mescleuziou

IO DIELRY G - Milizac : Lieu-dit Coatquénec

Rendez-vous covoiturage : 13 h 20 - parking d’Ar Stivell
Départ des randonnées a 14 h sur le lieu de RDV

Podcast « Le p’tit cours de breton » sur Ici Breizh Izel :
https.//www.radiofrance.fr/francebleu/podcasts/le-p-tit-cours-de-breton/le-p-tit-cours-de-breton-les-

Sorties ECM

Groupe A
Date Circuit Km Départ
Dim. 1¢" mars 29 74 8h30
Dim. 8 mars 33 78 8h30
Dim. 15 mars 48 83 8h30
Dim. 22 mars 51 75 8h30
Dim. 29 mars 53 84 8h30

(décalage horaire + 1 h)

Renseignements :
Didier Salaun @ 06 18 89 92 37 - emilie29@free.fr

UTL en Iroise

: La science contre I'obscurantisme
Par Michel Cabaret, créateur et directeur de I'espace
des sciences de Rennes et Morlaix — Académicien des
technologies.

WEGDIEVAYEGE : La toponymie bretonne

Par Yves Coativy, Professeur d’histoire médiévale a
I’Université de Brest, directeur du centre de recherche
bretonne et celtique.

WEGHIEINYVGE : Le laser de la physique fondamentale
aux applications

Par Marc Brunel, Professeur d’Université Rennes.

Les conférences se déroulent a 14 h le mardi a I'Espace
Culturel a Saint Renan.

Club des Camélias

Les adhérents du club se retrouvent tous les jeudis, de
13 h30a 17 h 30 pour divers jeux : pétanque, dominos,
scrabble, rummikub, belote, jeux de cartes. Et pour
ceux qui préferent marcher, 3 marches au choix sont
proposées chaque jeudi. Un go(ter est servi vers 16 h.
Si vous voulez rejoindre notre club, vous pouvez vous
inscrire tous les jeudis aux horaires du club.

VDAY : Jeu « Le Savez-vous » a 14 h a la Salle
Treleon
VIS REERVGE : Atelier cuisine office Ar Stivell a 9 h 30

\WEGHIEVAYLE : Journée excursion « Féte des fleurs »

a la Torche-Plomeur - Complet

VDR YAYCE : Atelier cuisine a 9 h 30 a l'office

d’Ar Stivell

VDTNV - Golter crépes avec animation
Contact : Elisabeth Le Borgne au @06 64 4523 76


https://www.radiofrance.fr/francebleu/podcasts/le-p-tit-cours-de-breton/le-p-tit-cours-de-breton-les-primeveres-2191164
https://www.radiofrance.fr/francebleu/podcasts/le-p-tit-cours-de-breton/le-p-tit-cours-de-breton-les-primeveres-2191164
mailto:emilie29@free.fr

Vie associative

BUHEZ AR C’HEVREDIGEZHIOU

Journée Hand’ ensemble

Le Club Milizac Hand se mobilise pour la 4*™ année consécutive autour du
handicap, en organisant la journée Hand'ensemble jeudi 12 mars, de 9 h30a 16 h,
a la salle des sports du Garo, conjointement avec la ligue de Bretagne de Handball.
Cette journée permet a des personnes déficientes intellectuelles ou atteintes de
troubles mentaux de s'essayer a la pratique du handball adaptée a leur handicap.
Lors de chaque session, nous réunissons 70 personnes, encadrées par les
éducateurs et provenant des instituts du secteur.

Cette année, la section hand'adapté du club réunit jusqu'a 20 personnes par
séance le jeudi matin a la salle du Garo. Les participants font partie intégrante du
club gu'ils suivent en tant que spectateurs ou lors de déplacements de supporters
a lI'Aréna de Brest a I'occasion de match du BBH.

Cette journée est aussi I'occasion d'ouvrir a I'inclusion : les personnes ordinaires peuvent venir encourager les
sportifs d'un jour.

A noter aussi sur vos agendas !

Le Milizac Handball organise un évenement unique sur la commune :
un concert Rock le N\ MEWAYH(L, avec restauration sur place.
Plus d’infos dans le Kannadig d’avril !

Stage de self-défense

Comme chaque année, a I'occasion de la Journée internationale des
droits des femmes, le Karaté Club de Milizac organise un stage gratuit
de découverte de la self-défense.

STAGE DE SELF-DEFENSE

Ce stage se déroulera le YHA\DEA:E, de 19 h 30 a 21 h 30, a la salle INITIATION A LA SELF-DEFENSE FEMININE
Al'occasion de la journée internationale des droits
des Sports du Ponant' des fe?nr:e:?e Kara:: C'lr\.lb d: Minliza( nrgeamse'
UN STAGE GRATUIT (¢§'

. . e . . s . T4 = T A4

- Stage gratuit mais pré-inscription nécessaire car places limitées pe SELF-DEFENSE ¢ :
o . , SPECIAL FEMMES
- Pre\IOIr une tenue de Sport et une bOUteI”e d eau Théme: Initiation / découverte de la self-défense @
- A partir de 14 ans, ouvert a toutes, pratiquantes ou non N ENDRES RS SaE
DE 1T9H30 A 21H30

Infos et inscriptions : @ 06 12 36 61 75 — karate.milizac@free.fr e
www.karate-club-milizac.fr — www.facebook.com/karatemilizac i 29290 (H2RG

Cours de cuisine avec le Chef Enguerrand Mahé

Guipronvel Animation organise des cours de cuisine dispensés par le Chef Enguerrand Mahé a I'espace Toul an
Dour les :

- WEGDIEORYEGE de 10 ha 13 h 30
- WIEHERGE de 18 ha 21 h 30

Au menu :
- Cassolette de poisson au chou fleur
- Pain d’épices breton, creme miel et orangettes.

Préparation et présentation avec le Chef, suivies du repas en commun.
Inscription : guipronvel.animation@free.fr avant le 1¢" mars - 26 €/personne
3
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Vie associative

BUHEZ AR C’HEVREDIGEZHIOU

Couscous de La Vigilante

La Société de Chasse La Vigilante de Milizac organise son traditionnel couscous
le DIYIETEINIEE, Salle Ar Stivell (au boulodrome), a partir de 10 h 30.
Vente uniquement a emporter.

Tarif : 12 € la part - N'oubliez pas vos contenants.

Mil’Zardins @il’Jardins -

L’association Mil'Jardins dispose actuellement de parcelles Que vous ayez la main verte ou simplement
disponibles. passionné de jardinage,
Que vous ayez la main verte ou simplement passionné de C’est le moment de nous rejoindre !

jardinage, c’est le moment de nous rejoindre !

L'association
‘*"4** Mil’Jardins dispose

’ :;@ actuellement de
parcelles disponibles !

Au plaisir de vous accueillir trés bient6t au jardin !

Plus d’infos : asso.miljardins@gmail.com

— Au plaisir de vous accueillir trés bientét au jardin ! —

Tombola Saint-Pierre Milizac

La Saint-Pierre organise une tombola (tirage au sort lors de la Mil’Cup le 6 avril).
TDMBOLA 5 € le ticket, au club et auprés de nos licenciés/commercants de la commune.

10T 1 : SEJOUR POUR 2 EN ANGLETERRE - : Séj - ité i ote +
LOTL:JEAOURPOUR DN ANGLETERRE - Lot 1 : Séjour pour 2 en Angleterre — 2 nuitées en pension compléte + 2 places pour un

— match
o L IR Lot 2 : aspirateur V15 detect Dyson
T 4?‘4 4 500€ Lot 3 : produit high tech

OELOTS (orkce, 4 H i ’
o o " 4500 € de lots (voyage, produits partenaires, bons d’achats...)

Plus d’infos : Titouan Jacob @ 06 03 65 69 69 — spm.titouan.jacob@gmail.com

Week-end Mil’Bonds s 2
! mIL’BONDs
(TN ISRVSPPC \ 1. 28 FEVRIERES4DIM. 1ER MARSE @ @@ Fervmes

==X ’°" OH- 19u j

Le Milizac Handball organise son traditionnel week-end "Mil'Bonds" au profit des
enfants a la salle du Garo.

Les horaires d'ouverture sont les suivants :

S\ WP 2RV de 10 h a 19 h et DI EEIEAY)::E de 10 ha 18 h

Tarifs :

6 € pour les plus de 3 ans la journée / 3 € pour les moins de 3 ans la journée

10 € pour les plus de 3 ans le week-end /6 € pour les moins de 3 ans le week-end
Gratuit pour les accompagnateurs

Une petite restauration sera mise en place pour le plus grand plaisir des enfants... et des parents !


mailto:asso.miljardins@gmail.com
mailto:spm.titouan.jacob@gmail.com

BUHEZ AR SEVENADUR

Festival du conte < Petite Marée >

MARDI 24 MARS - 10 h 30 - Salle Toul an Dour

Gratuit - 6 mois-3 ans.

Inscription obligatoire au :

@02 98 07 23 14 (médiatheque) ou @ 02 98 07 90 31 (mairie)

« Petit soleil et petite lune »
par Clémence Marioni

LI

Conte musical avec des jeux sonores et visuels sur la journée et la nuit. Accompagné par du chant, du jonglage et
des instruments de musique insolites.

"Il était une fois deux petites boules de lumiére : Petit Soleil et Petite Lune. lls jouaient tout le temps ensemble, ils
mangeaient ensemble, ils dormaient ensemble, ils faisaient tout ensemble... Mais surtout, ils grandissaient
ensemble. Et pendant ce temps-la, le monde aussi se développait, se construisait, se dessinait. Puis, un jour, ils
ont d{ se séparer, Petit Soleil pour éclairer le jour et Petite Lune pour éclairer la nuit. Depuis, a chaque
retrouvaille, chague matin et chaque soir quand ils se croisent, ils se racontent le monde, leurs aventures... leurs
secrets..."

Horaires de La Parenthése

L'inscription permet d’emprunter :

Lundi : 16 h—-18h 30 - 7 documents imprimés (livres, revues, BD)
Mardi : 16 h—18 h 30 pour 3 semaines

Mercredi: ~ 9h-12h30/14h-18h30 -2 DVD et 2 jeux vidéos par famille
Vendredi: 9h-12h30/16h-18h 30 pour 2 semaines

Samedi : 9h-16h - 1 livre audio pour 3 semaines

L’abonnement est GRATUIT pour les moins de 25 ans, le tarif famille est de 10 € (une personne seule agée de
plus de 25 ans ou 1 famille paie 10 €).

Prix des lecteurs

JUSQU’A SEPTEMBRE : 11°™me é&dition du Prix des lecteurs

La médiatheque de Saint-Renan a sélectionné six « premiers romans » que nous vous
PRIX DES proposons de découvrir. Les lecteurs sont invités a donner leur avis pour désigner
LECTEURS le coup de ceeur collectif a 'ensemble des 11 bibliothéques participantes au prix.

2026

Lisez
\Votez

Solenn Honorine

Kévin Thiévon
La bouche dans le sable
B

Jusqgu'au samedi 19 septembre 2026



BUHEZ AR SEVENADUR

Les rendez-vous a La Parenthése

ET SI ON ECOUTAIT
DES HISTOIRES ? MERCREDI 11 MARS a 10 h 30 :
.1 g Et si on écoutait des histoires ?
? a Découverte et lecture d'albums pour les jeunes enfants
m:n::'nsm A partir de 4 ans - Gratuit, sans inscription Didtée
MARS du Bateau Livres
A 10H30

% o
B [ 5 SAMED)a tans
‘n' 0[5 cud i SANS INSCRIPTION SAMEDI 28 MARS a 10 h 30 : 10 30
Dictée en famille : Un temps de chien ! Salle Ar Stivell
A partir de 10 ans - Gratuit, sans inscription Adultes et enfants

a partirde 10-ans

Sur inscription “,éi
LoForenthess a1 0298 07 23 14 fe Bananlis

JUSQU’AU 31 MARS

Exposition « Info / Infox : apprenez a les décrypter »
Qu’est-ce qu’une information, un média, une « fake news » ?
Comment est-on manipulé ? =
Découvrez comment éviter les piéges de la désinformation. * (T19

Jactuf—
Profitez des nouveaux abonnements a 3;_ " |

COMMENT LES DECRYPTER 2 Courrier International et 1 Jour 1 Actu
pour bénéficier d’informations claires et vérifiées.

) EXPOSITION
DU 16 FEVRIER AU 31 MARS 2026 Tout public

MUNICIPALES nwnm VIVELES
TRANSPORTS GRATUITS! 5207
LESUXDHIVER, TOUTE UNEHISTOIRE

CONSEILLERE
NUMERIQUE

Médiatheque ™M
LaParenthése | 5 Parenthése fm e\ N e
PAR DES E -hes .
LONS DES ECRANS =N
et des impacts sur notre santé "(‘ s ‘

MARDI 10 MARS a 18 h :

Soirée rencontre :

Parlons des écrans et des impacts sur notre santé
Animé par |'association Synapses

SOIREE RENCONTRE
MARDI 10 MARS 2026 A 18H Tout public — Pré-inscription conseillée

Entrée libre et gratuite

Gormere mE]usse b B e = Pour I'ensemble des animations, renseignements et inscriptions au :
JBTS @) oo rBed  TERRITOIRES | o .
@02 98 07 23 14 ou mediatheque@milizac-guipronvel.bzh



mailto:mediatheque@milizac-guipronvel.bzh

Vie sociale et familiale

BUHEZ SOKIAL HA BUHEZ AR FAMILHOU

ADMR des 2 Abers

L’ADMR des 2 Abers vous accueille les lundis,
mercredis, jeudis et vendredis matinde 9h a 12 h.
ATTENTION, I'adresse a changé : les locaux se situent
dorénavant au 456 rue Général de Gaulle.

Les intervenants a domicile assurent les taches
quotidiennes (entretien du domicile, entretien du
linge, préparation des repas, aide aux
déplacements...) mais peuvent également vous
accompagner aux courses, aux rendez-vous
médicaux, pour rendre visite a un proche...

>XADMR

des 2 Abers

—— pour tous, toute la vie, partout ——

N’hésitez a venir nous rencontrer ou a nous contacter :
@02 98 37 58 75 - milizac@admr29ab.org

Assistante sociale

Les personnes souhaitant contacter une assistante
sociale peuvent appeler le CDAS de St Renan (Centre
Départemental d’Action Sociale) au

@02 98 84 23 22 — 1 rue de Lescao — Saint-Renan

cLIC

Le CLIC, Centre Local d’Information et de
Coordination gérontologique, vous accueille a la
CCPI, sur rendez-vous, du lundi au vendredi, de9 h a
12 het de 14 h a 16 h 30 (et suivant les disponibilités
des familles).

Des solutions pour
vous accompagner

— PAYS
__‘ D'IROISZ
-

Le CLIC c’est pour les personnes de 60 ans et plus,
les personnes handicapées, les familles...

Il vous propose un accueil individualisé en toute
confidentialité pour vous informer sur I'ensemble
des dispositifs en faveur des personnes agées et
personnes handicapées, vous aider a construire vos
dossiers de protection sociale et d’accés aux droits,
évaluer avec vous vos besoins dans le respect de
votre projet de vie, vous accompagner, vous orienter
vers les organismes susceptibles de répondre.

@02 98 84 94 86 6 - clic-iroise@ccpi.bzh

RPE, Relais Petite Enfance

Le Relais Petite Enfance (RPE), structure de Pays
d’lroise Communauté, accueille les parents, futurs
parents et professionnels de la petite enfance.

C’est un lieu d’écoute et d’informations a propos des
modes d’accueil, de la petite enfance et de la
parentalité.

Les antennes du RPE sont ouvertes du lundi au
vendredi. Les animatrices vous regoivent sur rendez-
vous.

RPE Centre : @02 98 32 60 55 — rpe.centre@ccpi.bzh

Les lundis de la santé

m, de 18 h 30 a 20 h : Troubles du

spectre autistique

Lieu : Faculté de droit, d’économie et de gestion — Amphi 500 —
rue du Commandant Paul Vibert a Brest

Suivre en direct ou regarder en replay sur la chaine Youtube :
Brest.fr / Playlist Lundis de la santé

Repair Café

Tous les 1¢" mercredis du mois (4 mars, 8 avril, 6 mai,
3 juin, 1*" juillet) a lieu un Repair Café a Guilers. Tous
les objets du quotidien peuvent étre apportés pour
réparation : outillage, vélo, petit électroménager,
audiovisuel, etc.

Les séances ont lieu de 15 h 30 a 19 h. Le service est
assuré par des bénévoles et sans réservation au
Centre Culturel de I’Agora a Guilers

Renseignements :
@02 98 07 55 35 - repaircafe.guilers@gmail.com

Plateforme de répit

La Plateforme de Répit des aidants familiaux des
Amitiés d’Armor organise des ateliers destinés aux
aidants :

Une formation sur la maladie Alzheimer et
apparentées, tous les jeudis ,
de 13h30 a 16h30.

Les aidants peuvent confier leur proche a I'équipe
sur ce temps.

Des ateliers de sophrologie, les lundis m

WIAE et le YIGOIEANT M de 14 h 30 2 16 h.

Ces ateliers sont gratuits et se déroulent au Penty a
Lannilis, 20 Bis rue de la Libération.

Inscription obligatoire pour le 2 mars :
@02 98 04 01 97 - plateformederepit@amities-armor.asso.fr
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Vie sociale et familiale

BUHEZ SOKIAL HA BUHEZ AR FAMILHOU

Emploi - Formation

, e ) 242
A la recherche d’un job d’été ? . ADMR
Fais de ton été un moment utile en rejoignant notre équipe engagée pour aider ceux x\ A s

qui en ont besoin ! Pas d'expérience exigée, juste de I'énergie et une bonne humeur ol s il

contagieuse.

Au sein de 'ADMR des 2 Abers, ta mission sera d’accompagner les personnes dans les actes de la vie courante
afin de préserver leur autonomie a domicile. Tu auras pour mission de te rendre chez des personnes afin de les
accompagner dans leur vie sociale, aux courses. Tu les aideras a la préparation ou a la prise de repas, ainsi qu’a
I’entretien du cadre de vie et du linge.

Salaire minimum : 12,02 € par heure d’intervention (éléments complémentaires de rémunération si diplome en
lien avec I'activité). Nous mettons a ta disposition un téléphone professionnel et prenons en charge tes
kilometres de trajet et de déplacement. Le permis et un véhicule sont indispensables pour intégrer notre équipe.
Ton temps de travail sera défini en fonction de tes disponibilités et de tes souhaits.

Poste en CDD a pourvoir sur mai - juin - juillet - ao(it - septembre. Nous attendons avec impatience ta
candidature !

Renseignements : admr2abers@admr29ab.org — Tél : 02 98 04 87 41

Forum des jobs d’été et de 'emploi
La Maison de I'Emploi du Pays d’Iroise organise le 16°™ forum des jobs d’été et de

& I’'emploi de 9 h30a 12 h, al'Espace Culturel de Saint Renan.
/ ) Vous étes a la recherche d’un emploi durable (CDI/CDD) ou d’un job pour I'été. Venez

( rencontrer des employeurs et partenaires de I'emploi.

v Espaces : alternance, création d’activité, mobilité, habitat.
SAME&! _712|¥|ARS Information collective a 10 h : J’ai moins de 18 ans - mode d’emploi.

Espace culturel Liste des employeurs présents sur https.//www.facebook.com/EconomieEtEmploi.PaysiroiseCommunaute et
Saint Renan pays-iroise.bzh.

S mc ;?‘ ELe . 22298 Infos : maison.emploi@ccpi.bzh - @ 02 98 32 47 80

Portes ouvertes dans les MFR (formations scolaires et en apprentissage)

MFR de St Renan, 4 route du Mengleuz : les (17h-20h)et M (9h=17h).

Découvrez nos actualités sur Instagram et sur notre site : www.mfr-strenan.com

MFR CFA de Plabennec et Ploudaniel : les (17h-19 h) et M (9h=17h).

Renseignements : 02 98 40 40 73 - mfr.plabennec@mfr.asso.fr — www.mfr-plabennec-ploudaniel.fr

La Marine recrute a Lanvéoc
m sur la Base d’Aéronautique Navale de Lanvéoc-Poulmic de 9 h 30 a 15 h 30.
Renseignements et inscription obligatoire via le QR Code ci-contre :

Idéal complément d’activités ou job étudiant

Le Gaec de I'Avel recherche des personnes pour compléter son équipe de traite (vaches laitieres) durant les week-
ends, selon vos disponibilités. Aucune expérience requise, vous intégrerez un groupe de personnes habituées et
ne serez pas seuls sur le poste. Organisation a définir ensemble : de 3 a 7 h par jour, samedi et/ou dimanche,
salaire majoré le dimanche. Localisation : Milizac

Renseignements : Yannick Laurent @ 06 82 00 27 20

Devenez nageur sauveteur : vous pouvez postulerjusqu’au 9mars !
www.sdis29.fr - @02 79 18 12 40 - surveillance.baignade @sdis29.fr
8
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Enfance Jeunesse

BUGALE YAOUANKIZOU

Actualités de la Maison de enfance

I Exposition — Et si on changeait d’angle ?

La Maison de I'enfance accueille I'exposition « Et si on changeait d’angle ? », une
série d'affiches illustrées de Fanny Vella dans le Hall de la Maison de I'Enfance.

Avec humour et subtilité, cette exposition propose une réflexion originale sur la
parentalité et les relations entre adultes et enfants.

L'illustratrice bouscule les idées recues sur I'éducation et invite a adopter une
approche plus consciente, plus douce et plus humaine.

Avant de découvrir I'exposition, merci de prendre le temps de lire le texte
d’introduction afin de bien comprendre la démarche de 'auteure.

Ouvert a toutes et tous, habitants et familles.

I Vers la création d’une passerelle de I’'enfance a la jeunesse pour les 9-12 ans

De plus en plus d’enfants fréquentent la maison de I’enfance. Les animateurs vont mettre en place a chaque
vacances un programme spécifique pour les 9-12 ans. Des journées sportives ont été proposées : initiation roller,
journée a West Coast Académie, sortie a Brest... et un atelier BD sur le theme de Tintin avec une illustratrice.

| séjours été 2026

Les inscriptions pour les séjours de I'été ouvriront le 24 mars. La plaquette des séjours sera disponible le 10 mars.
Au programme : un séjour a Angers pour les 8-12 ans, a Concarneau pour les 6-8 ans, a Paris pour les 9-12 ans et
les 13-17 ans, une colonie a Strasbourg pour les 9-15 ans puis a Lorient pour les 7-12 ans.

I Restez connecté-e-s !!!
Facebook : Maison de I'enfance Léo Lagrange Ouest Milizac-Guipronvel
Sur Instagram : espaces_jeunes_mgl

Contacts :

Anaig Jestin, directrice du site : @ 06 08 02 01 15 - milizac.guipronvel@leolagrange.org

Laétitia Saliou, animatrice vie sociale : @ 06 08 35 59 50 - milizac.guipronvel.evs@leolagrange.org
Francois Séguret, directeur de I'alsh enfance : @ 06 73 72 04 94 - milizac.guipronvel.alsh@leolagrange.org
Mickaél Lama, responsable jeunesse : @ 07 85 02 62 49 - milizac.guipronvel.jeunesse@leolagrange.org
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Enfance Jeunesse

BUGALE YAOUANKIZOU

Ecole Marcel Aymé

R

Galette des rois
Jeudi 29 janvier, toutes les classes de maternelle et les CP
ont préparé des gateaux bretons et des galettes des rois
aux multiples saveurs : frangipane bien slr, mais aussi a la
noisette et a la pomme.
Toutes ces préparations ont été dégustées le vendredi 30
janvier. Ce fut un moment convivial apprécié de tous.
Et bien entendu, des reines et des rois sont repartis avec
une couronne sur la téte.

L/
Musique avec Morgane
Tous les lundis, Morgane Rinto intervient a I'école dans les classes de TPS/PS de
Marion Frison, de MS/GS d'Emmanuelle Milin et de CP de Sonia Meurzec. Nous
découvrons des instruments de musique (violon, saxophone, fl(te traversiere...),
des genres musicaux (jazz, musique irlandaise...) et des chants. Nous jouons aussi
avec des instruments a percussion, nous dansons et nous explorons les paramétres
du son comme la hauteur (grave/aigu), la vitesse (vite/lent) et l'intensité (fort,
moyen, faible).

Portes ouvertes : vendredi 6 mars, de 16 h 30 a 18 h
Visite de I’école et inscription des nouveaux éléves : samedi 7 et 28 mars de 10 ha 12 h

Renseignements : @02 98 07 98 94 - 06 07 96 85 91 - Mail : ec.0291802B@ac-rennes.fr

Ecole Notre Dame

Carnaval

Mardi 10 février a eu lieu le carnaval de notre école.
Nous avions décidé de déambuler dans le bourg de
Milizac mais le temps n’était pas de la partie. Nous nous
sommes retrouvés dans la salle Guy Magueur. Aprés un
défilé classe par classe, les plus grands ont dansé sur
guelques tubes, puis retour a I’école pour le temps du
go(ter.

Un tres grand merci aux familles pour les délicieux
gateaux confectionnés.

Vendredi 13 février, c’était le grand jour !

Hélene, Ingrid, Isabelle, Karine et Soléne ont quitté I'école a 16 h 30 direction
Paris puis elles se sont envolées le lendemain matin direction le Sénégal pour une
course humanitaire.

Elles ont été acclamées par les éleves, I'équipe de I'école et les parents présents.
Une longue haie d’honneur avait été préparée a cette occasion : que d'émotions !
Apres chaque journée de courses, elles vont dans les écoles déposer des
fournitures scolaires aux enfants sénégalais. Ces fournitures ont été récoltées ces
derniers mois par nos 5 gazelles.

I Portes ouvertes : samedi 14 mars de 10h a 12 h
Renseignements : @ 02 98 07 90 97 - 06 66 46 00 99 - Mail : eco29.nd.milizac@e-c.bzh
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Halte au verre dans les bacs !

Les bouteilles, pots et bocaux doivent étre déposés
vidés mais non lavés dans les colonnes dédiées pour
étre recyclés et traités sans danger par les agents.

Consultations de tabacologie

Vous souhaitez arréter ou diminuer votre
consommation de tabac ? Bénéficiez de
consultations de tabacologie :

- le 1*" vendredi du mois au Conquet, salle des
Renards, 9h-12h, et a Ploudalmézeau, salle Clés

des champs (place au blé), 13h30-16h30.
Prise de rendez-vous : @02 98 84 94 86 / social@ccpi.bzh

- le dernier jeudi du mois a I’'h6pital Le Jeune de
Saint Renan.
Prise de rendez-vous : @02 98 32 33 15
Infos sur pays-iroise.bzh et soutien sur tabac-info-service.fr,
groupes Facebook Les bretons #MoisSansTabac.

Forum de I'emploi et des jobs %
d été /—>
Samedi 07/03, Saint Renan, Espace ===
culturel, 9h30-12h. _—

Infos en page 8 de ce kannadig.

Habitat : permanence gratuite du CAVE

Vous avez un projet de construction ? De
réhabilitation ? De rénovation ? Profitez des conseils
d’un architecte du CAUE (Conseil d’architecture,
d’urbanisme et de I'environnement) chaque 3e jeudi
du mois a la Communauté de communes du Pays
d’Iroise ! Gratuit, sur rendez-vous. Prochaines
permanences les 19/03 et le 16/04.

Prise de rendez-vous au @ 02 98 84 28 65.
Infos et dates 2026 sur caue-finistere.fr

Maison de 'emploi

Découverte et recrutement serres de tomates (CDD
de 6 a 9 mois), 10/03 Milizac (Le Guern), 12/03
Guilers (Hautin), 24/03 Milizac (Bizien)

17/03 : Présentation des métiers de la filiére
industrie de la mer avec la CINAV, 14h

19/03 : Présentation du métier d’assistant maternel
a domicile ou en MAM, 9h30

19/03 : Permanence ADIE, information et
accompagnement sur la création d’entreprise. Sur
RDV le matin, sans RDV I'aprés-midi.

31/03 : Présentation des secteurs de I'industrie et de
la métallurgie avec 'UIMM, 14h

Toutes les offres d’emploi sur :
https.//www.facebook.com/EconomieEtEmploi.PayslroiseCommu
naute et pays-iroise.bzh

Renseignements : maison.emploi@ccpi.bzh / @ 02 98 32 47 80

Ateliers «Tous au compost >»

Du 28/03 au 12/04, participez aux animations autour
du jardinage au naturel : ateliers broyage de déchets
verts et paillage, « je commence mon potager et
prépare la rotation des cultures », portes ouvertes
sur des sites de compostage collectif, distribution de
composteurs.

Programme complet sur pays-iroise.bzh, infos et inscriptions a
preventiondechets@ccpi.bzh ou @ 02 98 32 37 83

Ecole de musigue en Iroise

Concerts

07/03 : Tremplin Nouvelle Scene Klassic !, Saint
Renan, L'Amphi, 14h

28/03 : La Renanaise musicale, Saint Renan, Espace
culturel, 14h

29/03 : Imaginaires celtiques, Lanildut, salle
Queffelec, 17h

Stages

14-15/03 : MAO, Saint Renan, Espace culturel, 14h-
18h

18/03 : Atelier électro douce / Soleil planéte /
Semaine de la petite enfance, Saint Renan, L'Amphi,
10h30-11h30

Infos et inscriptions au 02 98 32 97 85.

17/02 : Ensemble de guitares, Ploudalmézeau, 10h30-
16h.

Landunvez

Nautisme en Pays d’Iroise

Stage voile printemps : dés 4 ans, du 20/04 au 24/04, Plougonvelin et Ploudalmézeau
Stage voile été : dés 4 ans, du 29/06 au 28/08, Ploudalmézeau, Plougonvelin, Plouarzel et

Formation moniteur voile : du 13/04 au 24/04 3 Ploudalmézeau

Infos et inscriptions sur nautisme.pays-iroise.bzh ou @ 02 98 32 37 80 / npi@ccpi.bzh
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Horaires des mairies

1 Place Ar Stivell - Milizac Lundi, mercredi, jeudi et vendredi : 8h30-12h00 et 13h30-17h 30
29290 MILIZAC-GUIPRONVEL Mardi: 10h00-12h00et13h30-17h 30

® 0298 07 90 31 Samedi matin : 9 h 00 - 12 h 00 (en alternance : semaine paire Milizac;
mairie@milizac-guipronvel.bzh semaine impaire Guipronvel)

1 route de Milizac - Guipronvel Lundi, mercredi, jeudi et vendredi : 8 h30-12 h 30

29290 MILIZAC-GUIPRONVEL Mardi: 10h00-12h 30

® 0298079033 Samedi matin : 9 h 00 - 12 h 00 (en alternance : semaine paire Milizac;
mairie@milizac-guipronvel.bzh semaine impaire Guipronvel)

Les élus sont a votre disposition et regoivent sur rendez-vous a la maire de Milizac et a la mairie de Guipronvel.
N'hésitez pas a prendre contact avec l'accueil de la mairie pour les rencontrer.

Elections municipales dimanche 1S mars

Le 1° tour des élections municipales aura lieu le PILYENG [ JEREEPIPL. Si seulement deux listes sont
enregistrées, il n’y aura qu’un seul tour.

Les bureaux de vote seront ouverts de 8 h a 18 h.
Bureaux 1, 2 et 3 : Mairie de Milizac - Bureau 4 : Mairie de Guipronvel.

Procuration

Si vous étes absent le jour des élections, vous pouvez voter par procuration. Se munir de sa piece d’identité, de
son numéro d’électeur et de celui de la personne qui votera pour vous, puis plusieurs possibilités :

- renseigner le formulaire en ligne sur https://www.maprocuration.gouv.fr/, puis se déplacer a la police, a
la gendarmerie ou tribunal judiciaire ;

- renseigner le formulaire a imprimer, formulaire disponible également en mairie, puis se déplacer a la
police, a la gendarmerie ou tribunal ;

- renseigner directement le formulaire disponible a la police, gendarmerie ou tribunal judiciaire (prévoir un
peu d’attente).

N’attendez-pas pour établir votre procuration : une fois établie, la procuration
doit étre parvenue en mairie pour étre utilisable. A noter enfin : se développe
désormais la procuration 100 % en ligne a condition de disposer d’une
identité numérique certifiée France Identité https://france-identite.gouv.fr/

élections municipales mars 2026

VOTEL,

préalablement a la demande de procuration. VOTRECOMMUNEa
BESOIN DE VOUS
Si vous avez besoin d’aide pour établir votre procuration en ligne via le site .

https://www.maprocuration.gouv.fr/, Sophia Dubreuil, notre conseillére
numérique, peut vous accompagner dans cette démarche.
C’est simple, pour prendre RDV, appeler le @ 02 98 07 90 31

!: a le 15 mars

Le jour du vote

Pour voter, vous devez présenter I'un des documents suivants (document
original) : carte nationale d’identité ou passeport (valide ou périmé depuis
moins de 5 ans), carte vitale avec photographie, carte du combattant (en
cours de validité) avec photographie, permis de conduire (en cours de
validité), permis de chasser (en cours de validité) avec photographie...

A savoir : la carte électorale n’est pas une piéece d’identité. Elle n’est pas obligatoire pour voter.
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Compte rendu du Conseil Municipal du 2 février 2026

Comptes administratifs et débat d’Orientations Budgétaires

L'ensemble des comptes administratifs ont été présentés et adoptés par le conseil municipal. Puis, la commune a
choisi d’organiser le débat d’orientations budgétaires en s’appuyant sur le résultat de I'analyse rétrospective et
prospective de Ressources Consultants Finances.

Cet expert des finances locales a considéré en conclusion que malgré un contexte national compliqué (déficit
public, niveau des taux d’intérét, réforme de la péréquation qui génére des pertes de dotations de |'Etat...),

la commune de Milizac-Guipronvel peut poursuivre le développement de son programme pluriannuel
d’investissement avec un bon niveau de sécurité financiere. La commune va ainsi profiter de la baisse de son
annuité de la dette sur le prochain mandat et pourra affecter a cette marge de manceuvre de nouveaux projets
d’investissement.

Le conseil municipal a également constaté que le statut de commune nouvelle, ainsi que la perspective de
dépasser le seuil de 5000 habitants vers 2029, protégeront durablement Milizac-Guipronvel des variations des
dotations de I'Etat. Apres d’importants investissements pour I’avenir conduits durant ce mandat, la situation
financiere reste donc saine.

L’ensemble de ces documents financiers sont consultables sur : https://milizac-guipronvel.bzh/ma-
collectivite/situation-financiere-de-la-commune/

Figuraient également a I'ordre du jour du conseil municipal : le compte-rendu par le maire de son usage des
délégations accordées par le conseil municipal ; le report de la participation 2025 du club de football au
financement de la réfection du terrain d’honneur ; la vente 300 000 € d’un terrain a batir de la friche du 456 a
Finistere Habitat ; la résiliation du bail emphytéotique dans le cadre de I'opération de démolition-reconstruction
de la Cité de Pont-Per et les tarifs de la pieéce de théatre «Je vous écoute ».

Vous venez d’avoir 16 ans : pensez au recensement !

Les jeunes (filles et gargons) né(e)s en [JIGRLEL sont invités a se faire recenser, a partir
du 1* jour de leur anniversaire et dans les 3 mois qui suivent.

Pieces a fournir : livret de famille, piece d’identité du jeune a recenser et justificatif de
domicile (parents).

Carte nationale d’identité et passeport

Les demandes de carte d’identité et de passeport se font en ligne sur :
www.ants.gouv.fr

Ensuite vous devez prendre rendez-vous dans une mairie équipée d’une station
biométrique. Pour I'arrondissement de Brest, les mairies qui enregistrent les
demandes sont : Saint-Renan, Plouzané, Plouarzel, Ploudalmézeau, Guipavas,
Landerneau, Lannilis, Lesneven, Plabennec, Plougastel-Daoulas et Brest (toutes
les mairies de Brest).
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Au fil des chantiers

I Eglise de Milizac

Pour améliorer I'accessibilité du plus grand nombre a I'église de
Milizac, des allées en béton désactivé ont été créées par
I’entreprise Paysages d’Iroise pour rejoindre I'entrée principale et
I'acces au porche Sud.

En complément, des pierres de luzerne dessinent un parvis
mettant en valeur I'entrée principale. Une seconde tranche de
travaux sera réalisée dans le courant de I'année.

I 456 De Gaulle

La salle « 456 » vient d’étre tout récemment livrée. La remise des clés a ’ADMR
(photo ci-contre) s’est tenue en présence de M. le Maire, Bernard Quillévéré, de
la Directrice de 'ADMR des 2 Abers, Mme Anne Marie Le Bris et de I’Adjointe aux
affaires sociales, Mme Véronique Provost.

La matinée « portes ouvertes » organisée le 21 février dernier a permis aux
habitants de découvrir ce nouveau lieu dédié aux associations et aux habitants,
qui pourront réserver tout ou partie de la salle principale pour divers
évenements en journée (réunion de famille, activités associatives, assemblées
générales, ...). Les modalités seront précisées ultérieurement.

L’ADMR, qui occupe depuis peu les bureaux mis a sa disposition au sein de
I’équipement, assurera la gestion des réservations de salles pour le compte
de la commune.

Pour recevoir les alertes et les derniéres informations communales sur
votre smartphone ou tablette, téléchargez I'application IntraMuros en
« flashant » le « QR CODE » ci-contre.

Qu’est-ce qu’on y trouve ? Des informations sur les services (cantine,
gestion des déchets...), la vie locale (associations, commerces, santé...),
le Kannadig en ligne... , mais aussi des alertes (travaux de voirie,
coupures d’eau, d’électricité...).

Milizac
Guipronvel

Si vous rencontrez des difficultés pour installer I'application, vous pouvez prendre rendez-vous avec Sophia,
conseillere numérique, en appelant I'accueil de la mairie @ 02 98 07 90 31.
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Besoin d’aide pour mieux utiliser vos outils numérigues ?

Le réseau Visa Numérique Bretagne propose un accompagnement
personnalisé pour maitriser les usages essentiels du numérique : gérer ses VISA

mails, sauvegarder ses photos, communiquer avec ses proches ou E‘;?ﬁ(é‘,ﬁé oS
organiser ses déplacements. 9 o

Cette année, Sophia Dubreuil, conseillere numérique sur la commune, a rejoint le réseau afin d’enrichir et de
valoriser cet accompagnement. Elle vous guide a votre rythme a travers des modules adaptés et vous permet de
développer vos compétences, reconnues par des badges numériques attestant des usages maitrisés.

Voici les 10 compétences valorisées :

1. Utiliser son appareil numérique 6. Gérer sa boite mail

2. Gérer ses fichiers et ses applications 7. Utiliser les services en ligne pour sa vie

3. Créer, sauvegarder et partager ses documents quotidienne

4. Naviguer sur Internet 8. Sécuriser son appareil et ses comptes en ligne

5. Savoir faire le tri et identifier les sources de 9. Protéger ses données personnelles

confiance en ligne 10. Se sensibiliser aux enjeux de société liés au
numérique

Téléthon 2025 : une mobilisation solidaire qui fait battre le ceeur de
Milizac-Guipronvel

Samedi 31 janvier, la salle des mariages de la mairie de Guipronvel s’est transformée en véritable lieu de
solidarité, rassemblant bénévoles et associations autour d’'une méme cause.

Une trentaine de bénévoles issus des associations sportives et culturelles de la commune s’y sont réunis pour
remettre officiellement les fonds collectés lors du week-end du Téléthon, organisé les 3 et 4 décembre.

Grace a leur engagement, 2 859 € ont été récoltés (contre 3 023 € en 2024) et remis a I’AFM-Téléthon,
représentée par Elisabeth Roudaut, coordinatrice AFM, et Bruno Boutrois, responsable de secteur.

Dictée, tournoi de palets, repas convivial, course, randonnée VTT, Nuit du G@ro..., les animations n’ont pas
manqué !

Tout au long du week-end, et bien au-dela, les bénévoles se sont mobilisés avec énergie et enthousiasme pour
faire de cet événement un succes collectif.

Les coordinateurs de I’AFM ont tenu a saluer I'implication des associations locales en leur remettant un dipléme
de reconnaissance : Bateau Livres, Mil’Jardins, Mil’Tonic, Milizac VTT, Club des Camélias, Union des Anciens
Combattants, Mil’Guip Palet, Climbing in Breizh, Milizac Handball et I'Ecole Notre Dame.

Un grand merci a toutes et a tous pour cette mobilisation.
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Activité commerciale

I Jacob Immo

Une nouvelle agence immobiliere, Jacob Immo, vient d’ouvrir ses
portes a c6té de la Poste. JAC O B |MMO
Sivous, ou l'un de vos proches, souhaitez vendre, acheter ou faire L'ESPRIT D'EQUIPE
gérer un bien immobilier, votre nouvelle agence de proximité est
désormais a votre service.

Originaire de Milizac et heureux de s’installer professionnellement au cceur de sa commune, Corentin Jacob s’est
entouré de Camille Spinec, son binbme depuis un an, et de Sandrine Laouénan, sa maman, qui occupe le poste
d’assistante de gestion.

IIs vous accueillent pour vous offrir :

e un conseil personnalisé,

e une écoute attentive de votre projet,

e un accompagnement complet et une mise en relation de confiance tout au long de votre transaction,

e ainsi qu’un service de gestion locative pour faciliter I'administration de vos biens.

Jacob Immo : 1 Place de Yealmpton - Milizac - 29290 Milizac-Guipronvel - @ 07 79 86 93 24 - corentin.jacob@kwocean.com

Correspondants de presse

Ouest-France : Frangoise Caron Le Télégramme : Daniel Pors
@ 07 50 85 54 04 - caronfra@orange.fr @ 06 63 92 37 60 - daniel.pors@free.fr

Agenda de mars

Sam. 28 fév. 10h-19h

Dim. 1" mars 10h-18h Week-end Mil’Bonds Salle des sports du Garo
Dim. 1°" mars. A partir de 10 h 30 Couscous a emporter Salle Ar Stivell (au boulodrome)
Vend. 6 mars 19h30-21h30 Stage de self-defense Salle des sports du Ponant
Sam. 7 mars 10h-12h Portes ouvertes Ecole Marcel Aymé
mzrr((j:l 1(1) 2::2 12 : : ;i : gg Cours de cuisine Salle Toul an Dour
Jeudi 12 mars 9h30-16h Journée Hand’Ensemble Salle des sports du Garo
Sam. 14 mars 10h-12h Portes ouvertes Ecole Notre Dame
Dim. 15 mars 8h-18h Elections municipales EE:Z;EX::’,\ZAS:'_; :dh:zgi:iiienl\\llleillizac
Mardi 24 mars 10 h 30 Festival du conte “Petite Marée” Salle Toul an Dour

Rendez-vous a la Médiathéque La Parenthése

Jusqu’au 31 mars Expo “Info/Infox : apprenez a les décrypter”
Mardi 10 mars 18 h Soirée rencontre : Parlons des écrans et des impacts sur notre santé
Merc. 11 mars 10h 30 Et si on écoutait des histoires ?
Sam.28 mars 10h 30 Dictée en famille : Un temps de chien !
Mairie @ 02 98 07 90 31 » —
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