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et Sport en fin de matinée.

g L8 Rappel : Forum des associations

Le forum des associations aura lieu

sAM. 30 AOUTHCEERIERPAL

au Centre Ar Stivell.
Venez rencontrer les associations sportives et culturelles présentes sur le territoire.
Au programme : inscriptions, démonstrations, initiations, parcours...

A cette occasion, la commune recevra la reconnaissance sportive du Comité Jeunesse

Les marcheurs de Pen ar Bed

IUDIRIL YT - St Renan : Place Guyader

IDIE:EYIa8 - Plougonvelin - Bertheaume : Parking du
Fort de Bertheaume

IDIRERI 340 - Ploumoguer : Parking de la plage de
Kerhornou

W\DIPYASIa0 - Plougastel-Daoulas : Parking du Centre
Leclerc zone de « Ty ar Menez »

I\DIPLEI3a 0 - Landunvez : Parking de Penfoul

Rendez-vous covoiturage : 13 h 20 - parking d’Ar Stivell
Départ des randonnées a 14 h sur le lieu de RDV

Plus d’infos : http://lesmarcheursdepenarbed.free.fr/

UTL ew lroise

\WGRERT a0 - Les estampes japonaises
Par Géraldine Guérin, conférenciére, historienne de

I'art.

W@ EEIIad : Le changement climatique en
Bretagne : comment s’y adapter ?

Par Anne-Marie Tréguier, directrice de recherches au
CNRS.

Les conférences se déroulent a 14 h a I'Espace Culturel
a Saint Renan.

Sorties ECM

Groupe A
Date Circuit Km Départ
Dim. 7 sept. 57 84 8h30
Dim. 14 sept. 56 84 8h30
Dim. 21 sept. 100 84 8h30
Dim. 28 sept. 53 84 8h30

Groupe B : départ a 9 h (méme circuit que le A mais
raccourci)
Renseignements : Bernard Omnés @ 06 81 03 09 96

Club de la Vallée

Le Club de la Vallée organise un concours de dominos

et pétanque a la mélée [AGDIPEIIA a 13 h 30, ala
salle Toul An Dour.

Les cours de gym reprennent le 9 septembre.

Club des Camélias

Les adhérents du club se retrouvent tous les jeudis, de
13 h30a 17 h 30 pour divers jeux : pétanque, dominos,
scrabble, rummikub, belote, jeux de cartes.

Et pour ceux qui préferent marcher, 3 marches au choix
sont proposées chaque jeudi.

Un go(ter est servi vers 16 h.

Si vous voulez rejoindre notre club, vous pouvez vous
inscrire tous les jeudis aux horaires du club.

Samedi 30 Ao(t : forum des associations

Mardi 2 septembre : réunion 14 h 30, salle Ar Stivell -
voyage Sardaigne (voyage du 5 au 12 septembre)

Jeudi 4 septembre : Reprise du club

Vendredi 26 septembre : atelier cuisine Office Ar Stivell
ag9h30

Contact : Elisabeth Le Borgne au @06 64 4523 76
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La Ronde Enfantine
| —

Courant juin, I'association des assistantes maternelles
La Ronde Enfantine avait invité les parents et les
enfants a la maison de I'enfance pour présenter un
spectacle organisé par Mélanie Gambie, intervenante

en éveil corporel et sensoriel, suivi d’'un pot de I'amitié.

Ce moment a été trés apprécié de tous et a permis de
se rassembler et de cléturer une belle année.

) .
Mil Tonic
L'association Mil'tonic envisage I'ouverture
d'un 3™ cours de stretching a la rentrée
(le vendredide 11 h 15312 h 15).

Nouveauté 2025-2026 : Jumping Fitness
le mardide20h 15321 h 15

Si vous étes intéressé, merci de nous contacter
- par mail a assomiltonic@gmail.com
- ou par téléphone @06 69 64 82 82 (Mme Grall)

Guipronvel animation

GuipTonic : Si vous étes intéressés-ées par le Fitness,
des séances ont lieu a Guipronvel tous les mardis de
20ha2lhetlesvendredisde10h15a11h15ala
salle communale Toul An Dour.

Possibilité de faire 1 et/ou 2 cours d’essai.

Tarif annuel : 62 €

Reprise des cours mardi 2 septembre.

Renseignements : Nathalie Perrot & 06 86 99 20 52 -
natmalgorn@hotmail.com

Art floral : Les cours reprendront le mardi 7 octobre,
puis tous les 1°" mardis de chaque mois.

-16 ha 18 h pour le 1°" groupe

-19 h 321 h pour le 2™ groupe.

S'il y a beaucoup d'inscriptions, nous ferons un 3¢™e
groupe de 13 h 30 a 15 h 30. Inscriptions lors du forum
des associations samedi 30 ao(t.

Cours de cuisine : L’association organise des cours de
cuisine dispensés par le Chef Enguerrand Mahé.
Préparation et présentation avec Le Chef, suivi du
repas en commun. 26 €/personne.

Les dates du trimestre sont :

- 21 (midi) et 22 octobre (soir)

- 12 (midi) et 13 novembre (soir)
- 9 (midi) et 10 décembre (soir)

Renseignements au forum.

Club de jumelage

Les cours d’anglais sont reconduits pour la nouvelle
saison. Les cours ont lieu a la salle du Garo le mardi
aprés-midi. L'intervenante est toujours Angela. Elle
sera présente au forum des assos des 10 h.

- Cours niveau « intermédiaire »

- Nouveauté 2025 : cours « débutants » s’il y a au
moins 4 inscrits.

Possibilité de tester son niveau pendant 2 cours.

Renseignements : Germaine Jestin 02 98 07 93 46 et au forum
des associations samedi 30 ao(it

Fest-no2

Le fest-noz de rentrée
des Luskerien aura lieu le
au Centre
Ar Stivell, a partir de 21 h,
et sur un superbe
plancher bien sdr.

Il sera animé par le
groupe Breizh Storming,
bien connu dans la
région, et un groupe de
Combourg, le groupe
Kerouez, dont le
répertoire varié devrait
ravir tous les danseurs !
Entrée : 6 €

Renseignements : @ 06 03 28 94 07 ou
milo.marguerite@gmail.com
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Salle «Ar Stivell »

Par ailleurs, les cours de danse bretonne reprendront
le lundi 15 septembre : cours initiés et confirmés le
lundi soir a 20 h, et un cours plutét a destination fest-
deiz le mardi aprés-midi a 14 h, le tout sur un plancher,
dans la salle de danse au bout de la salle Guy Magueur.
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Milizac Basket Club Saison 2025-2026

I Le MBC recrute tous niveaux dans toutes les catégories pour la saison prochaine

Tu es passionné(e) par le basketball et tu cherches une nouvelle équipe ? Le Milizac Basket Club est a la recherche
de nouveaux talents pour renforcer ses équipes !

Que tu sois débutant ou joueur confirmé, il y a une place pour toi chez nous. Viens partager ta passion,
progresser, et vivre des moments inoubliables avec une équipe dynamique et motivée.

I Le MBC est a la recherche de son/ses prochains services civiques

Tu as entre 16 et 25 ans, I'encadrement des jeunes t'intéresse ? Rejoins nous en tant que service civique ! Viens
accompagner nos jeunes de 6 a 18 ans dans leur pratique sportive et contribuer a leur développement personnel.
Une expérience enrichissante t'attend, peu importe ton niveau de connaissance du basket. Rejoins nous pour
partager des moments uniques et utiles !

I Le Milizac Basket Club recrute des Entraineurs et des Coachs

Passionné(e) par le basketball et désireux(se) de transmettre tes connaissances et ton enthousiasme ? Le Milizac
Basket Club est a la recherche d'entraineurs et de coachs pour renforcer son équipe technique et encadrer ses
joueurs, des plus jeunes aux seniors !

Plus d'infos : basket.milizac@gmail.com

Yoga adultes et enfants

<9 Les personnes intéressées par la pratique du yoga sont invitées a se manifester pour réserver le
créneau de leur choix, soit via le site internet (a privilégier), soit par message e-mail, par
téléphone ou lors du Forum des Associations le 30 ao(t. Une séance d'essai est proposée
aion e i gF@cieusement avant toute inscription effective.

Yoga Adultes :
7 cours hebdomadaires de Hatha Yoga seront proposés, Salle du Garo (sauf jeudi 14 h) :
e lelundide18 ha19h 30, puisde19h40a21h10
e lejeudimatinde9h15a10h 45, puisde1lhal2h30
e lejeudiaprés midide 14 h a 15 h 30 (Salle Guy Magueur)
e lejeudide18hal9h30puisdel9h40a21h10

Yoga Enfants :

2 cours spécifiques sont prévus le samedi matin, Salle du Garo.

-de 9h 45 310 h 45 pour les « Moyens » de 6/7 ans a 10/11 ans

-de 11 h 312 h 15 pour les pré-ados/ados (a partir de la 65™).

Les horaires pourront étre modifiés selon la composition des groupes.

Plus d'infos / préinscriptions : https.//aymilizac.legtux.org/- @ 07 69 56 98 10 - 07 81 22 88 96 - e-mail : aymilizac@gmail.com

Vos enfants ont essayé le Gouren a ’école, ils ont adoré ?

Inscrivez-les au Gouren ! Cours tous les samedis aprés midi. A partir de 5 ans. Nous serons présents au forum des
associations, venez nous rencontrer. Cours d'essais possible début septembre.
Tarif de la licence : 100 € + cheque de caution Roched (tenue) 60 €

Renseignements : skolgourenmilizag@gmail.com - raguenes.jean-luc@orange.fr - @ 06 83 64 14 20
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) eme Aplit rv°
Baz’Arts, 4 édition ! BAZ ARTS
Baz'arts initialement prévu le 24 mai a d{ étre reporté pour cause de météo. A TOUL AN DOUR SAMEDI
Cette 4°™ édition se tiendra SAMEDI 6 SEPT., de 14 h 3 19 h a I'espace Toul an ()
Dour de Guipronvel. V. &\t il
Cette édition se veut festive et hétéroclite : jamais Baz'arts n'aura autant mérité SONT B 7S GUIPRONVEL
cette appellation... : %
Au programme : de la danse, de la musique celte, de I'art des rues (conte, orgue
de barbarie, sculpture de ballons), expositions et/ou ateliers de sculpture sur bois,
broderie, vannerie, peinture, fabrication de porte-clés et Digital painting (Peinture
numérique). Si la météo est clémente, ce sera a n'en pas douter un beau moment
dans le super cadre champétre de I'Espace Toul An Dour de Guipronvel.

SEPTEMBRE

Animations :

Strobell Laouen (Musique celte) a 15h 00 et 17 h 00
Samuel Peron (Conte et orgue de barbarie) a 16 h 00
Mil Tonic (Danse sportive) a 17 h 30

Mr Hoplabulle (Clown et sculpture ballons)

Restauration :

Barbe a papa (Jeunes de l'association Léo Lagrange)
L'incontournable créperie des maires

Buvette

Vide grenier culturel : vous souhaitez vendre au vide grenier culturel (CD, DVD, cassettes, Vinyle, peintures,

livres, BD, instruments de musique, photos, cartes postales, objets d'arts de fabrication artisanale...)
Contact : yohanncaradec@hotmail.fr

Attention : seuls les objets culturels ou de fabrication artisanale sont autorisés !
Inscription gratuite, 2,5 m linéaire maximum - Date limite d'inscription : 2 septembre

Contact : Mairie @02 98 07 90 31 /Jean Pierre @ 06 11 52 28 03 / Marie Jeanne @ 06 62 62 45 63

< Un amour re-déchainé > par la Compagnie d’vias
DIMANCHE 28 SEPT., a 17 h - Entrée : 10 € - Gratuit - 12 ans

Jean-Pierre et Véro partent féter Noél a la neige... Malheureusement, dans cette famille
recomposée, rien n’est simple ! Derniers préparatifs, intrusions des ex, des enfants rebelles,
des beaux-parents envahissants, petit-fils en nourrice et probléemes d’intendance... ! Bref,
tous s’en mélent et tout s’emméle ! Partiront-ils a I'heure ?...

mEmNYWY | T 54

La < Grande Vague > est terminée ! % L

Le puzzle « La Grande Vague de Kanagawa », estampe japonaise d’Hokusai, a été installé
a la médiathéque le 2 mai, a I'occasion des animations sur le Japon.

Il aura fallu trois mois pour venir a bout de ses mille pieéces ! Un grand merci a toutes
celles et ceux, enfants et adultes, qui ont consacré un peu de leur temps a cette réussite.
Un remerciement particulier a Morgan : en vacances chez ses grands-parents, il s’est
donné l'objectif de terminer le puzzle avant de repartir. Avec persévérance, il a réussi a
placer la quarantaine de piéces qui restaient ! Un grand bravo a lui !

5
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Horaires de La Parenthése

Lundi : 16 h-18 h 30 L'inscription permet d’emprunter :

Mardi : 16 h-18 h 30 - 7 documents imprimés (livres, revues, BD)
Mercredi : 9h-12h30/14h-18h 30 pour 3 semaines

Vendredi : 9h-12h30/16h-18h 30 - 2 DVD par famille + 2 jeux vidéo

Samedi : 9h-16h pour 2 semaines

- 1 livre audio pour 3 semaines

L’abonnement est GRATUIT pour les moins de 25 ans, le tarif famille est de 10 € (une personne seule agée de
plus de 25 ans ou 1 famille paie 10 €).

Les rendez-vous a La Parenthése

SAMEDI 30 AOUT 310h 00:

Vente de livres a petits prix par le Bateau-Livres

Livres « désherbés » de la médiathéque : roman, BD...

Les bénéfices de la vente aideront a financer des animations a la médiathéque.

Tous les samedis aprés-midi de septembre, le personnel
de la Parentheése vous aide a couvrir vos livres de la rentrée scolaire !
Apportez votre matériel et votre bonne humeur !

ET SI ON ECOUTAIT
DES HISTOIRES ?

MERCREDI 3 SEPT.a10h 30:

Et si on écoutait des histoires ?

Découverte et lecture d’albums pour les jeunes enfants.
Gratuit, sans inscription, a partir de 4 ans

(@
MERCREDI 3
SEPTEMBRE
a10h30 o
£

Le Petit Chemin - An Hentig

Accédez au site Le petit chemin pour consulter le catalogue en ligne
sur www.bibliotheques-cimp.bzh
Si vous étes abonnés a La Parenthése, vous pouvez créer votre compte et y réserver des livres.

Prix des lecteurs

JUSQU’AU 30 SEPTEMBRE : lisez et votez pour le prix des lecteurs ! Il ne reste que quelques semaines pour
découvrir cette tres belle sélection de premiers romans. La médiatheque de Saint-Renan a sélectionné
SiX « premiers romans » que nous vous proposons de découvrir. Les lecteurs sont invités a donner leur avis pour

T désigner le coup de cceur collectif a I’'ensemble des 11 bibliotheques participant au prix.
W5
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ADMR des 2 Abers

L’ADMR des 2 ABERS vous accueille les lundis,
mercredis, jeudis et vendredis matinde 9h a 12 h,
salle Le Curru, place Ar Stivell (a coté de la mairie).

Les intervenants a domicile assurent les taches
quotidiennes (entretien du domicile, entretien du
linge, préparation des repas, aide aux
déplacements...) mais peuvent également vous
accompagner aux courses, aux rendez-vous
médicaux, pour rendre visite a un proche...

. ADM R N’hésitez a venir nous rencontrer ou a
)&’ iy ] nous contacter : @02 98 37 58 75 -
—— pour tous, toute la vie, partout —— mi/izac@aderQab.Org

Assistante sociale

Les personnes souhaitant contacter une assistante
sociale peuvent appeler le CDAS de St Renan (Centre
Départemental d’Action Sociale) au

@029884 2322

Ateliers pour aidants et aidés

La plateforme fie répit clles Amltlgs \ o
d’Armor organise 3 ateliers gratuits a 7
destination des aidants et des aidés : SEEARNBE

- Un atelier « équilibre », au Conquet,
a partir du 15 septembre,

- Un atelier numérique, a Lannilis, a partir du 4
septembre

- Une sortie dans I’Aber Wrac’h, le 3 octobre

Renseignements/inscriptions : D02 98 04 01 97 —
plateformederepit@amities-armor.asso.fr

RPAM

Le Relais Parents Assistantes Maternelles recoit les
parents et les assistantes maternelles sur RDV.

Contact : @02 98 32 60 55 — rpam.centre@ccpi.bzh

Don du sang

Un grand merci aux 67 donneurs qui se sont
déplacés lundi 23 juin lors de la matinée de don du
sang.

Ma ¢ demande MDPH pour mon
enfant

Pour tout comprendre du dossier de mon enfant, la
MDPH (Maison des Personnes Handicapées du

Finistere) organise des réunions collectives a Brest,
mais aussi des réunions en ligne.

L'inscription est obligatoire, en
appelant le @02 98 90 50 50
ou en scannant le grcode :

MDPH 29 : www.mdph29.fr

Salon Prévention et Santé

SEPT 20

Comment rester en forme, bien chez soi et bien informé ? Venez le découvrir lors du Salon

ST @ Prévention & Santé, le [[{8pIFLFHI:a0, de 10 h a 17 h, au Parc des Expositions de Penfeld a

|
SALONFREVENTIGN |

| '.. iR,

AL
Swmee OlV' he v gt

Brest. Entrée gratuite - Ouvert a toutes et tous !

‘ Au programme, de nombreux stands : nutrition, bilan visuel, prévention bucco-dentaire,
promotion de la santé, activité physique adaptée, dépistage du diabéte, dépistage cardio,

dépistage de I'insuffisance rénale, dépistage du souffle (BPCO), dépistage des cancers (sein,
c6lon, etc.), gestes de premiers secours, aménagement du domicile, soutien a domicile, matériel médical a
domicile, téléassistance, formation & prévention, éducation thérapeutique du patient...

Et aussi 2 conférences, a 11 h, Equilibre et prévention des chutes & domicile, et & 14 h 30, Ecrans et santé :

comprendre pour agir.
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Rentrée scolaire
La rentrée des classes a lieu

Ecole Publigue Marcel Aymé Ecole Privée Notre Dame
240 rue du Ponant 181 rue de La Mennais

Directeur : Daniel LANNUZEL-CALVARIN Directrice : Emmanuelle COADOU
@ 0298079894 -060796 8591 @ 0298079097 -06 66 46 00 99
ec.0291802B@ac-rennes.fr eco29.nd.milizac@e-c.bzh

Repas des ainés

§, Cette année, le repas des ainés (nés jusqu’en 1951) se déroulera le ,

ivrj%l a partir de 12 h 00, au Centre Ar Stivell.

g\f f}[‘ Une invitation sera envoyée aux personnes bénéficiaires début septembre.

mj[ Les conjoints n’ayant pas atteint I’dge de 73 ans peuvent également s’inscrire avec une
participation de 17 €.

Un portage de repas sera organisé, mais la finalité de ce repas étant essentiellement de se retrouver et de passer
un moment convivial ensemble, il est réservé aux personnes réellement empéchées (maladie, handicap...).
Le portage sera réalisé par des bénévoles du CCAS et des élus de la commune constitués en bindGmes.

Apprendre le breton avec Sked

La fédération SKED, Maison de la langue et de la culture bretonnes, a été créée pour promouvoir la
_’O/ langue et la culture bretonnes dans le pays du Brest. Elle a pour vocation de réunir, de fédérer et de
=7 = mettre en réseau des forces humaines (associations ou individus) pour faire vivre et faire
SKED développer cette langue et cette culture.

SKED propose des cours de breton tout au long de I'année. Il existe deux formules : des cours du soir de 1 heure
30 ou de 2 h par semaine, et des cours en accéléré de 2 heures par semaine avec des journées d’activités le
samedi, et un stage en immersion ! Ces formations sont ouvertes aux débutants, et aux personnes ayant déja des
notions de breton. Cing niveaux sont proposés. Nous proposons des formations a Brest, Plougastel Daoulas,
Loperhet, Saint-Renan et Plougonvelin.

Plus d’informations sur www.sked.bzh - Contactez-nous sur degemer@sked.bzh

Matinale de recrutement du RAIL Emploi Services

RAIL Emploi Services organise une matinale de recrutement en partenariat avec France Travail et le Conseil
Départemental 29, salle du conseil de la mairie de Plouguin, le , de9h 153212 h: proposition de
missions ponctuelles dans le domaine des espaces verts et du nettoyage, sur le chantier d’insertion dans
I’entretien des espaces naturels.

Contact: @06 12 17 48 29

Retrouvailles des 6S ans

Vous étes né(e) en 1960 et habitez Milizac-Guipronvel ou étes natif(ve) de Milizac ou Guipronvel. Vous (et votre
conjoint(e)) étes invités a venir féter vos 65 ans le vendredi 5 décembre en soirée. Le lieu et la formule seront
fonction du nombre d’inscrits.

Inscriptions : Hélene Jaffrez @ 06 26 83 73 03 ou Max Goues @ 06 33 67 21 85
9
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Enfance Jeunesse

BUGALE YAOUANKIZOU

Enfance | Jeunesse

I Secteur Enfance

La Maison de I'Enfance a accueilli cet été 386 enfants agés de 2 a 12 ans, avec une moyenne de 76 enfants
présents chaque jour, encadrés par une équipe dynamique de 17 animateurs. Au fil des semaines, les jeunes
participants ont pu s’épanouir a travers de grands jeux, des sorties a vélo, a la plage, au chateau, ou encore au
musée des sciences. Des stages thématiques ont également été proposés pour enrichir I'offre :
e Rollers, pour glisser en toute sécurité

e Kayak, pour se familiariser avec les activités nautiques

e Batucada, pour découvrir les percussions brésiliennes et le rythme en groupe.

Les séjours 3-17 ans

204 enfants et adolescents, agés de 3 a 17 ans, ont pu vivre des séjours riches en découvertes,
en amitiés et en aventures. De Val Cenis a Moélan-sur-Mer, en passant par Landévennec,
Branféré, le Festival de Parthenay ou encore le Futuroscope, les destinations étaient aussi
variées que passionnantes !

Ces départs ont été rendus possibles grace a I’'engagement de la commune, du soutien de I'Etat
et des aides de la CAF, permettant ainsi des tarifs accessibles a toutes les familles.

I Secteur jeunesse

Pas moins de 82 ados, agés de 11 a 17 ans, ont participé aux nombreuses activités.
Les 11-14 ans et les 15-17 ans ont profité de programmes adaptés a leurs envies,
avec des soirées, des ateliers (couture, pate fimo, légos Master), la salle de sport
ouverte.

Ala rentrée, le local jeunesse reprend ses horaires habituels :

e mercredi:14h-18 h

e vendredi:16h-21h

e samedi:13h30-17h

Louison rejoint I'équipe jeunesse a la rentrée, en remplacement de Julien, parti vers de nouvelles aventures a
Brest.

I Animation de la Vie Sociale : des moments partagés en famille

2 séjours familles ont été organisés :

e |'un a bord du Rara Avis, un bateau traditionnel pour une aventure
unique au fil de 'eau,

e ['autre au parc animalier de Branféré, avec la participation de
plusieurs adolescents.

Ces séjours ont permis a chacun de vivre des expériences enrichissantes

et de renforcer les liens familiaux.

Une soirée jeux « Apéro soft & Fromages » a rassemblé petits et grands

Plusieurs ateliers parents-enfants et parents-ados ont été proposés, favorisant la complicité et le dialogue a

travers des activités manuelles, ludiques ou créatives.

Contacts :

Anaig Jestin, directrice du site : @ 06 08 02 01 15 - milizac.guipronvel@leolagrange.org

Laétitia Saliou, animatrice vie sociale : @ 06 08 35 59 50 - milizac.guipronvel.evs@leolagrange.org
Frangois Séguret, directeur de I'alsh enfance : @ 06 73 72 04 94 - milizac.guipronvel.alsh@leolagrange.org
Mickaél Lama, responsable jeunesse : @ 07 85 02 62 49 - milizac.guipronvel jeunesse@leolagrange.org
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Abonnez-vous a la lettre d’info Pays d’lroise Communauté !

En complément du mag Hirwazh, la Communauté de communes vous donne rendez-vous chaque mois dans votre
boite mail pour les actus du moment et des infos pratiques pour votre quotidien. Un bon plan a partager sans

modération ! Abonnement sur pays-iroise.bzh.

Vous ne recevez pas le magazine Hirwazh ? Merci de le signaler a communication@ccpi.bzh

Ateliers réemploi matériaux construction

Face aux enjeux environnementausx, le réemploi des

matériaux de construction s'impose comme une

solution d’avenir. Un cycle de 3 ateliers est proposé

aux professionnels du batiment, élus et techniciens

des collectivités et établissements publics du

territoire :

- 30/09 : Les enjeux pour le réemploi dans le
batiment, Plabennec, 9h30-15h30

- 07/11: Bien intégrer le réemploi dans la
commande publique, Gouesnou, 9h30-12h

- 12/12: U'offre sur le territoire, lieu a préciser,
9h30-14h

Inscription jusqu’au 19/09 sur pays-de-brest.fr

Ateliers numérigues : il reste des places !

Vous possédez un téléphone Android ou un IPhone et
souhaitez apprendre a l'utiliser ? Participez aux 6
séances d’atelier numérique les jeudis matin : du
11/09 au 16/10 ou du 06/11 au 11/12.

Inscriptions au @ 02 98 84 94 86

Service civigue

Le service Déchets-Environnement propose une
mission de 8 mois - 28h/semaine sur 4 jours pour
faire connaitre et diffuser les bonnes pratiques de tri
des déchets en allant vers les habitants.

Infos sur pays-iroise.bzh

Maison de 'emploi

18/09 : Permanence ADIE, matin sur rdv, aprés-midi
sans rdv

25/09 : Forum de I’emploi intérimaire, 14h-16h
02/10 : Présentation du métier d’assistant maternel
avec le Relais Petite Enfance, 9h30-11h30

09/10 : Présentation des métiers de I'industrie et de
la métallurgie avec 'UIMM, 14h-16h

Toutes les offres d’emploi sur :
https://www.facebook.com/EconomieEtEmploi.Paysl
roiseCommunaute et pays-iroise.bzh

Renseignements : maison.emploi@ccpi.bzh / @02 98 32 47 80
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Borves recyclage des textiles fermées

Suite a I'arrét de I'activité d'Abi 29, I'acces aux bornes
du Relais est désormais fermé, merci de ne pas
déposer de sacs aux abords. Une reprise de collecte
est peu probable avant 2026, ainsi pour les
vétements abimés et souillés, il est possible de les
déposer en sac fermés dans le bac d’ordures
ménageres ou en incinérables en décheéterie.

Formulaire de demande sur pays-iroise.bzh.

Automne 2éro carbone

Du 19/09 au 12/12, Pays d’Iroise Communauté et
Ener’gence proposent 14 ateliers ouverts a tous pour
apprendre a décarboner son quotidien et relever le
défi du changement climatique. En paralléle, des
challenges en équipe permettent de gagner des
points et... des lots !

Profitez de I'été pour mobiliser voisins, amis, famille
ou collégues et créer une équipe (5 a 10 personnes).

Infos et inscriptions ateliers et équipes sur energence.bzh ou pays-
iroise.bzh.

Les Tréteaux chantants du Pays
d’lroise : appel aux candidats

Vous avez 50 ans et plus ? Vous habitez en Pays
d’lroise et aimez chanter ? Alors inscrivez-vous avant
le 24/09 ! Duo possible. Spectacle-auditions le 27/09
a 14h a I’Espace Culturel de Saint Renan. Billetterie
en vente au siege de Pays d’lroise Communauté et a
I'accueil de la mairie de Saint Renan, 10 € (gratuit —
de 16 ans). La finale aura le lieu le 25/11 a I’Aréna.
Infos et inscriptions : Nathalie Le Flem 02 98 84 97
60.

Ecole de musigue en Iroise

Il reste des places ! Inscriptions jusqu’au 30/09, sur
musique.pays-iroise.bzh, au 02 98 32 97 85, a
musique@ccpi.bzh, a Pays d’lroise Communauté, ou
lors du forum des associations le 06/09 a
Ploudalmézeau et Locmaria Plouzané. Rentrée le
15/09.
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BUHEZ KER HAG HEC’H ANNEZIDI

Horaires des mairies

Mairie - 1 Place Ar Stivell Lundi, mercredi, jeudi et vendredi : 8h30-12h00 et 13h30-17h 30
Milizac Mardi : 10h00-12h00et13h30-17h 30

29290 MILIZAC-GUIPRONVEL Samedi matin : 9 h 00 - 12 h 00 (en alternance : semaine paire Milizac;

@ 02980790 31 semaine impaire Guipronvel)

mairie@milizac-guipronvel.bzh

Mairie - 1 route de Milizac Lundi, mercredi, jeudi et vendredi : 8 h30-12 h 30

Guipronvel Mardi : 10h00-12 h 30

29290 MILIZAC-GUIPRONVEL Samedi matin : 9 h 00 - 12 h 00 (en alternance : semaine paire Milizac;

® 0298079033 semaine impaire Guipronvel)

mairie@milizac-guipronvel.bzh

Les élus sont a votre disposition et recoivent sur rendez-vous a la maire de Milizac et a la mairie de Guipronvel.
N'hésitez pas a prendre contact avec I'accueil de la mairie pour les rencontrer.

Urbanisme — autorisations accordées

Permis de construire Déclarations préalables accordées (suite)

o CAROSSERIE LE FROUT : ZA de Kerhuel, construction e SCI TORRES : rue du Vizac, ravalement
d’un local artisanal e PETTON : allée des Peupliers, abri de jardin

e GAEC DE KEROUMEL : Keroumel , extension des e PODER: Pen ar Guear, isolation par I'extérieur et
batiments existants remplacement des menuiseries

o MAZZA : rue Giacometti, cloture

e BLAISE : rue Angela Duval, véranda

e CARIOU : rue des Ajoncs, division en vue de
construire

e ABIVEN : Tollan, ravalement et bardage

e CERNA : rue Glenmor, extension

Déclarations préalables accordées

e HALCONRUY : route de Milizac, portail

e PILVEN : rue Auguste Bartholdi, abri de jardin
e LE REST : rue Angela Duval, pergola

e GLOBAL ENERGY : panneaux photovoltaiques

Enguéte publigue [ Scot du Pays de Brest

Le schéma de cohérence territoriale (SCoT) du Pays de Brest est un document
d’urbanisme qui oriente 'aménagement et le développement de notre territoire pour 20 | G
ans. Un nouveau document est proposé pour la période 2026-2046. Economie, e\
environnement, logement, littoral, agriculture, mobilités, foncier... découvrez les futures

régles d’'aménagement du territoire et faites connaitre votre avis lors de I'enquéte publique qui se déroulera
du 9 septembre (14h) au 13 octobre 2025 (17h).

L’ensemble des documents seront consultables a ces dates sur le site https://www.registre-dematerialise.fr/6395,
aux sieges des intercommunalités de Brest métropole, du Pays de Landerneau-Daoulas, du Pays d’Iroise, du Pays
des Abers, de Lesneven-Cote des Légendes, de la Presqu’ile de Crozon-Aulne maritime et de Pleyben-Chateaulin-
Porzay, ainsi qu’au PGle métropolitain du Pays de Brest, a leurs jours et horaires habituels d’ouverture.

Des permanences seront également notamment tenues par la commission d’enquéte aux lieux et horaires
suivants :

P6le métropolitain du Pays de Brest Le mardi 9 septembre de 14h00 a 17h00

18 rue Jean Jaurés - BREST Le lundi 13 octobre de 14h00 a 17h00

Brest métropole - Hotel de communauté Le jeudi 18 septembre de 10h00 a 13h00

24 rue Coat-ar-Guéven - BREST Le mercredi 24 septembre de 14h00 a 17h00

Communauté de communes du Pays d’lroise

Immeuble I’Archipel - ZI de Kerdrioual - LANRIVOARE
Mairie de Plougonvelin : Hotel de ville - Rue des Martyrs -
PLOUGONVELIN

Le mercredi 24 septembre de 9h00 a 12h00

Le samedi 4 octobre de 9h00 a 12h00
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Au Conseil municipal du 30 juin202s

Extension de la surface artificielle d’escalade

La commune ayant attribué le marché d’extension de la surface artificielle d’escalade pour 53 530,40 € HT, avec
des travaux d’installation prévus cet été, le conseil municipal a délibéré sur I'actualisation du plan de
financement. Une subvention départementale de 15 000 € sera ainsi sollicitée, en complément d’une
participation du club de 8 000 €.

Cession des batiments modulaires

Cing ans apres leur achat dans le cadre du relogement de |'ostéopathe et de la réflexologue place Yealmpton prés
de la mairie, le conseil municipal a accepté la revente des batiments modulaires a la commune de Landunvez au
prix de 55 000 € HT. Une opération « gagnant-gagnant » entre deux communes du Pays d’lroise !

Restructuration du service des pompes funébres des communes associées

Depuis % de siecle, les communes de Guipronvel et de Milizac sont conventionnées avec le Syndicat
Intercommunal des Pompes Funébres des Communes Associées de la Région Brestoise (PFCA). Concrétement,
cela signifie que les familles peuvent décider de faire appel a ce service, plutét qu’au secteur privé des pompes
funébres.

La restructuration actuelle en Société Publique Locale implique que la commune en devienne actionnaire afin que
les PFCA puissent continuer réglementairement a intervenir sur le territoire communal lorsque les familles le
demandent. L'achat d’une seule action a 89,95 € est suffisant (ni contribution ni adhésion ultérieure). Véronique
Provost représentera la commune aupres de cet organisme.

Figurait également a I'ordre du jour du Conseil municipal : I'actualisation du tableau des effectifs des agents
municipaux.

Lotissement de Toul an Dour

La commune de Milizac-Guipronvel propose a I'acquisition neuf terrains libres
de constructeur au sein d’un futur quartier paisible et arboré s’inscrivant dans
le cadre de vie préservé du bourg de Guipronvel. Les lots proposés de 475 a 760
m? sont aujourd’hui en cours de commercialisation. Cing lots ont déja été
attribués. Il reste encore 4 lots. Si ce lotissement vous intéresse, vous pouvez
dés a présent, nous contacter aux horaires d’ouverture habituels :

par téléphone : @ 02 98 07 90 31 ou par mail & mairie@milizac-guipronvel.bzh

Journées européennes du Patrimoine au Manoir de Keranflec’h

A l'occasion des Journées européennes du patrimoine, le manoir ouvre ses portes

les AV EPLRTA a0 et DI APARIAa8 Vous pourrez vous promener dans le domaine, y — o

redécouvrir I'étang, ses arbres remarquables, ses sources et ses lavoirs. Nous vous ¥ J .//"

Journées === !

proposerons des visites guidées du manoir et des tours de I'étang commentés. evropéennes

. , . . N A~ . , du patrimine
Nous vous conseillons de réserver votre visite pour étre s(ir d'avoir des places. L

§~ <
Le lien pour réserver : https://www.domainedekeranflech.fr/journees-du-patrimoine-2025/ e
Les horaires d'ouvertures du domaine sont : 9h30 - 12h / 13h30 - 18h00

Venez nombreux, c'est gratuit, mais vos dons, nous permettront peut-étre un jour de réussir
a restaurer la cloche de la chapelle.

Contact : keranflech.contact@gmail.com - @ 06 87 68 84 45
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Infos numérigues

2y CAFE 1A
L2l Histoire de I'IA

&
m Débat

(RE) DECOUVREZ

Au programme :
- L’histoire de I'lA depuis sa création '—"NTE‘-UGEN‘ZiART'F'C'E'-LE

- Débat « Citez un avantage et un inconvénient de I'intelligence artificielle » ECHANGEZ VOS POINTS DE VUE

I L’intelligence artificielle : comprendre et débattre

W[V ZBY530 & 16 h, nous vous invitons a un café IA, Salle Tréléon.

Surinscription

Cette activité sera animée par les médiateurs du Cyberespace de Plourin et la 0298072314 4

conseillere numérique de Milizac-Guipronvel. &W;” :
™M
=

o

Salle Tréléon

Contact : @02 98 07 29 14 (Médiatheque) ou @ 02 98 04 37 44 (Cyber de Plourin) 4 Ar Stivell

L’animation durera environ 1h30. Sur inscription - 15 places — Gratuit

I Intervention d’UFC-Que Choisir sur les « Pieges et Arnaques »

France services Saint-Renan vous propose une intervention d’UFC-Que Choisir sur les « Piéges et Arnaques » le
WIEGHIRE S a8, de 14 h a 16 h, au France services de Saint-Renan, 1 rue de Lescao, a Saint-Renan.

Inscription : @ 02 98 76 60 50 — france-services.saint-renan@finistere.fr

Actualité comwmerciale

I « La Malle a Couture » : mercerie, ateliers, conception textile personnalisée

La Mercerie « La Malle a Couture » ouvre le 1*" septembre un espace dédié aux amateurs de
couture, tricot et de créations fait main. Stéphanie Pereira (Boucher), passionnée par I'artisanat
durable, ouvre les portes de sa boutique, un véritable paradis pour tout ceux qui adorent les
projets créatifs. A partir d'octobre, des ateliers commenceront avec des thémes variés, bien
entendu des cours de couture pour débutants, sans oublier les créations de Stéphanie pour
vous faire plaisir ou faire plaisir a vos proches.

Porte ouverte lundi 1°" septembre de9h30a12hetde 14 ha16 h.

Horaires de la boutique : lundi fermé /le mardide 9h a 12 h et de 14 h a 17 h 30 (ateliers a partir d'octobre de 18 h

30a20h30)/lemercredide 9ha12hetde14ha 19h/le jeudide 9ha 12 hetde 14 h a 16 h / le vendredi de 9 h
ag12hetdel14hal19h/lesamedide9ha 13 h

La Malle a Couture - 7 Place de l'iroise — Milizac-Guipronvel (Milizac)

I Flora Picart : kinésiologue animalier

Votre animal change soudainement de comportement ? Il présente des boiteries, des
problémes de peau, se leéche les pattes de fagon compulsive ou vous semble plus
anxieux ? Et si 'origine de son mal-étre était émotionnelle ?

A l'aide du test musculaire et énergétique, la kinésiologie animale met en lumiére les
émotions a I'origine des troubles et permet de les libérer pour aider I'animal a
retrouver un équilibre physique et émotionnel. J'interviens sur les animaux de
compagnie et d'élevage, a votre domicile.

Contact : Flora Picart - @ 06 15 95 86 82 - Email : lechodesemotions@hotmail.com

Envie d’en savoir plus ? Instagram : @lechodesemotions / Facebook : L’Echo des Emotions
14
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Reléve des compteurs d’eau

Pays d’lIroise Communauté démarre la campagne de reléve des compteurs d’eau courant septembre pour
plusieurs semaines. Merci de rendre les compteurs d’eau accessibles (enlever la végétation envahissante, les
objets posés sur la plaque,...) afin de permettre la reléve et ainsi effectuer la facturation sur les consommations

réelles.

Merci pour votre compréhension.

Qualité de ’eau

Point de surveillance : Milizac (Bourg)

Date : 01/07/2025

Nitrates : 21 mg/l (maxi autorisé : 50)

pH : 7,2 (doit étre compris entre 6,5 et 9)
Conclusion sanitaire : Eau prélevée conforme aux
exigences de qualité.

Point de surveillance : Guipronvel (Bourg)

Date : 01/07/2025

Nitrates : 37 mg/l (maxi autorisé : 50)

pH : 8,3 (doit étre compris entre 6,5 et 9)
Conclusion sanitaire : Eau prélevée conforme aux
exigences de qualité

Etat civil

Naissance

Agathe SCHWALLER
Alice QUEGUINEUR
Gabin RICHARD

Ahyden MENEUR DUSILLION
Charlie KERHELLO HERRY

Zoé MASSIEYE
Aylan DENIEL
Lucas BRETON GILLE

Mariage

Roland PONCIN et Emmanuelle BRIANT
Jean-Francgois BARTHE et Isabelle BRUNAULT
Guillaume QUENTEL et Jessica POUPINEL
Thomas VERDOT et Tiphaine ROUAULT

Déces

Patrick SCULFORT, 72 ans

Denise KERBRAT née BERNICOT, 86 ans
Marie Louise TREGUER née LANNUZEL, 94 ans

Jean-Luc ABGRALL, 57 ans

Adrien MILIN, 86 ans

Correspondants de presse

Ouest-France : Frangoise Caron

@ 0750 85 54 04
caronfra@orange.fr

@ 0663923760
daniel.pors@free.fr

Le Télégramme : Daniel Pors

Agenda de fin aodt/septembre

Sam. 30 ao(t 9h-12h Forum des associations Centre Ar Stivell
Lundi 1° sept. Rentrée des classes
Sam. 6 sept. 14h-19h Baz'Arts Espace Toul an Dour

Sam. 20 et dim. 21 sept.

Horaires p. 13

Journées européennes du Patrimoine

Manoir de Keranflec’h

Merc. 24 sept. 16 h Café “Intelligence Artificielle” Salle Tréléon
Sam. 27 sept. A partirde 21 h Fest-Noz Salle Ar Stivell
Dim. 28 sept. 17 h Théatre “Un amour re-déchainé” Salle Ar Stivell
Rendez-vous a la Médiatheque La Parenthése
Sam. 30 ao(it 10h Vente de livre a petits prix
Merc. 3 sept. 10h 30 Et si on écoutait des histoires ?
Mairie @ 02 98 07 90 31
I I kannadig@milizac-guipronvel.bzh Comapere
Kannadig en ligne : www.milizac-guipronvel.bzh st mude
U Date de dépdt des articles : le 15 de chaque mois 15 - — duanemeneiee.
T Edition : 2200 exemplaires @ LETRI MAGAZINE B
GUIPIRIONVEL Impression : Cloitre Imprimeurs NS* +FACLE Ll pelc e


mailto:caronfra@orange.fr
mailto:daniel.pors@free.fr
mailto:kannadig@milizac-guipronvel.bzh
http://www.milizac-guipronvel.bzh/

6 mois d’aventure, 14 000 kilométres parcourus !
Magnifigue témoignage d’Hugo et Etienne

« Voila six mois que nous sommes sur les routes. Six mois
qui se sont écoulés avec une rapidité déconcertante. Les
jours passent, jamais semblables, toujours porteurs de
surprises et de découvertes. Chaque rencontre est une
lecon, une invitation au partage, une transmission
précieuse.

Nous ouvrons désormais un nouveau chapitre de ce
périple : I'’Asie du Sud-Est nous tend ses bras.

Pour parvenir jusqu’ici, il nous a fallu traverser I’Asie
centrale et ses mystérieux Stans. Quelle révélation ! Cette
région du monde nous était presque inconnue. Tout a
commencé au coeur du désert kazakh. L’horizon y est plat a
I'infini, seulement ponctué par quelques villages et la
silhouette tranquille des chameaux. Dans cet univers aride,
une seule question guidait nos journées : combien de
kilomeétres restaient-ils a parcourir avant de trouver la
prochaine source d’eau ? Cinquante, quatre-vingts, parfois
plus de cent. Entre deux robinets, le désert semblait avaler
le temps. Nous avons dormi chez des éleveurs de
chameaux, dans des lieux de peélerinage, ou sous notre
tente, perdus au milieu du Manguistaou. Et puis, soudain,
la splendeur des montagnes de Bozhira nous a laissés sans
VOiX.

Puis vint I'Ouzbékistan, brllant et lumineux, avec ses cités
majeures de la Route de la Soie. Aprés la rudesse du
désert, c’était comme atteindre une oasis. Les joyaux de
Khiva, Boukhara et Samarcande se sont offerts a nous,
éclatants de bleu et d’histoire. Leurs mosaiques, d’une
finesse infinie, témoignaient de la grandeur d’autrefois.
Mais plus que la beauté des monuments, c’est le peuple
ouzbek qui nous a marqués. Nous avions été accueillis
comme des rois en Turquie, ici c’est en seigneurs que nous
arrivions. Les pastéques, les melons, les abricots, les
bouteilles d’eau offerts en nombre : nous avons vite fini
par cesser de compter. La générosité de ce pays restera
gravée en nous, indélébile.

Le Tadjikistan, lui, nous a mis a I'épreuve. Nous savions
que la traversée serait rude. Tres vite, la maladie locale
(comprenez la bonne vieille tourista...) nous a rattrapés :
nausées, douleurs, arréts forcés. Mais la Pamir Highway

Bozhira (Kazakhstan) Beyneu (Kazakhstan)

Boukhara (Ouzbekistan)
i &

valait chaque effort. Dix jours a rouler sur les toits du
monde, sur des plateaux a plus de 4000 métres d’altitude,
jusqu’au point culminant du voyage : 4691 metres. La-
haut, les paysages semblaient d’un autre monde.
Montagnes démesurées, silence minéral, solitude absolue.
Nous avions réellement le sentiment d’étre arrivés au bout
du monde. Difficile, oui. Mais inoubliable.

En quittant ces hauteurs, un désir simple nous animait :
retrouver des supermarchés, une nourriture variée. La
Chine se profilait. Mais avant elle, le Kirghizistan nous offrit
sans doute les plus beaux 120 kilometres de notre voyage.
Des plaines vertes, des troupeaux de chevaux et de yaks,
des yourtes disséminées dans I'immensité, avec les
montagnes du Pamir en toile de fond. Ce paysage restera
gravé comme une promesse : nous y reviendrons. Deux
mois d’Asie centrale, deux mois d’un dépaysement absolu.

Puis vint la Chine, immense, déroutante, familiére et
étrangere a la fois. Nous avons pris le train de Kashgar a
Xi’an, retrouvant d’emblée la richesse culinaire qui nous
avait tant manqué. Aprés des semaines de privations, les
fruits et légumes prenaient des allures de festin. De Xi’an a
Pékin, nous avons roulé 1500 kilometres, admirant I'armée
de terre cuite, traversant des villages comme Pingyao,
figés dans le temps. Nous avons eu la chance de
bivouaquer sur la Grande Muraille de Chine. Un souvenir
inoubliable. Pressés par le compte a rebours de nos visas,
nous avons repris un train jusqu’a Nanning, au sud. Ce
pays nous a fascinés. Nous n’en avons apercu qu’une
infime part, mais déja une certitude s’'impose : nous y
retournerons.

Et voici que nous foulons le sol du Vietnam, premier
paragraphe du dernier grand chapitre de notre aventure.
Tant de découvertes sont encore devant nous.

Depuis Milizac, nous avons parcouru plus de 14 000
kilometres a vélo. Il nous en reste un peu plus de 5000
avant d’atteindre Singapour. La motivation est intacte, les
jambes solides, les vélos vaillants, malgré quelques
cicatrices du voyage. Ici, la saison des pluies bat son plein.
Nous allons devoir jouer avec les averses, comme on joue
avec les rafales en Bretagne. Et c’est peut-étre ce qui nous
rapproche encore un peu de la maison. »

Ak-Baytal Pass, 4691 m

(Tadjikistan) Xinzhou (Chine)

Suivez leur périple sur : https//www.polarsteps.com/LesShifterBros/16501377-brest-singapour-a-velo



