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Le forum des associations aura lieu cette année
T\ RE{iF:Xellh), de 9 h a 12 h, au Centre Ar Stivell.

Venez rencontrer les associations sportives et culturelles présentes sur le territoire.

Au programme : inscriptions, démonstrations, initiations, parcours...

A cette occasion, la commune recevra la reconnaissance sportive du Comité Jeunesse
et Sport en fin de matinée.

Les marches de I’été avec les
marcheurs de Pen ar Bed

LES MA
DE PEN AR BED

W RHIOIEESy - St Renan : circuit nocturne,

campagne, 10 km.
RDV 20 h sur la place Guyader a Saint Renan.

WEGHLIRERIVIRES) - Plougonvelin : circuit cotier et

campagne, 10 km.
RDV 14 h sur le parking de I'Espace Keraudy a
Plougonvelin.

\WGHIRPLRIB[RES) - Lampaul-Plouarzel : circuit cotier,

10 km.
RDV 14 h sur la place de I'Espace Culturel du Kruguel a
Lampaul-Plouarzel.

- Plouzané : circuit campagne, 9 km.
RDV 14 h sur le parking de la Chapelle de Bodonnou a

Plouzané.

W [:Le{Fp] P LW-YolUk) - Locmaria-Plouzané : circuit cotier,

9 km.
RDV 14 h sur le parking de Portez en dessous du
camping.

Contact de I'association « Les Marcheurs de Pen ar Bed :
lesmarcheursdepenarbed@gmail.com

Sorties ECM

Groupe A

Date Circuit Km Départ
Dim. 6 juillet 103 92 8h30
Dim. 13 juillet 108 93 8h30
Lundi 14 juillet 24 69 9h

Dim. 20 juillet 64 87 8h30
Dim. 27 juillet 67 90 8h30
Dim. 3 ao(t 66 83 8h30
Dim. 10 ao(t 49 85 8h30
Vend. 15 ao(t 20 63 9h

Dim. 17 ao(t 105 88 8h30
Dim. 24 ao(t 52 86 8h30
Dim. 31 ao(t 54 90 8h30

Groupe B : départ a 9 h (méme circuit que le A mais
raccourci)

Renseignements : Bernard Omnés @ 06 81 03 09 96

UNC Milizac-Guipronvel

L'UNC propose aux adhérents et sympathisants une

journée de retrouvailles d’été M,

Salle Ar Stivell (Mairie de Milizac).

Inscriptions (apéritif/repas 23 €/pers.) pour le 27 juillet :

- Michel Pellen 02 98 07 21 98
- Frangois Le Borgne @ 02 98 07 95 00
- Franck Courjaud @ 06 04 19 92 97


mailto:lesmarcheursdepenarbed@gmail.com
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Club de la Vallée

Le Club de la Vallée invite ses adhérents et leurs
conjoints a partager un repas a la Salle Toul an Dour

MERC. 2)UILLETERPRELS

Le prix est fixé a 16 € pour les adhérents et 22 € pour
les conjoints.

Infos : @06 7199 17 90— 02 98 07 91 41

Club des Camélias

Activités du club réduites I'été du 3 juillet au 28
ao(t.

Jeux salle Tréléon le jeudide 14 hal7 h
Reprise des activités le 4 septembre.

Si vous voulez rejoindre notre club, vous pourrez
vous inscrire tous les jeudis aux horaires du club.

) , .
Mil Tonic
L'association Mil'tonic envisage |'ouverture

d'un 3™ cours de stretching a la rentrée prochaine
(le matin ou en début d'apres midi).

Si vous étes intéressé, merci de nous contacter
- par mail a assomiltonic@gmail.com
- ou par téléphone @ 06 69 64 82 82 (Mme Grall)

Club d’escalade

Avec un mur d’escalade qui va s’agrandir, passant de
12 lignes a 25, le club d’escalade Climbing in Breizh
pourra accueillir un plus grand nombre de licenciés.

Toutes les personnes intéressées peuvent prendre
contact par mail.

Adultes débutants et confirmés se feront sur différents
créneaux.

Contact : climbing.in.breizh@gmail.com

Contact : Elisabeth Le Borgne au @ 06 64 45 23 76

Fin de session pour Cybercool

L'association Cybercool est née en 2007 a l'initiative de Georges Pavic qui en devient le
premier président. En réalité, c’est un trio, composé également de Jean Simon et de Jean-
Claude Boulbry qui est a I'origine de I'association.

Son but était d'aider les personnes souhaitant améliorer leur savoir-faire en informatique. Mission accomplie
puisque 18 ans plus tard, prés de 400 personnes s’y sont inscrites sur des sujets aussi divers que la réalisation
d'albums photos, I'apprentissage et le perfectionnement sur PC, I'initiation au smartphone, la vidéo, le trucage
d'images, sans compter les notions de sécurité sur PC.

Entre-temps, en 2010, Rémi Le Bloas avait pris la présidence de Cybercool. Un réle qu'il a conservé pendant 15
années, jusqu'a aujourd'hui. Le groupe d’animateurs dont il s’est entouré a veillé a faire évoluer |'association pour
prendre en compte les nouveaux sujets apportés par les évolutions technologiques.

Les séances de formation se déroulaient dans la salle informatique de I'école Marcel Aymé, entiérement équipée

par |'association. Jusqu'a 6 séances par semaine y avaient lieu jusqu'en 2020 ou le Covid a donné un coup de frein
sévere aux activités de I'association. 2 a 3 groupes ont cependant poursuivi leurs activités : la réalisation d'albums
photos sous la houlette de Jo Jestin, l'initiation aux smartphones animée par Gilbert Le Gac, et les formations sur

PC de Paul Cozic.

Tout a une fin. Des utilisateurs de plus en plus a I'aise en informatique, et aussi une certaine lassitude chez les
animateurs auront eu raison de cette belle aventure de prés de 20 ans.

Gageons que de nouvelles initiatives viendront prendre la suite de Cybercool !...


mailto:assomiltonic@gmail.com
mailto:climbing.in.breizh@gmail.com
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Twinning 202

Comme annoncé dans le Kannadig de mars la reléve est assurée
au Comité de Jumelage Milizac Yealmpton. La nouvelle équipe a
pris en main le jumelage franco-anglais de Milizac-Guipronvel.

Baptéme du feu le week-end du 6 au 9 juin ou le comité a
accueilli 7 familles anglaises en provenance de Yealmpton.
Week-end trés convivial avec nos amis anglais qui ont toujours
plaisir a échanger. Repas partagés entre amis franco-anglais,
avec dégustations de nos spécialités. Visites du marché de St
Renan puis balade cé6tiére au phare de Kermorvan et restaurant
samedi soir. Dimanche le pique-nique sous un beau soleil sur un
plage de Plouguerneau a réuni 35 personnes pour une belle
journée.

Nos amis anglais sont repartis lundi matin vers Roscoff pour
rejoindre Plymouth. Nous les retrouverons en juin 2026 dans
leur joli village anglais.

Milizac Basket Club Saison 2025-2026

I Le MBC recrute tous niveaux dans toutes les catégories pour la saison prochaine

Tu es passionné(e) par le basketball et tu cherches une nouvelle équipe ? Le Milizac Basket Club est a la recherche
de nouveaux talents pour renforcer ses équipes !

Que tu sois débutant ou joueur confirmé, il y a une place pour toi chez nous. Viens partager ta passion,
progresser, et vivre des moments inoubliables avec une équipe dynamique et motivée.

I Le MBC est a la recherche de son/ses prochains services civiques

Tu as entre 16 et 25 ans, I'encadrement des jeunes t'intéresse ? Rejoins nous en tant que service civique ! Viens
accompagner nos jeunes de 6 a 18 ans dans leur pratique sportive et contribuer a leur développement personnel.
Une expérience enrichissante t'attend, peu importe ton niveau de connaissance du basket. Rejoins nous pour
partager des moments uniques et utiles !

I Le Milizac Basket Club recrute des Entraineurs et des Coachs

Passionné(e) par le basketball et désireux(se) de transmettre tes connaissances et ton enthousiasme ? Le Milizac
Basket Club est a la recherche d'entraineurs et de coachs pour renforcer son équipe technique et encadrer ses
joueurs, des plus jeunes aux seniors !

Plus d'infos : basket.milizac@gmail.com

I Le Milizac Basket Club organise sa foire a la puériculture pJ[\/Be¥W:Xell}; de 9 h a 13 h a la salle Guy Magueur.
4 € le metre linéaire 1 € le portant (non fourni).

Inscription et informations : mbcmilizac29@gmail.com


mailto:basket.milizac@gmail.com
mailto:evenements.mbc@gmail.com
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Rappel : 2eme édition de la Foulée des Héros
Courses nature sans classement et marche organisées par le Milizac Basket Club M

Epreuves : DIMANCHE 29 JUIN 2025
- Course nature de 18 km avec départ 8 h 45 (1 ravitaillement sur le parcours)
- Courses nature de 6 et 9 km avec départ 10 h

- Marche avec départ libre a partir de 9 h jusqu'a 10 h 30

Tous les départs et arrivées se feront depuis la salle des sports du Garo avec ravitaillement
a l'issue des épreuves. Inscriptions uniguement en ligne sur Klikego.

Plus d'infos : basket.milizac@gmail.com - @06 59 17 36 67

e Rappel : tournoi de palets

3 : Tournoi de palets organisé par Mil Guip Palets, M a partirde 10 h, au
BRETONS % ) boulodrome de I'Espace Toul an Dour.

28 JUIN 10 €/équipe (32 équipes maxi)

au BouLODROME Buvette et restauration sur place - Nombreux lots

«TOUL AN DOUR»
‘OenAERs LA MAWE

s Plus d’infos : mil-guip-palets@hotmail.com - @ 06 21 49 24 04

Guipronvel animation : GuipTonic

Si vous étes intéressés-ées par le Fitness, des séances ont lieu a Guipronvel tous les mardis de 20 h a 21 h et les
vendredis de 10 h 15 a 11 h 15 a la salle communale Toul An Dour.

Possibilité de faire 1 et/ou 2 cours d’essai. Tarif annuel : 62 €

Pour la saison 2025/2026, reprise des cours mardi 2 septembre.

Renseignements : Nathalie Perrot @ 06 86 99 20 52 - natmalgorn@hotmail.com

Yoga

Les personnes intéressées par la pratique du yoga pour la saison 2025/2026, sont invitées a se manifester pour
réserver le créneau de leur choix, soit via le site internet (a privilégier), soit par message e-mail, par téléphone ou
lors du Forum des Associations le 30 ao(t. Une séance d'essai (en juin ou septembre) est proposée gracieusement
avant toute inscription effective.

Yoga Adultes : 7 cours hebdomadaires de Hatha Yoga pour adultes seront proposés
Yoga Enfants : 2 cours spécifiques sont prévus le samedi matin, salle des sports du Garo (ou autre salle a définir)

Plus d'infos / préinscriptions : https.//aymilizac.legtux.org/ - @ 07 69 56 98 10 - 07 81 22 88 96 - e-mail : aymilizac@gmail.com

AT

Mil’Jardins féte ses dix ans

Les jardiniers et les amis de Mil'jardins se sont retrouvés
samedi 14 juin autour d'un barbecue pour féter les dix ans
des jardins partagés de Milizac.

L'incontournable "Féte de la soupe" permettra également de
célébrer dignement cet anniversaire. Elle aura lieu le samedi
6 décembre a la salle Ar Stivel a Milizac.
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Théatre
LE 0NGE. - ’ | «<Le songe d’une nuit d’été >

2’UNE NuiT-
PETE @

La troupe de théatre amateur du Patronage Laique du Pilier Rouge
N (Brest), « La Tournée des Abers », est de retour
Laaue SAMEDI 5 JUILLET, a 20 h : |a piéce sera jouée en extérieur, sur le parvis
devant Ar Stivell (repli sur la salle Ar Stivell si mauvais temps).

ROUGE

Tarif : 5 € (gratuit - 12 ans)

La troupe explore un classique de William Shakespeare avec Le Songe d’une nuit
d’été. Une troupe de 14 comédiens incarneront les amoureux, les artisans, et les
esprits de la forét. « EnvoQtant et mystérieux, Le Songe d’une nuit d’été » se
déploie comme une danse féérique ol se mélent passions ardentes et
enchantements magiques, une danse ou s’effacent les frontieres entre réel et
imaginaire ». Mise en scéne de Nigel Hollidge accompagné de Sarah Floch.

) . . ) r—=°
Baz’Arts, on croise les doigts BAYZ ARTS

La 4°me édition Baz’Arts avait été annulée en mai en raison du mauvais temps. A TOUL AN DOUR SAMEDI
En espérant une météo plus clémente, Baz'Arts se tiendra SAMEDI 6 SEPT., ) . SEPT:uBRE
de 14 h a 19 h, a I'espace Toul an Dour de Guipronvel. 3 ;, Sl e

14H00 — 19H00
3, GUIPRONVEL
Au programme de cette 4°™ édition, de la danse, de la musique celte, de la

vannerie, des expositions, de I'art des rues, de la poterie, et pour la 1% fois cette
année, du digital painting (peinture numérique) et un vide-grenier culturel.

Animations :

Strobell Laouen (Musique celte) a 15 h 00 et 18 h 00
Samuel Peron (Conte et orgue de barbarie) a 16 h 00 o2} ;
Mil Tonic (Danse sportive) a 17 h 00 B 5 R ]
Mr Hoplabulle (Clown et sculpture ballons)

Restauration :

Barbe a papa (Jeunes de l'association Léo Lagrange)
L'incontournable créperie des maires

Buvette

Vous pouvez encore vous inscrire (jusqu’au 15 aoiit) si :
e Vous pratiquez la photo, la peinture, la sculpture, la danse, le dessin, I'art floral ou tout autre mode
d’expression artistique ?
e Vousavez entre 7 et 77 ans et plus ?
e Vous souhaitez exposer, proposer une animation, un atelier lors de cette journée qui se veut conviviale et
accessible a tous
Contact : Mairie @02 98 07 90 31 /Jean Pierre @ 06 11 52 28 03 / Marie Jeanne @ 06 62 62 45 63

Vide grenier culturel : vous souhaitez vendre au vide grenier culturel (CD, DVD, cassettes, Vinyle, peintures,

livres, BD, instruments de musique, photos, cartes postales, objets d'arts de fabrication artisanale...)
Contact : yohanncaradec@hotmail.fr

Attention : seuls les objets culturels ou de fabrication artisanale sont autorisés !
Inscription gratuite, 2,5 m linéaire maximum.
Date limite d'inscription : 15 ao(t



mailto:yohanncaradec@hotmail.fr
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Horaires de La Parenthése

Lundi : 16 h-18 h 30 L'inscription permet d’emprunter :

Mardi : 16 h-18h 30 - 7 documents imprimés (livres, revues, BD)
Mercredi : 9h-12h30/14h-18h 30 pour 3 semaines

Vendredi : 9h-12h30/16 h-18h 30 - 2 DVD par famille + 2 jeux vidéo

Samedi : 9h-16h pour 2 semaines

- 1 livre audio pour 3 semaines

L’abonnement est GRATUIT pour les moins de 25 ans, le tarif famille est de 10 € (une personne seule agée de
plus de 25 ans ou 1 famille paie 10 €).

HORAIRES VACANCES SCOLAIRES : du 7 juillet au 31 aoiit

Lundi : 14h-17h
Mardi : 14h-17h
Mercredi : 9h-12h/14h-18h
Vendredi : 9h-12h/14h-17h

Samedi:9h—-16h
Attention ! Fermeture exceptionnelle le samedi 16 aoat

Du vent dans les BD : les lauréats 2028

ADULTE
Les Fleurs aussi ont une saison de Camille Anseaume et Cécile Porée, éditions Delcourt
ADO

Tokyo Mystery Café de Atelier Sento, éditions Dupuis
JEUNESSE

Mardival de Yann Cozic, éditions Glénat

ol Auceie e birte
LESFLEURS AUSSI
ONTUNE:SAISON

Un tirage au sort a été
effectué parmi les
votants de La
Parenthese.

Les gagnants ont regu
une des bandes
dessinées sélectionnées
pour le prix.

Le Petit Chemin - An Hentig

Accédez au site Le petit chemin pour consulter le catalogue en ligne
sur www.bibliotheques-cimp.bzh

Si vous étes abonnés a La Parenthése, vous pouvez créer votre compte et y réserver des livres.



http://www.bibliotheques-clmp.bzh/
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Les rendez-vous a La Parenthése

ETSI

ON ECOUTAIT

DES HISTOIRES ? _ .

.~ ¥, = MERCREDI6AOUT210h30:
i Et si on écoutait des histoires ?
8] MERCAED! Découverte et lecture d’albums pour les jeunes enfants.
ﬁ dﬁg'l;’;o «.w Gratuit, sans inscription, a partir de 4 ans
‘(,"= . ﬁ@ "
‘ DU 7 JUILLET AU 31 AOQUT
La Parenthese
MEDIATHEQUE Milizac-Guipronvel INVITATION AU VOYAGE
LINVITATION

Voflge
0 om f’\

JUILLET

Fabrique ton livre de voyage
Un livre de jeux pour s'occuper en voyage
A partir de 7 ans, mardi 8 juillet a 10h00

Ciné-goiiter
A partir de 7 ans, mercredi 16 juillet a 14h00

Jeux de société
A partir de 10 ans, vendredi 18 juillet a 14h00

Loup Garou &\

A partir de 8 ans, vendredi 25 juillet a 14h00

Atelier Bracelet brésilien =
A partir de 7 ans, mardi 29 juillet a 14h00

Ciné goiiter
A partir de 10 ans, mercredi 30 juillet a 14h00

Photos de voyages
Des photos pour un périple autour du monde !
Asie, Amérique du Sud, Afrique, ...

L'invitation au voyage : Evadez-vous en bande dessinée

Il existe mille et une formes de voyages : initiatique, imaginaire, dans le
| temps, I'espace, en mer, a travers l'histoire...

Toutes donnent lieu a des expériences fortes et uniques.

Cette exposition explore ce vaste théme au travers de titres et séries
I'abordant chaque fois de maniere différente.

Exposition prétée par la Bibliothéque du Finistére

AOUT

Jeux de société
A partir de 10 ans, vendredi 1er aoat a 14h00

Loup-Garou ﬁ

A partir de 8 ans, vendredi 8 aolt a 14h00

Ciné-goiiter
A partir de 10 ans, mercredi 13 ao(t a 14h00

Atelier : fabrique un jeu de l'oie
A partir de 7 ans, mardi 19 aoit a 10h00

Jeux de société

A partir de 10 ans, vendredi 22 ao(t a 14h00
——

x

Tous les ateliers sont gratuits
et sur inscription :
0298 07 23 14 ou
hnediatheque(!miIizac-guipronvel.bzh

Y e R gy S8

l
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Nouveautés

Nouveautés adultes Nouveautés jeunesse

5 x A i o gl <
qu alie - B [
. | SANDRA MARTINEAU
SUR LE CHEMIN L
RELIE DES PAPILLONS

| LES AVIONS

Animations de I’été avec Sophia, conseillére numérigue

I Balade nature pour découvrir I’application de reconnaissance de végétaux Plant Net

Cet été, Sophia vous propose une balade nature autour de la ceinture verte pour découvrir les
arbres et plantes grace a 'application PlantNet.

e  MERCREDI 9 JUILLET a 14 h : RDV devant la mairie - 8 places - Inscription a faire avant le
7 juillet aupres de la médiathéque au @ 02 98 07 23 14

e MERCREDI 20 AOUT a 14 h : RDV devant la mairie - 8 places - Inscription a faire avant le 18 ao(t auprés de
la médiathéque au @ 02 98 07 23 14

Pré requis un smartphone et une connexion internet sur son téléphone

I Sensibilisation a la cybersécurité avec un jeu de plateau

Venez tester vos connaissances en arnaques, tentatives d’hamegonnage et piratage avec un quizz. Vous pourrez
partager vos expériences et échanger avec les autres participants sur ces sujets.
LUNDI 21 JUILLET a 10 h - 6 places

Inscription a faire avant le 16 juillet auprés de la médiathéque au @ 02 98 07 23 14.

I Crée ton propre jeu vidéo avec Scratch !

MARDI 15 JUILLET a 10 h, MERC. 23 JUILLET a 14 h, MARDI 29 JUILLET a 10 h et MERCREDI 6 AOUT a
14 h (durée 1 h 30 - 6 places par sessions, sur inscription auprés de la médiatheque

@ 029807 23 14).

Scratch est un logiciel développé par le MIT pour initier a la programmation les enfants et méme les plus grands !

9
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ADMR des 2 Abers

L’ADMR des 2 ABERS vous accueille les lundis,
mercredis, jeudis et vendredis matinde 9h a 12 h,
salle Le Curru, place Ar Stivell (a coté de la mairie).

Les intervenants a domicile assurent les taches
quotidiennes (entretien du domicile, entretien du
linge, préparation des repas, aide aux
déplacements...) mais peuvent également vous
accompagner aux courses, aux rendez-vous
médicaux, pour rendre visite a un proche...

& ADMR N’hésitez a veni'r nous rencontrer ou a

et A nous contacter : D02 98 37 58 75 -
T powtes el petod — - mjlizac@admr29ab.org

RPAM

Le Relais Parents Assistantes Maternelles recoit les
parents et les assistantes maternelles sur RDV.

Contact : @02 98 32 60 55 — rpam.centre@ccpi.bzh

Assistante sociale

Les personnes souhaitant contacter une assistante
sociale peuvent appeler le CDAS de St Renan (Centre
Départemental d’Action Sociale) au

@ 0298842322

SKED, Maison de la langue et de
la culture bretonne

SKED propose des cours de breton tout au long de
I’année, formations ouvertes aux débutants et aux
personnes ayant déja des notions de breton

(5 niveaux proposés). Nous proposons des
formations a Brest, Plougastel Daoulas, Loperhet,
Saint-Renan et Plougonvelin.

SKED c’est aussi... des ateliers, des conférences, des
formations, de l'initiation au breton, du théatre, des
jeux traditionnels, des concerts, des soirées jeux de
société, du chant, et méme des causeries en breton !

Plus d'infos : www.sked.bzh
@02 98 80 26 71 - degemer@sked.bzh

Service Ecoute jeune PASAT

ETTO! Le service écoute jeune PASAJ propose une aide psychologique pour les jeunes de 12 a 25
. QUITECOUTE?| ans. Des psychologues sont joignables par téléphone, SMS et mail, tous les soirs
PASAj de 20 h a 23 h (sauf le jeudi et le samedi) :

\! Confidentiel ¢ Gratut &
5 0659957713

Tous les soirs de 20h & 23h
sauf le jeudi et le samedi

pasaj@adseald.ong

@ 06 59 95 77 13 - pasaj@adsea29.org

Ce service gratuit et confidentiel permet aux jeunes du Finistére de trouver une écoute et
un soutien. Ce service d’écoute s’inscrit dans I’engagement que la Sauvegarde (Association
Départementale pour la Sauvergarde de I'Enfance, de I’Adolescence et des Adultes du

et Finistére) souhaite porter en matiére de prévention pour les jeunes sur le Département du

Finistere.

Horaires de car de
été ligne 91s

Les horaires de la ligne 915

Milizac-Guipronvel-Brest, pour

la période du 5 juillet au 31 ao(t

2025, sont disponibles a

I'accueil des mairies.
qu’ailleurs !

Renseignements :

www.breizhgo.bzh

@02 99 300 300 (prix d’un appel local)

La Bretagne est la région de France qui AW atadie "
enregistre le plus grand nombre de cas de
cancers de la peau chaque année. N'habitant
pas une région chaude, les bretons se
protégent moins des rayons UV (ultraviolets),
qui sont pourtant autant présents

Sil'indice UV est supérieur a 3, le risque est
réel. Surveille-le sur alerte-breizh.fr

Se protéger du soleil !

(A =
% Massn;‘riante >< ALERTE

~ BREIZH

2N Méme par

temps breton

t'as pas de

avec les UV

Méme par temps breton, protégeons-nous !
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Canicule, fortes chaleurs, protégez-vous avant les premiers effets

Comment me protéger ?
- Jereste au frais chez moi ou dans un lieu rafraichi
- Je bois de I'eau sans attendre d’avoir soif

La canicule, c’est quoi?

| .
_:o’_ Il fait trés chaud. - Je me mouille le corps
I - Je ferme les volets et fenétres
C La température ne descend - e privilégie des activités douces
pas la nuit, ou trés peu. . PR
- Je mange frais et équilibré
Cela dure 3 jours ou plus. - Jévite de boire de I'alcool

- Je prends des nouvelles des plus fragiles

Dispositif de veille des personnes fragiles ou isolées : dans le cadre du dispositif départemental de prévention et
de vigilance, les communes doivent veiller a la bonne mise a jour du registre communal des personnes
vulnérables, notamment les personnes éventuellement isolées. Ce dispositif doit permettre une réactivité des
réseaux en cas d’événement inopiné.

Le registre communal doit cibler au minimum :
- les personnes agées de 65 ans et plus qui résident a leur domicile ;
- les personnes agées de 60 ans reconnus inaptes au travail résidant a leur domicile ;
- les personnes adultes handicapées résidant a leur domicile ;
- les personnes les plus vulnérables (isolées, sous traitement médical, femme enceinte...)

Nous attirons en particulier I'attention des personnes qui sont reconnues Patiens a Haut Risque Vital (PHRV) pour
qui une coupure électrique peut menacer leur vie.

Si vous étes dans I'une de ces situations, inscrivez-vous aupres de la mairie. L'inscription peut également se faire a
la demande d’un tiers, a condition que la personne ne s’y soit pas opposée. Ce registre est strictement
confidentiel.

Les bons gestes pour se baigner en sécurité, a tout age

La noyade est la 1% cause de mortalité par accident de la vie courante chez les
moins de 25 ans en France mais concerne aussi les autres catégories d’age.

A tous les ages, la baignade comporte des risques, des gestes simples peuvent S
étre adoptés pour se baigner en toute sécurité. '

Pour les enfants, avant et pendant la baignade :
o Surveiller de maniere active et permanente les jeunes enfants
o Nejamais quitter des yeux les jeunes enfants quand ils jouent au bord de I'eau
o Se baigner avec les jeunes enfants lorsqu’ils sont dans I'eau
o Désigner un seul adulte par enfant pour la surveillance pendant la baignade

Pour les adultes, avant et pendant la baignade :
o Respecter les consignes de sécurité et les interdictions de baignade
Privilégier les zones de baignades surveillées, sécurisées par des sauveteurs professionnels
Se renseigner sur les conditions météorologiques
Reporter sa baignade en cas de trouble physique (fatigue, probléemes de santé, frissons...)
Eviter toute consommation d’alcool avant de se baigner
Prévenir un proche avant de se baigner
Rentrer dans I'’eau progressivement en mouillant sa téte, sa nuque et son ventre pour éviter les chocs thermiques
particulierement lorsque la différence de température entre I'eau et I'air est importante

O O O O 0 ©

Pour les personnes agées :
o Adapter l'intensité et la distance de nage a vos capacités
o Demandez conseil a votre médecin ou pharmacien, en particulier si vous avez une maladie chronique ou si vous
prenez des médicaments.
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Ecole Marcel Aymé

Sortie au vallon du Stang Alar

Les éleves des classes de MS-GS et GS-CP se sont rendus au vallon du Stang
Alar. lls ont fait une visite guidée des serres, en lien avec le theme de I'année
et les animations jardinage de la CCPI. L'animateur a apporté des explications
sur les liens entre plantes et animaux, la pollinisation, les astuces des cactus,
le fonctionnement des plantes carnivores... Pique-nique sur I'herbe puis
balade dans le vallon le long de la riviere pour les MS-GS qui ont pu admirer
des bambous, des gunneras, des fougeres arborescentes, des nénuphars...

Permis piéton

Comme chaque année, tous les éléves de CE2 de I'école ont bénéficié de deux interventions menées par Gaétan
Marec, le policier municipal, dans le cadre de I’éducation a la sécurité routiére. Aprés avoir écouté les conseils
pour se prémunir des dangers de la route et échangé avec le policier, les CE2 ont passé un test. S'ils réussissent
celui-ci, ils obtiendront leur "permis piéton". Tous les éléves seront maintenant plus autonomes et responsables
lors de leurs déplacements piétons.

Rando Lipous

Encore un succes : plus de 500 randonneurs sur les circuits éphémeéres proposés par les parents d'éleves de la
filiere bilingue échelonnés de stands de dégustation agrémentés par des producteurs locaux. A la suite de ces
randonnées (5 km et 13,5 km) les éléves de la filiere bilingue sont montés sur scéne pour présenter de
magnifiques pieces de théatre en breton préparées en amont en classe avec |'aide de la troupe Ar Vro Bagan. Une
tres belle journée riche en découvertes gustatives et culturelles.

Rappel : Kermesse de I'école M

Renseignements : & 02 98 07 98 94 - 06 07 96 85 91 - Mail : ec.0291802B@ac-rennes.fr

Ecole Notre Dame

Visite de Brest a travers I'Histoire

Les éleves des classes de CM1 et CM2 ont visité Brest. Au programme de la
journée, une visite de I'abri Sadi Carnot commentée par Théodore Larrieux qui
nous a fait découvrir ce lieu peu connu des éleves et son histoire dramatique.
Ensuite, les enfants ont pris le téléphérique pour se rendre aux Capucins ou ils
ont découvert ou redécouvert le passé industriel de cet endroit et ses
fonctions actuelles de loisirs et de culture. Les enfants ont ensuite rejoint le
Cours d'Ajot pour pique-niquer, I'occasion de repérer les différents types de
ports, appris en géographie. L'apres-midi, ils ont visité le musée de la marine
et le chateau. Une journée bien remplie, riche de découvertes et
d'enseignements !

Réalisation de courts métrages en CE1/ CE2

Depuis le mois de janvier, la classe de CE1-CE2 s’est lancée dans le cinéma. Ecriture du scénario et des dialogues,
création des décors et des personnages, utilisation d’une tablette pour fabriquer un film grace a la technique du
stop motion et enfin mise en voix. Au total, ce sont 7 courts métrages qui ont été réalisés par les éléves. Ces films
ont été projetés au mois de juin devant toutes les classes de I'école.

Découverte d’exploitations porcines et maraichéres en maternelle

Les éléves de 2 classes de maternelle se sont rendus chez Bertrand et Matthieu Goachet pour voir les truies et
leurs petits, leur alimentation et leur lieu de vie. Leur visite s'est poursuivie chez les maraichers Francois et
Jacques Kernéis. Aprées avoir observé les salades, courgettes, persil, épinards... chacun a pu repartir avec une
botte de radis.

Rappel : Kermesse de I'école M de 11 h a 17 h. Cochon grillé sur réservation le midi.
Renseignements : (D 02 98 07 90 97 - 06 66 46 00 99 - Mail : eco29.nd.milizac@e-c.bzh
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Enfance | Jeunesse

I Secteur Enfance

Un zoom sur les sorties des mercredis

Dans le cadre de nos activités, des sorties en mini-bus sont
ponctuellement proposées. Derniérement, les enfants ont
découvert le Bois de la Brasserie a Brest, partagé un pique-
nique, puis assisté a un spectacle a la Maison du Théatre
intitulé "Wooooooo00!".

Nous organisons également des balades sur la commune,
permettant aux enfants d’explorer la faune, la flore locale, ou
encore de découvrir les éléments du patrimoine... parfois avec
une touche ludique, a la recherche de Pokémon.

Ces moments sont I'occasion d’allier découverte, nature et
convivialité.

Inscriptions périscolaires et mercredis 2025-2026 : les inscriptions se font sur le portail famille INOE.
Pour faire une demande d’ouverture de compte sur le portail, merci de nous contacter par mail a :
milizac.guipronvel.alsh@leolagrange.org

Le démarrage des inscriptions pour les mercredis et le périscolaire débutera le mercredi 16 juillet.

Inscriptions pour les stages des vacances d’été : stage Gouren du 24 juillet au 25 juillet (6-11 ans), stage
Paddle/Kayak du 18 au 19 juillet (8-12 ans), stage Batucada du 25 au 26 aout (5- 11 ans)

I Secteur jeunesse

Les espaces jeunes seront ouverts cet été du 30 juin au 31 juillet et du 18 ao(t au 29 ao(t.

Les mercredis matin sont destinés pour la passerelle (9-13 ans), I'aprés-midi I’espace jeunes de Guipronvel sera
ouvert (deés le 9 juillet).

Les jeudis soir sont consacrés aux soirées et les vendredis aux sorties.

Inscris toi dés maintenant !!! Reste connecté !!!

Nous organisons un séjour Moto Cross du 20/07 au 22/07 pour les Jeunes. Il reste des places !!!
Merci de nous contacter pour plus d’information !!

Contacts :

Anaig Jestin, directrice du site : @ 06 08 02 01 15 - milizac.guipronvel@leolagrange.org

Laétitia Saliou, animatrice vie sociale : @ 06 08 35 59 50 - milizac.guipronvel.evs@leolagrange.org
Francois Séguret, directeur de I'alsh enfance : @ 06 73 72 04 94 - milizac.guipronvel.alsh@leolagrange.org
Mickaél Lama, responsable jeunesse : @ 07 85 02 62 49 - milizac.guipronvel.jeunesse@leolagrange.org
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Aide a ’achat d’un Vélo a Assistance
Electrigue

Pays d’lroise Communauté propose jusqu’au
31/12/2025 une aide forfaitaire aux particuliers pour
I’'achat d’'un VAE ou d’un kit d’électrification, sous
conditions de ressources.

Infos sur pays-iroise.bzh ou au @02 98 32 97 71

Halte aux emballages en sac dans les
bacs jaunes !

Depuis mars, une benne de collecte est équipée
d’une caméra qui détecte les déchets indésirables
présents dans les bacs jaunes. Les erreurs les plus
fréquentes sont les emballages déposés en sac. La
consigne : ne déposer que des emballages en vrac. La
qualité du tri s’est grandement améliorée depuis
deux mois, le Pays d’Iroise est en 2° position des
collectivités du Finistere Nord.

La navette du littoral

Pour la 4%™ saison, du 8 juillet au 28 ao(t, les mardis
et jeudis, une navette affrétée par Pays d’lroise
Communauté relie les communes du littoral avec pas
moins de 16 arréts. Un service assuré par le réseau de
transport Océlorn. Prix du trajet : 2,50 €.

Infos et horaires sur pays-iroise.bzh

Déchéteries : fermeture le mardi toute
Pannée

Les décheteries de Plouarzel, Ploudalmézeau et
Plougonvelin sont ouvertes 6 jours sur 7, celles de
Milizac et Plourin, 5 jours. Toutes les décheteries sont
fermées le mardi y compris pendant I'été.

Infos sur pays-iroise.bzh.

Une aide pour collecter I’eau de pluie

Le récupérateur d’eau de pluie permet d’économiser
I’eau potable, de limiter les émissions de gaz a effet
de serre dues au traitement et la distribution de I'eau
potable. L'eau collectée peut servir a arroser les
plantes, laver sa voiture, nettoyer les sols...

Infos sur energence.bzh.
Pays d’lroise Communauté propose une aide

financiére jusqu’au 31/12/2025 pour I'achat d’un
récupérateur d’eau de pluie.

Formulaire de demande sur pays-iroise.bzh.

Maison de I'emploi : c’est ouvert tout
Pété !
Toutes les offres d’emploi sur :

https://www.facebook.com/EconomieEtEmploi.Paysl
roiseCommunaute et pays-iroise.bzh

Renseignements : maison.emploi@ccpi.bzh / @ 02 98 32 47 80

Automne 2éro carbone

Du 19/09 au 12/12, Pays d’Iroise Communauté et
Ener’gence proposent 14 ateliers ouverts a tous pour
apprendre a décarboner son quotidien et relever le
défi du changement climatique. En paralléle, des
challenges en équipe permettent de gagner des
points et... des lots !

Profitez de I’été pour mobiliser voisins, amis, famille
ou collégues et créer une équipe (5 a 10 personnes).

Infos et inscriptions ateliers et équipes sur energence.bzh ou pays-
iroise.bzh.

Nautisme en Pays d’lroise : un été iodé !

e Stages adulte/enfant (Plougonvelin, Portsall, Plouarzel et Landunvez) : optimist, planche a voile, funboat,
catamaran, wingfoil, aviron, kayak et paddle. Infos et inscriptions : nautisme.pays-iroise.bzh, npi@ccpi.bzh,

@ 02983237 80.

e Location et cours particuliers : Plougonvelin - 02 98 48 35 10, location.plougonvelin@ccpi.bzh, Ploudalmézeau

@ 02 98 48 76 23, npi.ploudalmezeau@ccpi.bzh.

e Zen & bien-étre : atelier algues et gourmandises, cyanotype, broderie sur papier, découverte de I'Estran,

pilates, méditation, création de parfum et de bracelet et location de vélos. Calendrier et contact : nautisme.pays-
iroise.bzh, @ 02 98 48 76 23, npi.landunvez@ccpi.bzh.

e Balade canoé « au fil de I’Aber lldut » - Lanildut, avec Wild Wata. Calendrier sur www.wildwata.com,
réservation au @ 06 68 09 99 80. Location de kayak et de vélos a la Boutique du Crapaud au @ 02 98 04 30 79.
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Horaires des mairies

Mairie - 1 Place Ar Stivell Lundi, mercredi, jeudi et vendredi : 8h30-12h00 et 13h30-17h 30
Milizac Mardi: 10h00-12h00et13h30-17h 30

29290 MILIZAC-GUIPRONVEL Samedi matin : 9 h 00 - 12 h 00 (en alternance : semaine paire Milizac;

@ 0298 07 90 31 semaine impaire Guipronvel)

mairie@milizac-guipronvel.bzh

Mairie - 1 route de Milizac Lundi, mercredi, jeudi et vendredi : 8 h30-12 h 30

Guipronvel Mardi : 10h00-12 h 30

29290 MILIZAC-GUIPRONVEL Samedi matin : 9 h 00 - 12 h 00 (en alternance : semaine paire Milizac;

@ 0298 0790 33 semaine impaire Guipronvel)

mairie@milizac-guipronvel.bzh

Les élus sont a votre disposition et regoivent sur rendez-vous a la maire de Milizac et a la mairie de Guipronvel.
N'hésitez pas a prendre contact avec l'accueil de la mairie pour les rencontrer.

Horaires d’été 2025 :
Pendant les vacances d’été, les deux mairies seront fermées le samedi matin :
1¢" samedi fermé : samedi 12 juillet - Réouverture du samedi : samedi 23 aoiit

La mairie de Milizac sera fermée les aprés-midi du lundi 21 juillet au vendredi 22 aodit.

Les 2 mairies seront fermées jeudi 14 aoit.

BIENTOT

Vous venez d’avoir 16 ans : pensez au recensement ! IERNs 1 7T

PENSEZ AU

Les jeunes (filles et garcons) né(e)s en IN[RE®INE) et en [e]UhgrliliE] sont invités a se faire
recenser, a partir du 1* jour de leur anniversaire et dans les 3 mois qui suivent.

Piéces a fournir : livret de famille, piece d’identité et justificatif de domicile du jeune a recenser.

Inauguration des jeux rue du Ponant

La Municipalité invite les enfants de la commune a découvrir les nouvelles structures de jeux rue du Ponant le

MARDI 1ER JUILLETEEREY .08

INVITATION

M. Bernard Quillévéré, Maire de Milizac-Guipronvel
et I'équipe municipale vous invitent

a linauguration des jeux du Ponant

Mardi 1 juillet @ 16h45

™M
(&

MILIZAC
S GUIPRONVEL
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< la Rue est a Nous >

W:DIPIYellh), de 14 h a 17 h 30, nous vous proposons de vivre la rue
autrement !

/L2 Rue est a nous

Rue du MManeir
B\ MMardi 26 aout

4
de 14002 17h30

A /4

En bloquant la rue du Manoir temporairement a la circulation, les enfants
pourront s'amuser librement et en toute sécurité.

Avec au programme : parcours vélo, trottinettes, ventriglisse, et autres
surprises a venir !

"La Rue est Nous" est une démarche citoyenne proposant des activités
ludiques et festives aux enfants, aux familles et a tous !

Evénement co-organisé par la municipalité et Léo Lagrange. e R
Uenez a vélo, en trotinette,

aroller..e6apied, larueestavous !

N
wmc  leolagrange  LaParenthése

Sentier d’interprétation « Le Berceau du Garo >

La Commune a travaillé au sein de la commission Environnement a I'élaboration d’un circuit d’interprétation afin
de mettre en valeur la nature ordinaire de la ceinture verte autour du bourg de Milizac.

Avec le concours de I'Institut de Géoarchitecture, pour la définition du parcours, et I'Atelier Nature et Territoires,
agence de communication spécialisée en médiation scientifique et valorisation du territoire qui a congu et illustré
les supports, le circuit Le Berceau du Garo a pris corps sous la forme d’une énigme a résoudre :

Qui a volé la clepsydre ?

Le point de départ du parcours,
marqué par un panneau d’accueil
situé au niveau du parvis de I'église
vous donnera les clés pour partir,
seul ou en famille, a la découverte
de la faune et de la flore de cette
zone humide. Sept stations et un
arboretum agrémenteront votre
guéte... au fil de I'eau.

Ils n‘attendent plus que vous !

Alors en route pour I'aventure !

16



Vie municipale et citoyenne

BUHEZ KER HAG HEC’H ANNEZIDI

Locaux commerciaux disponibles

Amenatys propose ses derniers locaux commerciaux dans la résidence "Le Verger" a Milizac. Deux locaux sont
encore disponibles a la vente :

-1 local de 87,22 m? au prix de

181 000 € TTC : un espace idéal pour installer votre
activité dans un environnement vivant et accessible,
avec une belle visibilité

-1 local de 25 m? au prix de
39 000 € TTC : un format compact et fonctionnel,
parfait pour un bureau ou une activité de proximité.

Pour plus d'informations ou pour visiter ce local, contactez Amenatys au @ 09 69 32 02 11 ou par email a contact@amenatys.fr

Lotissement de Toul an Dour

La commune de Milizac-Guipronvel propose a I'acquisition neuf
terrains libres de constructeur au sein d’un futur quartier paisible et
arboré s’inscrivant dans le cadre de vie préservé du bourg de
Guipronvel.

Les lots proposés de 475 a 760 m? sont aujourd’hui en cours de
commercialisation au prix de 149 € le m2.

Cing lots ont déja été attribués.

Si ce lotissement vous intéresse, vous pouvez des a présent, nous
contacter aux horaires d’ouverture habituels :

par téléphone : @ 02 98 07 90 31 ou par mail & mairie@milizac-guipronvel.bzh

Urbanisme — autorisations accordées

Permis de construire Déclarations préalables accordées
MAZE : Tollan, abri de jardin

e LE RU : rue Florence Arthaud, construction d’une

habitation e GAEC MANER AR C'HASTEL : Trebaol, panneaux
e GAEC MANER AR C'HASTEL : Trebaol, extension des photovoltaiques

batiments existants e DREUX : rue Kerlin Nevez, abri de jardin + cléture
e PEREIRA : rue An Ti Ker Coz, transformation d’un e LE REST : rue Angela Duval, pergola

double garage en logements

e SCI FRESIQUE : ZA de Pen ar Guear, construction
d’un local professionnel

Arrét de la collecte textile

En raison de difficultés, ABI29 n’est plus en mesure d’assurer la collecte des textiles et chaussures s
déposés dans les bornes blanches du Relais, jusqu’a nouvel ordre. s

Pour veiller collectivement a la propreté du territoire, nous vous demandons de :

- Ne pas déposer de sacs en pied de bornes

- De stocker vos vétements et chaussures en attendant une reprise de la collecte

- Pour ceux souillés et/ou abimés, Pays d’Iroise Communauté autorise exceptionnellement le dép6t, en sacs
fermés, dans le bac d’ordures ménageéres (bac vert a couvercle bleu) ou en caisson incinérable en déchéterie.
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Le Doyen, Léon Madec, a fété ses 96 ans

C’est autour d’un goQter, dans sa maison
a Kernoble, entouré de son épouse et de
leur fille que Léon a fété son anniversaire,
un trés bon moment de partage, en
présence de Bernard Quillévéré, Maire de
Milizac-Guipronvel, de Véronique Provost,
adjointe aux affaires sociales et Jacqueline
Gillet, membre du CCAS.

Monsieur le Maire lui a offert une
composition florale et des douceurs a
partager.

Actualité comwmerciale

| Foodtruck « Monsieur Patate »

Le Foodtruck Monsieur Patate sera présent les mercredis soirs, une
semaine sur deux, de 18 h a 21 h, place de I'lroise. Clara et Matteo vous
y attendent dans la joie et la bonne humeur. Vous y retrouvez des
burgers avec un pain maison, des frites fraiches ainsi que des desserts
maison, le tout réalisé avec des produits locaux.

Pour commander : @ 07 82 29 64 03
e parsms,de9hal8h
e par appels ou au camion, dés 18 h

On vous attend nombreux et nombreuses !

Site internet : https://www.monsieurpatate.fr/index.php - Réseaux sociaux :
Monsieurpatate.foodtruck

Permanence conseillers départementaux

Marie-Christine Lainez et Gilles Mounier, conseillers départementaux du canton, assureront une permanence a la
mairie de Lanrivoaré, le \3\DEERIVERS; de 10 h 30 a 12 h 00.

Renseignements : @02 98 76 23 86

Correspondants de presse

Ouest-France : Frangoise Caron Le Télégramme : Daniel Pors
@ 0750855404 @ 0663923760
caronfra@orange.fr daniel.pors@free.fr
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Jeu de I’été

Petit quizz en images :

connais-tu ta commune ?

~

E®:

1. Peux-tu situer les détails ci-contre dans la
commune ?

2. Ecris-les réponses en bas de cette page

3. En échange des réponses (méme si tu n’as
pas tout trouvé), une petite carte postale te
sera remise a la mairie de Milizac ou de
Guipronvel, a expédier... ou a garder !

MILIZAC
GUIPRONVEL

Connais-tu
ta commune ?
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Fleur de cactus, du piguant... et un peu de douceur

Merci a Bernard Bossard de Guipronvel de nous faire partager la vie éphémere de ce cactus d’origine argentine
dont la floraison ne dure que 2 jours.

L’Echinopsis candidans (du grec ekhinos : hérisson, oursin, et opsis, vue, vision, apparence, ressemblant a un
oursin, candidans : du latin candidus, blanc, devenant blanc) possede de grandes fleurs jaune-blanchatre (environ
15 cm). La saison de floraison se déroule de mars a mai.

0 +8H F12H +48 H + 3 jours

Etat civil
L’ Etat Civil Mariage
Philippe PEREIRA et Stéphanie BOUCHER
'n @:},ﬁ % Jérémy AUDREZET et Marine DOUGUET
See Florent-Yves ROUMIER et Lucie NICOLAS
Naissance Erwan APPERRY et Oriane ROUDAUT
Alice SALMON
Eryne LECOUSTRE Déces
Elizio BARBOSA DA SILVA Jean Baptiste PELLEN, 86 ans
Ayanah ALVES DA SILVA MATA Thérése LANDURE née MAREC, 88 ans
Agenda de juillet-aodt
Mardi 1¢" juillet 16 h 45 Inauguration Jeux du Ponant Rue du Ponant
Sam. 5 juillet 20 h Théatre “Le songe d’une nuit d’été” Parvis devant Salle Ar Stivell
Mardi 26 ao(t 14h-17h 30 “La rue est a nous” Rue du Manoir
Sam. 30 ao(t 9h-12h Forum des associations Salle Ar Stivell
Rendez-vous a la Médiathéque La Parenthése
Du 7 juillet au 31 ao(t Expo “L’invitation au voyage : évadez-vous en bande dessinée”
En juillet et en ao(t Bricolages, jeux de société, ciné-golters : programme complet en page 8
Merc. 6 ao(t 10h 30 Et si on écoutait des histoires ?
En juillet et en ao(t Animations numériques avec Sophia : programme en page 9
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