x

¥ 2 mars

COUSCOUS A EMPORTER

TERRE Db BERCEUSES

_ ,’*o Festival du conte
' “Petite Maree”
=—7 Mercredi 26 mars

7 mars

STAGE SELF-DEFENSE

9 mars

FESTIVAL MIL’ ET UN JEUX

11 et 12 mars

COURS DE CUISINE

15 mars

SALON DE LA BIERE

22 mars

FEST NOZ

127 mars |

HAND’ADAPTE




Vie associative

BUHEZ AR C’HEVREDIGEZHIOU

Réservation de matériel d’ animation par les associations

Pays d’lroise Communauté propose du matériel d’animation pour les associations. Toute demande devra étre
obligatoirement transmise avant le lundi 3 mars, soit sur le site du Pays d’Iroise Communauté, soit par courrier
électronique a : service.technique@ccpi.bzh

Chaque association devra mentionner un bénévole référent (avec ses coordonnées complétes), pour toute
correspondance ultérieure.

Le 26 mars, une commission d’attribution des matériels statuera sur les réservations effectives. Il convient donc
gue ces demandes parviennent au Pays d’lroise Communauté dans le délai imparti.

Les marcheurs de Pen ar Bed UTL en Iroise

Cl

l

\WCEEENY VG : L'arbre, allié de ’homme : bois, haie,

bocage
- Lanrivoaré : Parking de I'Eglise Par Guy Le Hénaff, agronome, ingénieur, chercheur

AELIETREGE - Portsall : Parking du Stade \EGEP LYY TGE - Quand Baudelaire écrit sur la

peinture : une curiosité esthétique

SLLIEYAUELE - Coat-Méal : Parking de I'Eglise Par Yvette Rodalec, professeure de littérature
PRV - Lannilis : Le Manoir de Kerbabu, route  Les conférences se déroulent a 14 h a I'Espace Culturel
de la ZI de « Menez-Braz » a Saint Renan.

- Guilers : Parking du centre Leclerc C’Ub de ’a Vallée

Rendez-vous covoiturage : 13 h 30 - parking d’Ar Stivell o .
Départ des randonnées & 14 h sur le lieu de RDV Le Club de la Vallée invite ses adhérents et leurs

conjoints a participer a un repas servi au Curru

Sorties ECM le EYRIPEIVIEE 2 12 h 30.

Prix pour les adhérents : 16 €
Prix pour les conjoints : 32 €

Merci de réserver pour le 11 mars.

Groupe A
Date Circuit Km Départ . .
Dim. 2 mars 39 75 8h30 CO”eCte SO"dalre
Dim. 3 mars 33 78 8h30 L’association « Un bouchon, un & ;
Dim. 16 mars 48 83 8h30 sourire » (en faveur de la Collecte \\?
Dim. 23 mars 53 84 8h30 recherche sur la maladie Solidair
Dim. 30 mars (décalage 60 85 8h30

d’Alzheimer) collecte des
bouchons de liege et plastique
ainsi que des journaux. cusHooT A

horaire + 1 h)

Groupe B : départ a 9 h (méme circuit que le A mais

. ) , -
raccourci) Merci de déposer vos dons :

Renseignements : Bernard Omneés @ 06 81 03 09 96 au Shoot Bar a Milizac.


mailto:service.technique@ccpi.bzh

Vie associative

BUHEZ AR C’HEVREDIGEZHIOU

Club des Camélias

Les adhérents du club se retrouvent tous les jeudis, de
13 h304a 17 h 30 pour divers jeux : pétanque, dominos,
scrabble, rummikub, belote, jeux de cartes.

Pour ceux qui préferent marcher, 3 marches au choix
sont proposées chaque jeudi.

Un go(ter est servi vers 16 h. Si vous voulez rejoindre
notre club, vous pouvez vous inscrire le jeudi aux
horaires du club.

Contact : Elisabeth Le Borgne (D 06 64 45 23 76

VA DAY : jeu « Le savez-vous » a 14 h salle

Tréléon

WA ENY T8 : concours belote secteur

IIADIPHRYIGE : goliter crépes animé par le groupe
Horizons

VDR LAY GE : atelier cuisine a 9 h 30 a l'office

d’Ar Stivell

Couscous de La Vigilante

Lassociation La Vigilante organise son traditionnel

couscous (46°™ édition) le NIYIEAVINE.
Uniquement a emporter (prévoir des contenants).
Service a partir de 10 h 30, a la salle Ar Stivell.

Tarif : 12 € |la part

COUSCOUS

A EMPORTER
DIMANCHE 2 MARS

SALLE AR STYVELL
MILIZAC

Repas uniquement a emporter
12 € la part
Service a partir de 10h30

Organisé par La Vigilante

Des nouvelles du comité de jumelage Milizac-Guipronvel | Yealmpton

Le 7 février s'est tenue I'Assemblée Générale extraordinaire de |'association du comité de jumelage franco-anglais
Milizac-Guipronvel. Le jumelage avec Yealmpton a été créé il y a plus de 35 ans et des liens solides se sont tissés

au fil des ans entre Milizac-Guipronvel et Yealmpton.

Aprés de nombreuses années en charge de |'association, I'équipe actuelle a passé la main. Souhaitons que la
nouvelle génération soit aussi enthousiaste que la précédente !

Les activités de I'association pour 2025 :

- un projet phare, la venue d'un groupe d'anglais a Milizac-

Guipronvel début juin,

- des cours d'anglais qui continuent a attirer de nouveaux

participants chaque année,
- et de nouvelles idées pour animer I'association et
continuer a promouvoir |I'amitié franco-anglaise.

Le bureau de I'association : Raphaélle Biedermann, Florence
Le Calloch, Anne-Lise Petton-Prigent, Evelyne Veron, Gilbert

Le Gac, Germaine Jestin

Contact : association.jumelage.mgy@gmail.com



mailto:association.jumelage.mgy@gmail.com

Vie associative

BUHEZ AR C’HEVREDIGEZHIOU

FEST-NOZ - MILIZAC
SAMEDI 22 MARS 2025

Fest-No2 30 AN de DANSE BRETONNE
Del1224

L’association de danse Luskerien Melizag créée en mars 1995 a 30 ans cette

année. Pour féter cet événement, elle organise un fest-noz le JNIRZLILE sl e

Limité 4 200 entrées

pour tous ceux qui aiment la danse bretonne.

Le groupe musical Breizh Storming, que les Luskerien ont invité de nombreuses
fois, animera la soirée. Il sera accompagné de Dédé Riou et Gilles Scoul, un couple
de sonneurs au répertoire trés varié et d’un trio de chanteurs de Haute Bretagne,
Tchikidi, célebre dans de nombreux festivals.

L’entrée est gratuite sur préinscription obligatoire par mail a I’adresse
luskerien.melizag@gmail.com

Stage self-defense

A I'occasion de la journée internationale des droits des femmes, le karaté club de Milizac
met le sport féminin a I’honneur et organise un stage gratuit de self-défense féminine.

Théme : Initiation/découverte de la self-défense

VEERAVIEE de 19h 30421 h 30

Mezzanine de la Salle du Ponant

Ce stage est gratuit, mais une pré-inscription est nécessaire par mail ou téléphone car les
places sont limitées.

Prévoir une tenue de sport et une bouteille d’eau.

Stage accessible a tous, pratiquantes ou non pratiquantes a partir de 14 ans.

Inscriptions : @06 12 36 61 75 — karate.milizac@free.fr

. Py v[gon‘;\;s"z,
Chemins de randonnée :
du Domaine de Keranflec'h

En 2025, les chemins de randonnée du Domaine de Keranflec’h [
seront ouverts aux dates suivantes : KERANELECH

B |

Dimanche 2 mars, dimanche 13 avril, samedi 20 septembre,
dimanche 21 septembre : chemins nord et sud

Dimanche 4 mai, dimanche 18 mai, mercredi 4 juin,
mercredi 2 juillet, dimanche 10 ao(t, samedi 18 octobre et
dimanche 19 octobre : chemin nord

En dehors de ces dates, on n’est pas autorisé a venir s’y
promener. Merci de respecter les lieux et la tranquilité des
propriétaires.

Plus d’infos sur : www.domainedekeranflech.fr


mailto:karate.milizac@free.fr
http://www.domainedekeranflech.fr/

Vie associative

BUHEZ AR C'"HEVREDIGEZHIOU

Cuisinez avec Guipronvel Animation

Cours de cuisine

Guipronvel Animation organise des cours de cuisine, dispensés par le
Chef Enguerrand Mahé le del10hal13h30,oule

MERC. 12 MARS}
de 18 h a3 21 h 30, a la Salle Ar Stivell.

Préparation et présentation avec le Chef, suivies du repas en commun.

Plat : Blanquette de poissons et embeurrée de chou au lard fumé
Dessert : Coque chocolat/banane

Tarif : 25,50 €/personne

Inscription : guipronvel.animation@free.fr ou @06 12 71 76 66

Ateliers patisserie

Pendant les vacances de février, Guipronvel Animation
a organisé un atelier patisserie en bindmes
parents/enfants ou grands-parents/enfants, sous la
direction du Chef Enguerrand Mahé.

Au menu de cet atelier gourmand :
« Carrot-cakes a la noisette, chauds-froids bananes-
kiwis et petits chocolats ».

Les participants sont repartis chez eux avec leurs
créations. Un moment ludique et riche en échanges.

Rendez-vous a donc été pris pour un nouvel atelier pendant

les vacances de printemps, toujours avec le chef Enguerrand Mahé,
en bindbme parents ou grands-parents/enfants,

de 14 h 3 16 h, a la salle Ar Stivell.

Au menu :
Sablés au citron, soupe de fruits et moelleux chocolat caramel

Chaque bindme repart avec un sablé, une soupe de fruit et un
moelleux.

Tarif : 32 €

Inscription : guipronvel.animation@free.fr


mailto:guipronvel.animation@free.fr
mailto:guipronvel.animation@free.fr

Vie associative

BUHEZ AR C’HEVREDIGEZHIOU

Journée Hand’Adapté

Le Milizac Handball organise, conjointement avec la Ligue de Bretagne de
handball, la 3°™ édition de la journée Hand'Adapté. Cet événement aura
lieu le a la salle des sports du Garo, de 10 h a 16 h.

URNEE HAND'ADAPTE
Jeudi 27 mars 2025

Il réunit plus de 70 personnes déficientes intellectuelles ou atteintes de
troubles mentaux autour de jeux sur le théme du handball. Ces sportifs d'un
jour travaillent la motricité, la dextérité, le rapprochement dans une bonne
ambiance. lls viennent des instituts du bassin brestois. La journée est
ouverte aux personnes ordinaires, pour découvrir le hand'adapté, et aux
personnes extraordinaires, pour y participer.

Une section Hand'Adapté a été créée en 2023 au sein du Milizac handball. 5 e R de 10h00 3 18h00

Entrée gratuite

Les sportifs se réunissent une fois par semaine, le jeudi matin. Les instituts it

. ey Salle du Garo M
peuvent prendre contact avec le club pour venir s'initier Rue du Trégor g,\ Finistere v
(miIizach b@gmallcom) 29290 Miliza-Guipronvel

Saint-Pierre Milizac

Salon de la Biere NEPERRE i,
Le Salon de la Biere fait son grand retour a Milizac pour la Saint-Patrick ! i Saint Dulrick 3
Venez célébrer cette journée festive JA\VMER\:E des 14 h 30 et découvrez une
sélection exceptionnelle de 12 brasseurs locaux, avec plusieurs nouvelles pépites SAMEDI 15 MARS

s 1z 4 SALLE AR STIVELL - MILIZAC-GUIPRONVEL
a déguster cette année. DES 14H30

Pour accompagner vos dégustations, savourez de délicieuses crépes de blé noir SALON DE LA BlERE
et froment, disponibles tout au long de la journée et en soirée.

Et grande nouveauté cette année : a 21 h, place a I'ambiance avec un concert
gratuit du groupe BTP, prét a enflammer la soirée !

Cet événement promet convivialité, saveurs et musique pour une Saint-Patrick
inoubliable. A vos chopes, on vous attend !

Calendriers des matchs de mars 90 ans de la Saint Pierre

CA\LI'L\'.I)RII'].I‘{ MARS e & La Saint Pierre organise le M ses 90 ans.

5 bt g Le comité d’animation demande aux personnes qui ont
EQUIPE N3 fréquenté le club en tant que joueurs, dirigeants,

AMEDI 15 MARS - 17H00 2 n A )
. bénévoles, supporters, d’apporter des photos et des
S.p MILIZAC - STADE RENNAIS B cne e P P

ECuIPE R témoignages sur les bons moments passés.

" Q Une cuvée spéciale sera également mise en vente au

" e DIMANCHEQMARS 15H30 terrain

S.P MILIZAC = GSY-BOURG BLANC

DIMANCHE 30 MARS - 15H30 \- 4

S.P MILIZAC - AS PLOUVIEN

Contacts : Guy Pelleau @06 73 90 91 04

A Yves Jestin @ 06 84 96 34 46
EQUIPE DI Héléne Jaffrés @ 06 26 83 73 03
- = S O Gwen Bihannic 06 38 45 95 48
S.P MILIZAC - AS LANDEDA Patrick Lucas @ 06 67 82 54 16

DIMANCHE 16 MARS - 15H30

S.P MILIZAC - GSM PLOUGUIN Daniel Le Guen @ 06 08 34 40 89



mailto:milizachb@gmail.com

BUHEZ AR SEVENADUR

Festival du conte < Petite Marée >

MERCREDI 26 MARS a 10 h, Salle Ar Stivell
Berceuses d’ailleurs pour enfants d’ici : concert-conté pour les toutes petites oreilles par
Ludivine Hénocq - Pour les 3 mois-3 ans - Gratuit

Réservation obligatoire : @ 02 98 07 23 14 (Médiathéque) ou @ 02 98 07 90 31 (Mairie)
Pour satisfaire a la demande, la capacité d’accueil est cette année de 60 enfants.

« Terre de berceuses » est un voyage musical sur les ailes tendres et poétiques de
berceuses venues du monde entier, accompagnées d’instruments aux sonorités douces et
joyeuses : harpe celtique, accordéon, percussions, senza, carillon.

Enveloppé d’un récit interactif et rythmé de jeux de doigts, ce spectacle s’adresse a un public de trés jeunes
enfants (3 mois-3 ans) pour 20 minutes de surprises et de découvertes.

Ce spectacle célebre la complicité avec le public en faisant découvrir aux tout-petits la richesse des traditions
orales et des cultures du monde. A travers des berceuses arrangées avec soin, un récit enveloppant et des jeux de
doigts, il méle poésie, rires et découvertes pour éveiller les jeunes a la musique, aux histoires et a la diversité
culturelle.

Onnakor, choeur de femmes Onnskor

. Choeur de Femmes
SAMEDI 29 MARS a 20 h 30, Salle Ar Stivell

Par-deld terre et mer le langage des Femmes
n'a de cesse de porter et d’enchanter les c(h)ceurs.

Une vingtaine de femmes,

Des chants des quatre coins du monde

En islandais, finnois, japonais, italien, allemand, ukrainien...
A capella, a 2 ou 3 voix

Par dela les mers, le langage de femmes n’a de cesse de porter les c(h)oeurs :

Nous vous invitions a un voyage aux quatre coins du monde, dans le plaisir du SAMEDI 29 MARS

partage de chants polyphoniques ! 20h30 Entrée
™M Salle Ar Stivell ‘h;,"ew
O  MILIZAC-GUIPRONVEL

Entrée au cha peau. oomun.  Rens. Mairie de Milizac-Guipronvel 02 98 07 90 31

Ba2’Arts 2028

L'édition 2025 de Baz'Arts se tiendra samedi 24 mai.

Au vu du programme qui se profile, Baz’Arts 2025 ne méritera jamais autant son nom !

Vous pratiquez la photo, la peinture, la sculpture, la danse, le dessin, I'art floral ou tout autre mode d’expression
artistique ? Vous avez entre 7 et 77 ans et plus ? Vous souhaitez exposer, proposer une animation, un atelier lors
de cette journée qui se veut conviviale et accessible a tous ?

Merci de vous manifester pour le 15 avril au plus tard.

Contact : Mairie @ 02 98 07 90 31 — Jean Pierre @06 11 52 28 03 — Marie Jeanne @ 06 62 62 45 63



BUHEZ AR SEVENADUR

Horaires de La Parenthése

L'inscription permet d’emprunter :

Lundi: 16 h—18 h 30

Mardi : 16 h—18 h 30 - 7 documents imprimés (livres, revues, BD)
Mercredi: ~ 9h—-12h30/14h—-18h30 pour 3 semaines

Vendredi: ~ 9h-12h30/16h-18h30 -2 DVD par famille + 2 jeux vidéo

Samedi: 9h-16h pour 2 semaines

- 1 livre audio pour 3 semaines

L’abonnement est GRATUIT pour les moins de 25 ans, le tarif famille est de 10 € (une personne seule agée de
plus de 25 ans ou 1 famille paie 10 €).

Expo : Plumes & Cie

DU 4 MARS AU 19 AVRIL

Avec Plumes & Cie, les oiseaux investissent la médiatheque ! C'est un environnement

il ) . P . . . . P
: ™~ total qui se déploie, des mobiles en suspension au puzzle-tapis, des panneaux géants
aux contenus acoustiques.
} Cette exposition documentaire présente les multiples facettes du peuple du ciel,
UNEEX(PDINTEI;ACTIVE R r | entifi i hvsiologie. évoluti tantét I |
Oou pas...,
‘é\ pouranibas) . tantot sous l'angle scientifique (milieux, physiologie, évolution), tant6t sous I'angle

fabuleuxdes oiseaux! — cylturel (mythes, littérature, etc.). Foisonnante, elle se découvre au gré des envies,
Avec ou sans tablette, . . s . s
m devenezincollable de facon libre ou au sein de 4 parcours scénarisés : parcours enfants, parcours
sur le peuple du ciel ! .«
- guidés, parcours avec ou sans tablettes.

Prix des lecteurs

JUSQU’A SEPTEMBRE : Le prix des lecteurs

La médiatheque de Saint-Renan a sélectionné six « premiers romans » que nous vous
proposons de découvrir. Les lecteurs sont invités a donner leur avis pour désigner le coup
de coeur collectif a 'ensemble des 11 bibliotheques participant au prix.

<y

P “i\z"hl,’ 2
/%t Jusquau 20 sopiombre 2025
ae Dans votre hibliothéque

TERRES ey
Apres PROMISES plus des gens

uuuuuuu

CLAIRE DEYA
Com ivive

la brume BENEDICTE DUPRE LA TOUR

Lisex / élisez
Le Prix des lecteurs 20253




BUHEZ AR SEVENADUR

Les rendez-vous a La Parenthése

MERCREDI 5 MARS de 14h00 a 15h30 : Atelier Scratch

Scratch est un logiciel développé par le MIT (Massachusetts Institute of Technology) pour
initier les enfants, et les plus grands, a la programmation. Sophia, la conseillere
numérique, propose un atelier scratch a la médiatheque pour les 8-12 ans.

6 places par session, gratuit, sur inscription
Et si on écoutait
des histoires ?

MERCREDI 12 MARS 3 10n30: = N %
Et si on écoutait des histoires ? : -
Découverte et lecture d’albums pour les jeunes enfants. ¥ l"" J!
Gratuit, sans inscription, a partir de 4 ans | &A“‘&

Jean Yvon Coquin

MERCREDI 12 MARS
a10h30 «
¥ - o oiie. SAMEDI 15 MARS 3 10h30 & 12h30 :
mewech==?  pencontre-dédicace avec Jean Yvon COQUIN
« Je vous offre quelque chose ? » est le premier roman
de I'auteur guipronvelois. La Dictée <%l
Un récit imaginaire sur le theme de la dépendance a I'alcool. du Bateau- Livres 45
T O
SAMEDI 22 MARS 2 10h30: | ylr «
La Dictée du Bateau Livres .
Venez tester votre orthographe en toute convivialité !
Gratuit, sur inscription, a partir de 12 ans Samedi22 Mare
a 10h30

Le réseau An Hentig — Le Petite Chemin

Accédez au portail du réseau « Le Petit Chemin », a I'adresse : www.mediathequelaparenthese.bzh

IEI

EF"EE Cry

Retrouvez les dernieres
nouveautés, les animations
a venir, et consultez votre
compte abonné...

Le-Pe«’(fhemin =/} Hentig

ACCUEIL RECHERCHE AVANCEE NOUVEAUTES

LE RESEAU RESSOURCES NUMERIQUES CONTACT

BIENVENUE SUR LE SITE DU RESEAU AN HENTIG

Pour se connecter :
Identifiant => numéro indiqué
sur la carte d’abonné

Mot de passe => votre année
de naissance pour la premiere
connexion



http://www.mediathequelaparenthese.bzh/

BUHEZ AR SEVENADUR

B

La Parenthese Cest... f .

MEDIATHEQUE Milizac-Guipronvel P
-8 s ¢ . 4.

L HisTomes
PELourrs) | SYCUSTES

17 456 documents a votre disposition
26 heures d’ouverture

70 jeux vidéo hebdomadaire
463 DVD

150 livres audio

2 064 périodiques
8400 livres jeunesse
6399 livres adultes

50 animations en 2024

En 2024, 1 344 habitants de la commune étaient inscrits a La Parenthése (28 %).
Ils ont emprunté 38 867 documents.
2 611 livres ont été prétés aux écoles, MAM ou a Ti Roz Avel.

Et toujours des projets !

En mars-avril En mai-juin En été
Plumes & Cie Images du Japon Voyager en BD
LivmiioN

wionge A"

Le réseau des médiathéques de Coat-Méal, Lanrivoaré,
Plouguin et Milizac-Guipronvel vous donne acceés a

47 000 documents que vous pouvez réserver en ligne.
En 2024, le réseau comptait 1 875 abonnés.

450 livres ont cheminé entre les communes en 2024.

Tout cela avec I'aide des 20 bénévoles du Bateau-Livres, dont 4 sont lycéennes !
Sans oublier nos 3 bénévoles agés de 10 ans : Soline, Mila et Clément !

@ IntraMuros 1509 ABONNES

c’est...

Un outil de communication permettant aux collectivités et associations de communiquer via votre smartphone sur les actualités en
temps réel, les événements associatifs et communaux.

C'est également un répertoire de tous les commergants/artisans, des professions médicales et des associations de la commune.
Recommandé par I'Association des Maires de France, ¢'est aujourd’hui 8 000 communes et 200 EPCI, dont 19 communes finistériennes.

EVOLUTION DES ABONNES INTRAMUROS
Milizac-Guipronvel a
e Pays dirise PAR AN
Ma commune

99 000* vues
pour la
commune
en 2024

*Nombre de vues en cumulé
Services

cone g cesion | Top 4 des services les plus consultés  Top 4 des informations les plus consultées
B e (S dechese

recycages | €n nombre de vues en nombre de vues
{ j— Transports et e ek 3184  Gestion déchets & Recyclages - Les coupures de courant pour travaux
- La météo . Fibre et Trés Haut Débit : ou en est le déploiement ?
Carte des Méte
Wi défibrillateurs =
- La cantine de Marcel - Aymé 386 L'exposition Lignes Vertes, tous au jardin |
Vie locale 1070 e Kannadig 359 Cours de cuisine
H @ @
Services Journal Agenda  Découvril

Si vous n’avez toujours pas téléchargé Intramuros, rien de plus simple : scannez ce QR code

10



Vie sociale et familiale

BUHEZ SOKIAL HA BUHEZ AR FAMILHOU

ADMR des 2 Abers  ADMR

tous, foule fa vie, partout —

L’ADMR des 2 ABERS vous accueille les lundis,
mercredis, jeudis et vendredis matinde 9h a 12 h,
salle Le Curru, place Ar Stivell (a coté de la mairie).
Les intervenants a domicile assurent les taches
quotidiennes (entretien du domicile, entretien du
linge, préparation des repas, aide aux
déplacements...) mais peuvent également vous
accompagner aux courses, aux rendez-vous
médicaux, pour rendre visite a un proche...

N’hésitez a venir nous rencontrer ou a nous contacter :
@02 98 37 58 75 - milizac@admr29ab.org

RPAM

Le Relais Parents Assistantes Maternelles recoit les
parents et les assistantes maternelles sur RDV.

Contact : @02 98 32 60 55 — rpam.centre@ccpi.bzh

Assistante sociale

Les personnes souhaitant contacter une assistante
sociale peuvent appeler le CDAS de St Renan (Centre
Départemental d’Action Sociale) au

@029884 2322

Révision code de la route

France Services organise en collaboration avec le
dispositif Vas-y, Fondation lldys un apres-midi de

révision du code de la route le [\7:\ IRV

a 14 h 15, salle du conseil municipal a Plouarzel.
Cette action de prévention est gratuite, sans inscription et
ouverte a tous.

Les S0 ans de la loi Veil

« Avortement, un combat, une victoire, un droit a
défendre ! » : table ronde avec une historienne, une
sociologue, des militantes et des professionnels de
santé m, a 10 h 15 a I'Auditorium des
Capucins.

Organisée par le service promotion santé de la ville
de Brest, en partenariat avec I’'UBO et le CHRU de
Brest.

Programme et inscription préalable obligatoire sur brest. fr ou
au @02 98 00 80 80, en fonction des places disponibles

11

Innoveo innoveo

En tant qu’organisme d’intérét général a but non-
lucratif, le fonds de dotation Innovea a pour objet la
promotion, le développement et le soutien de la
santé en Bretagne occidentale.

Pourquoi collecter des dons ?

Pour soutenir tout projet permettant d’améliorer la
prise en charge, la qualité de vie et le confort des
patients.

Pour soutenir et financer toute action de recherche
clinique ou fondamentale permettant d’accélérer le
déploiement de la médecine de demain.

Quelque soit le montant de votre don, vous
bénéficiez d’une réduction d’'imp6t.

Renseignements : www.fonds-innoveo.bzh

of Jus;-,.es
Conciliateur de justice i \
o)
Le conciliateur de justice est un 39 !
auxiliaire de justice bénévole. 4

Le conciliateur de justice a pour mission de
permettre le réglement a I'amiable des différends
qui lui sont soumis (problémes de voisinage,
différends entre propriétaires et locataires ou entre
locataires, différends relatifs a un contrat de travail,
litiges de la consommation...). Le recours au
conciliateur de justice est gratuit.

Sur RDV uniquement :

- Par mail : annie.kernin@conciliateurdejustice.fr.
RDV le jeudi semaines impaires (14 h - 17 h) a la mairie
de Guilers

- Par téléphone (@02 98 36 27 31) a France Services
Plouarzel (Place Ker)
RDV le 2°™ mardi du mois (14 h - 15 h 30)

Autopartage en Pays de Brest

Dans le cadre du développement de I'autopartage
entre particuliers en Pays de Brest, I'association Ti
MOBZH organise un atelier pratique le
a 18 h a Welli Chéri a Brest.

L'autopartage permet de réduire les colts liés a la
voiture, limiter I'impact environnemental et
renforcer la solidarité locale.

Vous étes intéressés ? Contactez-nous par mail ou RDV sur notre
site pour vous inscrire : timobzh.coordination@gmail.com


mailto:milizac@admr29ab.org
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Vie sociale et familiale

BUHEZ SOKIAL HA BUHEZ AR FAMILHOU

Emploi - Formation

Forum emploi et job d’été a I'Espace socio-culturel de Saint-Renan et actualités
Maison de I’Emploi Pays d’Iroise : infos en page 14 de ce Kannadig.

| Maison Familiale de Saint-Renan

Portes ouvertes les (17h-20h) et (9h-17h):

formations scolaires et en apprentissage : 4™, 3™, CAPA SAPVER (Services
aux Personnes et Vente en Espace Rural) et BAC PRO SAPAT (services aux
personnes et animation dans les territoires). Scolarité en alternance : 50 %
entreprise —50 % a la MFR.

Prochaine Portes Ouvertes : vendredi 27 juin (17 h - 20 h).

Plus d'infos sur : www.mfr-strenan.com — Découvrez leurs actualités sur Instagram

Maison Familiale de Plabennec et Ploudaniel

Portes ouvertes les (17h-19h) et (9h-17h)

Formations scolaires par alternance : 4°™ ou 3™ découverte des métiers (avec possiblité d’effectuer des stages
dans tous secteurs professionnels afin de trouver votre orientation).
Formations par alternance (statut scolaire, apprentissage ou formation continue).

Plus d'infos sur : www.mfr-plabennec-ploudaniel.fr — @ 02 98 40 40 73 - mfr.plabennec@mfr.asso.fr

Devenez surveillant de baignade et des activités nautiques

Chaque année, ce sont pres de 150 surveillants de baignade et des activités nautiques
qui sont engagés sur une trentaine de postes de secours afin d’assurer la sécurité des
plages du Finistere. La campagne d’engagement pour la saison 2025 a débuté et les DEVENEZ

candidats peuvent postuler jusqu’au 10 mars. AGEU
SAUVETEUR

www.sdis29.fr — 7
@02 79 18 12 40 - surveillance.baignade @sdis29.fr : jb Aﬁ-‘ i

| Rail Emploi Services

Besoin d’un grand ménage de printemps ? Que ce soit pour la maison ou le jardin, appelez Rail Emploi Services au
@ 02 98 48 01 68. Nos prestations sont éligibles au crédit d’impdt.

| Les Compagnons du Devoir

Les Compagnons du Devoir et du Tour de France organisent leurs journées Portes Ouvertes sur le theme « Formez
vous autrement » le M, de9h30a17 h 30, a Brest, 155 avenue de Verdun.

Le Go Sens Tour

L'évenement « Le Go Sens Tour » est organisé avec la participation des e o -
employeurs des services a domicile du secteur (ADMR Pays d’Iroise, ADMR des 2 Go ‘‘‘‘‘ L
Abers, Archipel, AMADEUS). Il s’agit d’'un événement dédié a la découverte des y }w : ; ;&}»‘
métiers de I’'autonomie a domicile, qui se tiendra le [[UbIEF\HIl, de 9 ha 17 h, ” sens ,&47‘51?1"‘19,,,’“7"
a I'Espace Culturel de Saint-Renan (entrée libre, tout public). Conférence, forum, 9., “yjﬁtw‘m}ffxm | ) il
ateliers pratiques sont au programme.

—
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Enfance Jeunesse

BUGALE YAOUANKIZOU

Enfance | Jeunesse
I Secteur Enfance

Les vacances d’hiver

Un programme tres riche a été proposé aux enfants : peinture et poterie, découverte
du Musée de la Marine en participant a un jeu de piste, découverte du hockey en salle
avec le « Hockey Club Pagan », du Chambara avec le « Dojo des Abers », cinéma

« Made in Ar Stivell » avec la projection du « Royaume des chats », sortie a Ty Circus.
Les enfants étaient encadrés par 10 animateurs dont 3 stagiaires BAFA : Emma,
Madenn et Léya (formation en partie payée par la Municipalité).

Inscriptions périscolaires et mercredis : les inscriptions se font sur le portail famille INOE. Pour faire une
demande d’ouverture de compte sur le portail, merci de nous contacter par mail a :
milizac.guipronvel.alsh@leolagrange.org

Inscriptions vacances d’hiver : les inscriptions débuteront le 15 mars a 9 h sur le portail famille et se termineront
le 29 mars. Au-dela de cette date, les inscriptions seront possibles par mail sous réserve de places disponibles.

Recherche animateurs : La maison de I’enfance va recruter une dizaine d’animateurs BAFA, non dipl6més mais motivés pour
les vacances d’été. Poste a pourvoir minimun 3 semaines deés 16 ans .Candidature a envoyer a
milizac.guipronvel@leolagrange.org. CV et lettre de motivation obligatoire (entretiens prévus courant mars).

Festival Mil’ et Un jeux, le , de 10 h a 18 h, salle des sports du Ponant,
entrée libre et gratuite — restauration et buvette sur place.

Ne ratez pas ce dimanche dédié au jeu sous toutes ses formes : jeux en bois, de société,
de role, jeux vidéo, escape games... il y en a pour tous les go(ts et toute la famille !

Tout le programme sur la page Facebook - En partenariat avec la maison de I'enfance et 00|
jeunesse LLA, Histoire de jouer, La Ludothéque « Guik A Mil » et la boutique de jeux |4 ém{%ﬂ- =
brestoise Croc jeux. . -4 ;v TH |

I Espaces jeunes

Les vacances d’hiver ont été marquées par I'ouverture des Espaces jeunes de Milizac et
Guipronvel, le matin pour les 10-14 ans : atelier cuisine, atelier créatif, pate Fimo, jeux
de société, film brunch étaient au programme. Les jeunes ont également pu participer a
un atelier secourisme proposé par Arnaud Northmen.

Les aprés-midis, les Espaces jeunes sont accessibles aux 12-17 ans et offrent un acces
tres apprécié a la salle de sport. Plusieurs sorties ont eu lieu : bowling, patinoire, five,
match de hand, laser game et sortie en boite de nuit au Hype !

Pendant I'année scolaire, les Espaces jeunes accueillent les 11-17 ans les mercredis de 13 h30a 18 h, les
vendredis de 16 h a 21 h et les samedis de 13 h30a 17 h 30.

Les vacances estivales sont en préparation : un séjour au Futuroscope, un séjour a la montagne et un séjour
moto. La brochure sera disponible au début du mois de mars.

Contacts :

Anaig Jestin, directrice du site : @ 06 08 02 01 15- milizac.guipronvel@leolagrange.org

Laétitia Saliou, animatrice vie sociale : @ 06 08 35 59 50 - milizac.guipronvel.evs@leolagrange.org
Francois Séguret, directeur de I'alsh enfance : @ 06 73 72 04 94 - milizac.guipronvel.alsh@leolagrange.org
Mickaél Lama, responsable jeunesse : @ 07 85 02 62 49 - milizac.quipronvel.jeunesse@leolagrange.org

Pour nous suivre : -
S

Suivez I'accueil de loisirs enfance sur https://www.instagram.com/alshmilizac/,
8en00 compte privé et réservé aux familles de I'alsh
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Intelligence artificielle et tri des déchets

Pays d’Iroise Communauté integre I'intelligence
artificielle au cceur de son systeme de collecte. Une
benne de collecte est désormais équipée d’'une
caméra capable de détecter en temps réel les erreurs
de tri. Le déploiement de cette technologie est suivi
par 'ambassadrice du tri qui communiquera
régulierement aupres des habitants.

Infos : @02 44 19 84 62 - paysdiroise@voltalis.com

Redevance déchets

Des réorganisations sur la collecte des professionnels
et les décheteries permettent d’enrayer la
dynamique inflationniste des dernieres années. Ainsi,
en 2025, les tarifs pour les ménages sont maitrisés
(bac:1401:206 € et bac2401:247 €) .

Info importante : 24 passages en décheteries sont
inclus dans la redevance, 8 € par passage
supplémentaire. Le cumul des passages est visible sur
I’écran au-dessus de la borne d’acceés.

Infos sur www.pays-iroise.bzh

Maison de I'emploi

e Découverte et recrutement serres de tomates : le
06/03 a Saint Renan, Magueur

e Présentation des métiers de la filiere industrie de
la mer avec la CINAV : le 05/03 de 14h a 16h

e Présentation du métier d’assistant maternel avec
le Relais Petite Enfance : le 20/03 a 9h30

e Permanence de I’ADIE (création d’entreprise) : le
20/03, le matin sur RDV — I'aprés-midi sans RDV

e Forum hotellerie-restauration : recrutements
avec des entreprises du Pays d’lroise, le 24/03 de
14h a 16h

Renseignements : maison.emploi@ccpi.bzh / 02 98 32 47 80

Evolution de certaines tournées

La tournée de collecte des gros producteurs de
déchets évolue a partir du 03/03 et ’heure de
passage des camions pourrait étre ajustée. Pour
éviter tout désagrément, pensez a sortir votre bac la
veille.

Contréle assainissement non collectif

La campagne des contrbles de fonctionnement des
installations d’assainissement non collectif a débuté
sur la commune pour une durée de 3 mois : il
concerne tous les usagers n’étant par raccordés au
réseau d’assainissement collectif. Le contrdle est
effectué par notre prestataire TPAE, les contrbleurs
sont Louane Boissel et Laura Chaigneau.

Ce controle permet d’attester du bon
fonctionnement d’une installation individuelle de
traitement des eaux usées domestiques. Il précise si
I'installation est conforme aux réglementations ou si
elle présente des dysfonctionnements et/ou risques
pour la santé des personnes ou pour
I’environnement. Des conseils et explications seront
donnés aux usagers sur I'entretien de leur installation
ou sur la remise en conformité.

Un courrier est envoyé aux usagers pour la prise de
rendez-vous, 15 jours avant le contréle.

Forum de ’emploi et des jobs d’été

Il se tiendra samedi 1" mars, de 9 h 30 f}b

a 12 h, a I'Espace culturel de Saint- “FORUM
N N , —

Renan. Vous étes a la recherche d’un H

H ’ . ) Lot
emploi durable ou d’un job pour I'été ? SAMED! 1 MaRS
Espace culturel

Venez rencontrer des employeurs ! Saint Renan
el = B
e Espace alternance : avec Bretagne

alternance et le campus des métiers (IFAC)

e Espace métiers militaires : armée de I'air, armée
de terre et marine nationale

e Espace partenaires : habitat partagé, mobilité

¢ Information collective a 10h : J’ai moins de 18 ans
— mode d’emploi / Etudes, stages, emploi a
I’étranger

e Partenaires : mission locale, France travail, CCl
métropolitaine Bretagne Ouest, dans le cadre de
Job’tourisme 29 (salon de I'emploi itinérant —
hétellerie-restauration et tourisme)

Renseignements : maison.emploi@ccpi.bzh / @ 02 98 32 47 80

Baromeétre vélo 202 — votre commune
est-elle cyclable ?

En moins de 10 min, répondez au Baromeétre Vélo de
la FUB (Fédération francaise des Usagers de la
Bicyclette).

Dés le 28/02, donnez votre avis sur le climat cyclable
des communes ol vous vivez ou que vous parcourez
sur vos trajets quotidiens sur :
barometre.parlons-velo.fr.

Infos sur : www.fub.fr
ou association BaPaV contact@bapav.org - @09 81 62 70 20


http://www.pays-iroise.bzh/
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Vie muwicipale et citoyenne

BUHEZ KER HAG HEC’H ANNEZIDI

Horaires des mairies

Mairie - 1 Place Ar Stivell Lundi, mercredi, jeudi et vendredi : 8h30-12h00 et 13h30-17h 30
Milizac Mardi : 10h00-12h00et13h30-17h 30

29290 MILIZAC-GUIPRONVEL Samedi matin : 9 h 00 - 12 h 00 (en alternance : semaine paire Milizac;

@ 02980790 31 semaine impaire Guipronvel)

mairie@milizac-guipronvel.bzh

Mairie - 1 route de Milizac Lundi, mercredi, jeudi et vendredi : 8 h30-12 h 30

Guipronvel Mardi : 10h00-12 h 30

29290 MILIZAC-GUIPRONVEL Samedi matin : 9 h 00 - 12 h 00 (en alternance : semaine paire Milizac;

® 0298079033 semaine impaire Guipronvel)

mairie@milizac-guipronvel.bzh

Les élus sont a votre disposition et regoivent sur rendez-vous a la maire de Milizac et a la mairie de Guipronvel.
N'hésitez pas a prendre contact avec I’accueil de la mairie pour les rencontrer.

Vous venez d’avoir 16 ans : pensez au recensement !

Les jeunes (filles et garcons) né(e)s en [W:GEPALLE sont invités a se faire recenser,
a partir du 1* jour de leur anniversaire et dans les 3 mois qui suivent.

Piéces a fournir : livret de famille, piece d’identité et justificatif de domicile du jeune a

recenser.

Rénovation énergétique : restons vigilants face aux armaques !

Face a une recrudescence de démarchages abusifs sur le Pays de Brest, Pays d’lroise Communauté met en garde
les particuliers et incite a adopter les bons réflexes.

En effet, certaines entreprises, se prévalant étre recommandées par I'Etat ou les collectivités locales, démarchent
les habitants a domicile pour leur proposer des équipements inadaptés a prix exhorbitants sous couvert des aides
publiques existantes dont MaPrimeRénov distribuée par I’Anah.

Ces démarchages abusifs ciblent notamment la mise en place d’installations de chauffage et d’énergies
renouvelables : pompes a chaleurs, panneaux solaires photovoltaiques...

Il est conseillé aux particuliers de ne jamais prendre de décision sur le moment afin de se garder un temps de
réflexion pour vérifier la pertinence des travaux a réaliser.

Les services publics et les opérateurs agréés (Soliha, Citémétrie, Urbanis) ne démarchent jamais par téléphone ou
a domicile !

En cas de doute, les conseillers de la plateforme Tinergie, service public local de la rénovation énergétique du
Pays de Brest , sont disponibles 5 jours sur 7 pour renseigner les particuliers de maniére neutre et indépendante.

Les particuliers victimes de démarchages abusifs peuvent le signaler sur le site de la répression des fraudes a
I’adresse suivante : https://signal.conso.gouv.fr/fr

Tinergie : 3 rue Keravel a Brest - @ 02 98 33 20 09 — https://tinergie.fr/

Urbanisme — autorisations accordées

Déclarations préalables accordées Permis de construire accordés :
e LEAUSTIC : Allée des Aulnes, extension pour abri et carport ¢ MILIN : route de Plouguin,
e LE CALVE : Place Auguste Brizeux, isolation par |'extérieur extension de I’habitation

e PETIT : Allée des Lauriers, implantation de panneaux solaires

e ENGIE : Allée des Peupliers, pose de panneaux photovoltaiques sur toiture
e BELZON : Kernoble, isolation par I'extérieur

. LE SCORNET : Kergoff, pose de panneaux photovoltaiques sur toiture
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Vie muwicipale et citoyenne

BUHEZ KER HAG HEC’H ANNEZIDI

Piétons et cyclistes
La nuit ou a la tombée du jour, les piétons et les cyclistes sont particulierement vulnérables. SNIANTER
SACHEZ ETRE

Conseils pour les piétons VISIBLES PAR
+ De nuit, portez toujours des vétements clairs avec des éléments réfléchissants LES AUTRES
+ A trottinette, rollers ou autres engins électriques, portez également des éléments —
réfléchissants comme des slaps

Conseils pour les cyclistes

+ Ayez un feu avant jaune ou blanc et un feu arriére rouge

+ Equipez votre vélo de catadioptres rouges a I'arriere, blancs a I'avant et orange sur les c6tés et sur les pédales
¢ Portez un gilet rétro réfléchissant certifié, lorsque la visibilité est insuffisante

Ewmilie Ropert, psychologue clinicienne

Emilie Ropert, psychologue clinicienne, rejoint la maison de santé de Milizac-Guipronvel
et ouvre son cabinet début mars. Elle peut accueillir des enfants, des adolescents et des
adultes.

Contact: @06 951376 71

Correspondants de presse

Ouest-France : Frangoise Caron Le Télégramme : Daniel Pors
@ 07 50 85 54 04 - caronfra@orange.fr @ 06 63 92 37 60 - daniel.pors@free.fr

Agenda de mars

Dim.2mars  Apartirde10h30  Couscous a emporter Salle Ar Stivell
Vend. 7 mars 19h30-21h30 Stage Self-defense Mezzanine Salle du Ponant
Dim. 9 mars 10h-18h Festival Mil’ et Un Jeux Salle des sports du Ponant
Mardi 11 mars 10ha13h30
Merc. 12 mars 181321 h 30 Cours de cuisine Salle Ar Stivell
Sam. 15 mars Dés 14 h 30 Salon de la biére et concerta 21 h Salle Ar Stivell
Merc. 26 mars 10 h Festival du conte “Petite Marée” Salle Ar Stivell
Jeudi 27 mars 10h-16h Journée Hand’Adpaté Salle des sports du Garo
Sam. 29 mars 20h 30 Concert Onnakor (choeur de femmes) Salle Ar Stivell

Rendez-vous a la Médiathéque La Parenthése

Du 4 mars au 19 avril Expo : Plumes & Cie
Merc. 5 mars 14hal5h30 Atelier Scratch
Merc. 12 mars 10h 30 Et si on écoutait des histoires ?
Sam. 15 mars 10h30-12h30 Rencontre-dédicace avec Jean-Yvon Coquin
Sam. 22 mars 10h 30 La Dictée du Bateau Livres
Mairie @ 02 98 07 90 31 - kannadig@milizac-guipronvel.bzh QM e
; . I B ° = Sama
Kannadig en ligne : www.milizac-guipronvel.bzh @ LETRI macazive |
Date de dépot des articles pour le Kannadig : le 15 de chaque moisEdition : 2200 S” +FaciE ALl

exemplaires - Impression : Cloitre Imprimeurs
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