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En cette période de fétes et a I'approche de
la nouvelle année, nous vous souhaitons de
bien prendre soin de vous et de vos proches.

Prendre soin, c’est aussi anticiper
d’éventuelles difficultés et réfléchir
ensemble, a I"échelle de la collectivité ou de
la famille, sur les solutions pour y faire face
et réduire les dommages.

Les intoxications au radon, les mouvements
de terrain, notamment liés a un séisme,
(comme sur I'ensemble du Finistére) et les
inondations sont les principaux risques
naturels identifiés par I'Etat sur le territoire
communal de Milizac-Guipronvel.

C'est trés peu par rapport a beaucoup
d’autres communes bien davantage exposées
(ex: risque de submersion marine, installation
Seveso...).

Cependant, nous avions souhaité édicter un
Dossier d’Information Communal sur les
Risques Majeurs (DICRIM), approuvé en
conseil municipal le 12 novembre 2018.

Ce document, diffusé en 2018 au domicile de
tous les habitants, disponible sur
https://milizac-guipronvel.bzh/ma-
collectivite/dicrim/, recensait les risques et
préconisait des mesures de sauvegarde
adaptées a chaque catastrophe.

Six ans plus tard, une actualisation du DICRIM
s’imposait. Nous y appréhendons d’autres
menaces, au-dela des risques naturels
(tempéte, mais aussi pandémie, cyber-
attaque, intoxication alimentaire ...).

Parallelement, pour prolonger la démarche
initiée avec le DICRIM, nous élaborons un
Plan Communal de Sauvegarde (PCS).

Compte-tenu de l'inventaire limité des
risques sur notre territoire, ce PCS n’est pas
obligatoire pour notre commune (art. L731-3
du code de la sécurité intérieure).

Pour autant, la pandémie Covid-19 survenue en
2020, puis la tempéte Ciaran en novembre 2023,
démontrent qu’il est vivement souhaitable de se
doter des outils de gestion de crise.

Les retours d’expérience des événements locaux
mais aussi des catastrophes vécues ailleurs (ex :
inondations de Valence en Espagne en
novembre 2024) ont guidé la mise a jour du
DICRIM et la rédaction du PCS, en s’efforcant de
trouver ici des réponses adaptées a nos moyens.

Ainsi, par exemple, malgré |'alerte météo,
certains employeurs a Valence avaient retardé le
départ de leurs salariés. Cela avait contribué au
déces ultérieur de nombreux automobilistes
bloqués dans leur véhicule par les inondations.
D’ou une réflexion sur I'opportunité de conduire
une démarche de sensibilisation spécifique
aupres des entreprises en cas d’annonce de
tempéte.

En Bretagne, le bilan de la tempéte Ciaran aurait
sans doute été plus lourd si elle était survenue
en journée a I’heure d’un pic de circulation en
début de matinée ou en soirée...

Les catastrophes survenues ailleurs nous
enseignent que des décisions mal préparées,
prises rapidement et sous |'effet de I'émotion,
voire de la sidération, peuvent s’avérer peu
efficaces ou présenter des inconvénients majeurs
sur la durée.

Nous espérons que le DICRIM vous aidera a vous
préparer a une situation de crise et a la
surmonter au mieux, tandis que le PCS
constituera I'outil de référence pour les acteurs
municipaux, élus et agents, pour participer a
I'organisation des secours.

PCS

Plan Communal

de Sauvegarde

et DICRIM
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LE DICRIMET LE PCS, DEUXDOCUMENTS POUR UN MEME ENGAGEMENTLOCAL

Le DICRIM sensibilise nos concitoyens sur la
nature des risques et propose des réflexes de
sécurité, alors que le PCS est un document
opérationnel qui s’adresse a la collectivité et
aux pouvoirs publics.

Les deux visent a prévenir et organiser notre
réaction face a un méme événement.

Alors, pourquoi deux documents ? L'un public
(le DICRIM) et I'autre confidentiel pour
I’essentiel (le PCS) ?

La confidentialité d’'un PCS résulte de
plusieurs contraintes juridiques liées aux
caracteres sensibles de certaines données qui
s’y trouvent (n° prioritaires, données
nominatives...). Ces données sont non
communicables, réservées aux élus et services
publics.

Cesfichiers sont congus pour étre utilisés des
I'amorce d'un phénomeéne grave constituant
une menace pour la sécurité des biens et des
personnes.

Les documents administratifs, dont la
consultation ou la communication aux
administrés porterait atteinte ala slreté de
I’Etat, ala sécurité publique ou ala sécurité des
personnes, ne sont pas communicables (Loi
n°78-753 du 17Juillet 1978). Les informations
portées doivent également pouvoir faire I'objet
d'un droit d'accés et de rectification.

Et pourtant, ces deux documents sont les
faces d’'une méme piece : la réponse
communale a un méme coup dur.

La confrontation entre les risques identifiés
au DICRIM et les moyens municipaux,
forcément restreints, incite chacun a
s’interroger sur la maniére dont il peut étre
acteur de sa sécurité et celle de ses proches.
Nous espérons que cette réflexion pourra se

poursuivre par une autre interrogation : face
a un événement majeur, est-ce que je
pourrais éventuellement me rendre
disponible pour aider la commune a répondre
aux besoins de la population sinistrée ?

En quoi pourrais-je étre utile ?

La confection de masques en tissu au Centre
Ar Stivell lors de I'épidémie de Covid ou la
quinzaine de blcherons volontaires pour
intervenir sur le domaine public apres la
tempéte Ciaran montrent que le concours des
bénévoles peut étre un appui trés précieux.

La confidentialité de la 2¢me partie est donc
aussi une condition pour convaincre des
bénévoles de nous rejoindre dans une sorte
de « réserve civique communale ».

Pour conserver la souplesse de cet
engagement et de la relation entre la
Municipalité et ces bénévoles, nous nous
limiterons ici a un recensement et, le cas
échéant, a une ou deux réunions.

Il ne s’agit pas d’inscrire cette réserve dans le
cadre contraignant des articles L274-1 et
suivant du code de la sécurité intérieure (ex :
contrat, période de mobilisation...) mais
seulement d’identifier des volontaires pour
faciliter la mobilisation si, un jour, nous
devions avoir besoin de nous entraider pour
réagir ensemble face a une catastrophe.

« Toute personne concourt,
par son comportement,
a la sécurite civile. »

Code de la sécurité intérieure,
article L.721-1




DICRIM DE MILIZAC-GUIPRONVEL

ARTICULATIONENTRE LE PLAN ORSECET LE PCS

L’article L741-2 du code de la sécurité intérieure définit ainsi le plan ORSEC:

« Le plan Orsec départemental détermine, compte tenu des risques existant dans le département,
I'organisation générale des secours et recense I'ensemble des moyens publics et privés susceptibles d'étre
mis en ceuvre. Il définit les conditions de leur emploi par I'autorité compétente pour diriger les secours.

Le plan Orsec comprend des dispositions générales applicables en toute circonstance et des dispositions
propres a certains risques particuliers. Dans ce dernier cas, il précise le commandement des opérations de
secours. Le plan Orsec départemental est arrété par le représentant de I'Etat dans le département, sous
réserve des dispositions de l'article L. 742-7. » La derniere mise a jour en Finistére du plan ORSEC
a été publiée le 30/09/2024 https://www.finistere.gouv.fr/Actions-de-I-Etat/Securite-et-
protection-de-la-population/Securite-civile/Planification-ORSEC.

L’article L731-3 du code de la sécurité intérieure défini ainsi le PCS:

« Le plan communal de sauvegarde prépare la réponse aux situations de crise et regroupe I'ensemble des
documents de compétence communale contribuant a I'information préventive et a la protection de la
population. Il détermine, en fonction des risques connus, les mesures immédiates de sauvegarde et de
protection des personnes, fixe I'organisation nécessaire a la diffusion de I'alerte et des consignes de
sécurité, recense les moyens disponibles et définit la mise en ceuvre des mesures d'accompagnement et de
soutien de la population. »

L’article L731-3 précise que le PCS s’articule avec le plan ORSEC. Le PCS est donc un
complément ou une déclinaison municipale du plan ORSEC.

Rappelons également que le maire dispose de maniere générale de pouvoirs de police
étendus sur le fondement des articles L.2212-1 et L2212-2 du Code Général des
Collectivités Territoriales.

L’article L2212-2 définit ainsi tres largement la police municipale dont notamment :

« 5°Le soin de prévenir, par des précautions convenables, et de faire cesser, par la distribution des
secours nécessaires, les accidents et les fléaux calamiteux ainsi que les pollutions de toute nature, tels que
les incendies, les inondations, les ruptures de digues, les éboulements de terre ou de rochers, les
avalanches ou autres accidents naturels, les maladies épidémiques ou contagieuses, les épizooties, de
pourvoir d'urgence a toutes les mesures d'assistance et de secours et, s'il y a lieu, de provoquer
l'intervention de I'administration supérieure ».

La gestion de I’'’évenement impliquera donc une réelle coordination avec I’Etat, avec
descente et remontée d’informations, d’une part, application des directives de I'Etat et
soutien, d’autre part.

La communauté de communes n’a pas de compétence juridique générale en matiere de
police, chaque maire demeurant responsable de la sécurité sur son territoire. Pour
autant, une coopération avec la communauté de communes et/ou les communes voisines
peut étre envisagée, notamment dans une logique de solidarité suivant I'ampleur des
dommages affectant chaque territoire communal.

C’est I’objet d’un plan intercommunal de sauvegarde qui dresse notamment l'inventaire
des moyens mobilisables et détermine les plans de continuité d’activités pour les
compétences propres de la communauté (gestion de I’eau potable, de I'assainissement
collectif, des déchets ...).

Plan

Départemental ~ Plan Communal
ORSEC de Sauvegarde
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Toutes les situations ne sont pas identiques, /}’_'_"_‘ |
toutefois les recommandations suivantes .1 ﬁ@
s'appliquent a de nombreuses crises : iy Ve B

u.:c7-.'.:~:~.;-"' ) 3 " -
) - ;ﬁOINTS REPERES
. en pratique

Gardez toujours votre calme.
Vérifiez si vous, vos proches ou voisins é&tes blessés.
Aldez vos voisins, en particulier les personnes agées ou handicapées qui ont besoin d’assistance.

Prodiguez les premiers soins aux personnes blessées.

Sulvez les consignes de sécurité.

Informez vos contacts désignés dés que vous &tes en sécurité.

Si la consigne a été donnée, allez chercher vos enfants a I'école ou au point de rendez-vous indiqué.
- Privilégiez les SMS ou les médias sociaux pour contacter votre famille et vos amis.

Nutilisez le téléphone que pour signaler une urgence ; ne saturez pas les lignes pour les services
d'urgence.

Ne retournez pas a votre domicile tant qu’on ne vous a pas autorisé a le falre en toute sécurité.

Au moyen de la radio & piles de votre trousse d'urgence, écoutez I'information et les instructions
fournies par les autorités.

Occupez-vous d’abord des situations urgentes et demandez de |'aide si nécessaire.
Confinez les animaux de compagnie ou mettez-les & 'abri.

Portez des équipements de protection (chaussures, vétements...) pour éviter de vous biesser
sur des débris.

Restez a I'écart des endroits ayant subi des dommages.
Signalez aux autorités les dommages constatés sur les infrastructures et les conduites principales.

Si vous étes & l'intérieur, vérifiez si la structure de votre habitation n’a pas subi de dommage.
Dans le cas contraire, sortez de votre habitation.

N'allumez pas de lumiére, ne provoquez aucune étincelle jusqu’a ce que vous soyez certain qu’ll
a pas de fulte de gaz ni de déversement de produits inflammables. Utilisez de préférence la lampe
de poche de votre kit d’urgence.

Ne rouvrez pas le gaz si vous |'aviez coupé. Cette opération dolit &tre réalisée par un technicien
compétent.

Si vous étes dans un Immeuble, suivez les panneaux d’évacuation et n'utilisez pas 'ascenseur
pour vous préserver d’une panne générale d’électricité.

N'approchez pas des lignes électriques au sol ou pendantes. Les lignes au sol peuvent déclencher
des incendies et elles transportent suffisamment d’énergle pour causer des blessures.

Si vous disposez de I'eau courante, faites des réserves dans I'éventualité de coupures de I'alimentation.

Si le courant a été coupé pendant plusieurs heures, vérifiez les aliments dans le réfrigérateur
et le congélateur avant de les consommer.

Documentez les dommages matériels a I'aide de photographies {en évitant les zones dangereuses).
Faftes un inventaire et contactez votre compagnie d'assurance pour obtenir une assistance.

Ne négligez pas l'impact traumatique de I'événement : contactez votre mairie ou un professionnel
de santé si vous ressentez le besoin d’un soutien psychologique.
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En temps calme, bien avant la crise... ';‘.
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— J‘EMPORALITES

a INFORMEZ-VOUS - pOUrl action !
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Renseignez-vous a I'avance sur les risques auxquels vous et votre commune &tes exposés :
consultez votre mairie et les documents d’information et de prévention existants sur les
différents dangers (inondations, tempétes, séismes, feux de foréts, etc...).

Téléchargez sur tous les téléphones portables les applications existantes pour obtenir des
Informations de prévention et d'alerte sur les risques,

Prenez connalssance des plans d'évacuation des endroits oll les membres de votre famille
vont régulierement, tels que les lieux de travail, les écoles et les trajets du quotidien.

Vériflez que les garanties d’assurance de votre habitation sont adaptées & votre situation
vis-a-vis des risques auxquels elle est exposée.

VOTRE FOYER EN ACTION

QN @ @ @ € EOEEDE

Soyez prét a toute situation en protégeant vos documents et objets de valeur.
Assurez-vous que votre famille dispose d'un plan d’évacuation familial ou de confinement.
Préparez une liste contréle pour vous aider & préparer vos documents.

Equipez-vous de matériels de protection pour votre famille (masques, gants, etc...).

Préparez des kits d'urgence (maison, voiture, etc...) en vous aidant notamment des fiches
conseils gouvernementales.

Planifiez un itinéraire d'évacuation pour vous réfugier loin de la zone & risque et 2 autres
[tinéraires alternatifs dans le cas ol la premiére route soit fermée ou menacée.

Créez votre plan de communication d’urgence familial afin de maintenir les contacts entre
les membres de votre famille en cas d'évacuation ou de confinement.

Pratiquez souvent et avec tous les habitants de votre maison les itinéraires d'évacuation
et les procédures de confinement afin de vous y préparer.

Entrainez-vous a évacuer vos animaux et animaux de compagnie, y compris en faisant fonctionner
les remorques et autres véhicules nécessalres pour les transporter.

Répertoriez les organes de coupures des énergies (eau, électricité, gaz).
Prenez I'nabitude de garder le réservoir d’essence dans les véhicules au moins a moitié plein.

La crise s'annonce...

Aidez a I'évacuation de vos amis ou vaos voisins, notamment pour les personnes fragiles

et a moblllté rédune

Mettez en actlon votre plan de communication famillal

Reculez les véhicules dans votre garage ou garez-les dans un espace ouvert face au sens
de la fuite.

Rechargez tous les téléphones portables en prévision d'une panne de courant.
Anticipez I'évacuation si vous é&tes inquiet. L'évacuation peut prendre plus de temps que vous ne

le pensez en raison d'une circulation plus dense, d'une visibilité réduite, ou sl vous avez de jeunes
enfants, des anlmaux domesthues ou si vous avez des dlmcu!tés physiques

Evacuez rapldement dés que vous en recevez I'ordre

Ne partez pas avec des remorques ou de gros véhicules surtout si vous n'étes pas familier
avec leur fonctionnement. Un véhicule en panne ou abandonné rend difficile le départ des autres

et I'acces des premiers intervenants sur la zone.

Contlnuez de rester a I'écoute des instructions d évacuatlon supplémentaires.
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RECOMMANDATIONS

pour faire face APRES
une CATASTROPHE

ortez assistance aux personnes blessées.

rganisez la récupération de vos enfants et votre itinéraire d’évacuation si la consigne
a été donnée par les autorités.

“'ignalez aux services compétents les dégéts constatés aux structures et réseaux.

|
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| enez-vous a I'écart des zones endommagées.

)
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Conservez votre calme et prenez le temps d'analyser 1a situation.

Assistez les personnes agées ou en situation de handicap.

Tenez-vous informeé de I'évolution de la situation.

Avertissez vos proches et contacts désignés dés que vous &tes en sécurité.
SOIIicitez de I'aide si besoin auprés des équipes d'intervention ou de votre mairie.
Travaillez a la constitution de réserves d'eau et de nourriture.

Respectez les consignes de sécurité énoncées par les autorités.

Organisez la prise en charge de vos animatix de compagnie.

Protégez-vous en portant un équipement adapté pour éviter de vous blesser.

m@@@@@@@@@

. Hiérarchisez les dégats afin de prendre les mesures urgentes et de premiére nécessité.

Evaluez les dommages occasionnés a vos biens.

Sl Soutenu pa
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L'ALERTE DE LA POPULATION _
Milizac
Ex (1) Guipronvel

REPUBLIQUE

FRANCAISE 4 gst sup
FR-Alert =) =F"

FBpafies
Aoaleraited

Lors de la tempéte Ciaran en novembre 2023, I'Etat nous a alerté via nos téléphones portables en nous
adressant une notification accompagnée d’un signal sonore spécifique, méme si notre téléphone était en mode
silencieux.

La notification de I'interdiction préfectorale de circuler en raison de la tempéte, sauf services publics, a sans
doute contribué a réduire le bilan humain et matériel de la tempéte. Ce dispositif de I'Etat FR-alert est déployé
depuis juin 2022 sur I'ensemble de la France https://fr-alert.gouv.fr/ .

Le cas échéant, s'il était nécessaire de déclencher le plan communal de sauvegarde, la mairie pourrait
compléter ces consignes par des informations complémentaires utiles (ex: Secteur des Trois Curés et secteur
de Ty Colo inondés ; permanence d’accueil des sinistrés au Centre Ar Stivell ...) via I'appli IntraMuros.

Cette appli IntraMuros est un outil municipal que nous vous invitons donc a télécharger en flashant le QR code
ci-dessous ou via https://appli-intramuros.fr/#application-mobile .

Plus vous serez nombreux a étre équipés de cette appli, plus il sera aisé de vous informer sur la situation locale,
plus nous éviterons les fausses nouvelles qui pourraient nuire a la bonne organisation des secours.

La précocité, la fiabilité de I'alerte et des premiéres consignes sont des éléments essentiels pour une mise en
ceuvre efficace d’un plan communal de sauvegarde.

IntraMuros est partenaire de 'Association des Maires de France .v

L'application IntraMuros est certifiée et référencée sur le catalogue numérique du

dMF

140 HED WAIRED BE FRAC

cor
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Gouvernement : GouvTech E l

Liberté « Egalité * Fraternite
REPUBLIQUE FRANGAISE
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&
Votre kit d'urgence 472

Coupures d'électricité, de gaz et d’eau courante, routes
impraticables... lorsqu'une catastrophe majeure survient,
les premiéres 72 heures sont souvent les plus éprouvantes. Ce kit préparé
a I'avance vous permettra de rester chez vous plus sereinement dans
I'attente des secours. Il vous sera aussi trés utile en cas de départ précipité.

Trousse de premiers secours

‘I. '
Places |e sac

Scniid tau en quantité £
(Iesdt?bﬂmrspoumt {6 htres par personne dant un =ndroet
ne pas fonctionner) —— facile d'acces !
Sy Une fols par an, vérifiez
le contenu de votre kit,
essenticls dars une e péromption des
podut;‘eetand\c médicamenss et des
Double des clés (carte d'identité, denrées. Remplacez
de la mason ordonnances..} les piles:
et de i3 voiture Jeun
Potcaccipes ke benps £n cas d'utilisation.
noubliez pas de le
réapprovisiaonner!
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EN CAS D'URGENCE,
SAIS-TU QUOI FAIRE ?

Arrét cardiaque, incendie, hémorragie, inondation...

Réalise les mises en situation et releve les défis pour rejoindre

I'équipe SauveQuiVeut.fr!
Un jeu proposeé par les sapeurs-pompiers de France.

JE SUIS DEJA MEMBRE REJOINDRE SAUVEQUIVEUT

JE JOUE EN MODE DEMO

https://sauvequiveut.fr/barracks

SAUVE

= CAP'TAINE

LA CASERNE

Tu e opérationnsl 7 Alorm parm en imissoo oy
lance dec défis powr gagner des pomis et morter

Le jeu en ligne qui peut
i VE“TII sauver des vies en vral

r~

o grade
Me tester

Un consesl pour MSUES Tes MIssons oyl s
déf, # vaul misux te préperes avant

.
d 4.
1 wroams AT | “ 't.‘f.,\,

- g-f’t‘

SAPEURS = POMPIERS

DE FRANCE

ACCES
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PLAN COMMUNAL DE SAUVEGARDE : COMMENT SONT GERES LES RISQUES ?

EN CAS D'ACCIDENT

OU DE RISQUE AVERE, QUI FAIT QUOI 7 ”
) 91l Diractour des Opérations de Secours (D0S), en Len avec ta collule

de crise cemmunale, Il tacilite Faction des secours et deg forces de [ordre
LES SERVICES DE SECOURS Imn eon fendant comp« M sutoritds préfectorales, Il est m&b
du Ptan Communal de Sauvegarde [PCS) qui prévoil
Interviennent pour panes dos actions de sauvegarde oo Ly popuumn nt
secours i wiclis 8 des biens, notamment les mesures pour alerier, ‘r
circonbcrinn Pascodent . C @ informar, hibergar, ravitailler, -
oA E

ey

Coordohos les lorces de ['ordre of
ACCIDENT, RISQUE MAJEUR o ST t il

LES CITOYENS

| aux alertes, plusiours communes ou s sa gention
58 metiont on sécurite, dépassa les moywns @¢ la commune
Tocilitunt les secours
par leur comportement,
sa mentrant patiants

et solidaires. Iy peuvent

se préporor davantage

o Slaborant leur Plan

Familiat de Mise

on Slreth (PFMS),

A L'ECOLE A LA MAISON, AU BUREAU, DANS L'ENTREPRISE

S Ecoutesz ‘”Moqunx m Ne N'allox pas

Particutier e ddcle ;. "'“""u‘ la radic conmignes fphonnz thercher

Wﬂhm':wmnm i ods vos enfants

S"ansurer 1a sécuriné des anlunts s\\a”. = “.lm a

et ¢y persarnel en attendam e — le pe ’ ‘

les secours - — soccupedeus T -

LES LIEUX D’ACCUEIL MUNICIPAUX

REPAS LOCAUX
ETABLISSEMENTS ADRESSE .
POUVANT CHAUFFFES
ETRE SERVIS
Centre Ar Stivell Place Ar Stivell, Milizac oul oul
Salle de Toul an Dour Allée des Lauriers, Guipronvel oul oul
Salle du Garo Rue du Trégor, Milizac NON oul
Salle du 456 Rue De Gaulle, Milizac oul oul
(a compter de 2026)
Saledu Ponant Rue du Ponant, Milizac NON Ooul
Maison de I'enfance/ Rue du Ponant, Milizac oul oul
Ecole Marcel Aymé

Suivant I’événement (ex : confinement), certains lieux seront fermés (ex : école et/ou maison de I’enfance) ou
dédiés a I'accueil de publics prioritaires (ex : accueil des enfants des soignants ou de services de sécurité afin
gue ceux-ci puissent rejoindre leur poste de travail, comme en période Covid).

La proximité entre la salle du Ponant et la maison de I’enfance pourra présenter des avantages (ex : restaurant
scolaire, douches...). Toutefois, si I'évenement devait durer, la réouverture des écoles et donc de I'accueil
périscolaire pourrait contraindre au déplacement des personnes sinistrées. Aussi, la mobilisation de ces
structures jeunesse interviendra plutét en cas de saturation des capacités d’accueil des autres lieux.
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IDENTIFICATION DES RISQUES
& REFLEXES ADAPTES
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DICRIM DE MILIZAC-GUIPRONVEL

GE@RISQUES
Mneux connaltre les rnsques Q

& =

sur M|I|zac Guipronvel

‘-ﬂ'; ‘ ———

Scanner le QRcode pour accéder aux risques

e e err@®IAL

Eratr des risquen
Infommation Acquéreur Locatainm

INONDATION @ SEISME
Renseigner un état des

risques en vue de la location

© amon adresse: EXSTANT © & mon adresse : FuBLE ou de lu veiite d'on bson
) SUr M3 COMMUNE T EXISTANT B SUT M3 COmmuUNe © FAIBLE
Accéder aux informations détaillées » Accéder aux informations détaillées » Accoder 3 13 demande oo Igne a
RETRAIT
@ MOUVEMENTS DE @ GONFLEMENT DES Fa
ARGILES
| iml| lﬁl 1
© 2 mon adresse : INCONNU © 2 mon adresse : sasle
) SUT M3 COMMUNE ©  EXISTANT fi SUT M3 COMMUNE ©  FRIME DICRIM Milizac-Guipronvel
Décowvrez lo document dinformation
Accéder aux informations détaillées » Accéder aux informations détaillées » comemunal sur los risques majeurs {DICRIM).

est possible qurune version plus réconta soit
disponible sur ke ste de votre maire

PDF -157 Ma v
@ RADON

© 2 mon adresse :  MPORTANT

-
) SUr Ma COMMUNE I IMPOXTANT "

Accéder aux informations détaillées » I 1) '

3 arrétés de reconnaissance
de |'état de catastrophe
naturelle sur Milizac-
Guipronvel

Retrouvez ici b lizte compltte

L’Etat identifie 5 risques particuliers sur la commune:
https://www.georisques.gouv.fr/mes-risques/connaitre-les-risques-pres-de-chez-moi

Nous avons cependant choisi d’aller plus loin en intégrant a cet inventaire des risques tels que
la tempéte ou les pandémies, par exemple.


https://www.georisques.gouv.fr/mes-risques/connaitre-les-risques-pres-de-chez-moi

DICRIM DE MILIZAC-GUIPRONVEL

RISQUES NATURELS ETMETEOROLOGIQUES

Accessible en permanence sur le site https://vigilance.meteofrance.fr/fr et les applications mobiles de
Météo-France, la Vigilance de Météo-France signale lorsqu’un phénomeéne dangereux menace un ou

plusieurs département(s) pour la journée en cours et le lendemain et rappelle les précautions a prendre

pour se protéger. La Vigilance est actualisée au moins deux fois par jour, a 6h et a 16h, plus
frégquemment si la situation I’exige.

La Vigilance de Météo-France couvre huit phénoménes météo : vent violent, orages, avalanches, neige-
verglas, canicule, grand froid, pluie-inondation et vagues-submersion. Elle relaie également les
informations sur les crues produite par le réseau Vigicrues.

La carte de Vigilance présente le niveau maximal de danger par département, symbolisé par une
couleur. Un pictogramme indique la nature du ou des phénoménes dangereux.

Vigilance rouge Rtly Vent violent

Une vigilance absolue s'impose. Des phénomeénes dangereux

d'intensité exceptionnelle sont prévus. Tenez-vous régulierement au
i3 ] N R \ Orages

courant de I'évolution de la situation et respectez impérativement

les consignes de sécurité émises par les pouvoirs publics.
% Vagues-submersion

Vi e = l

Soyez trés vigilant. Des phénomeénes dangereux sont prévus. Tenez- M Crues

vous au courant de I"évolution de |a situation et suivez les conseils de

sécurité émis par les pouvoirs publics. ('Y “ Pluiei g

vie-inondation

AANAL

Vigilance jaune .

g ", ’ . T P - ﬂ Grand froid

Soyez attentif. Si vous pratiquez des activités sensibles au risque

météorologique ou exposées aux crues, des phénomeénes habituels .

dans la région, mais occasionnellement et localement dangereux l Canicule

(exemples : mistral, orage d'été, montée des eaux) sont en effet
prévus. Tenez-vous au courant de I'évolution de la situation. /\(Q Avalanches

Vigilance verte : :%:5 Neige-verglas
Pas de vigilance particuliére.

Météo-France

Afficher la transcription =

Pour déterminer le niveau de danger, des critéres ont été définis pour chagque phénoméne et pour

chaque département. Ils tiennent compte de la sensibilité locale aux phénoménes météorologiques, en

se basant sur les événements passes, les conséquences observées et le niveau d'acclimatation du
département.

La détermination du niveau de Vigilance pour les phénomeénes vent violent, neige-verglas, avalanches
et orages repose entierement sur l'expertise des prévisionnistes de Météo-France.

S @
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DICRIM DE MILIZAC-GUIPRONVEL

Premier risque naturel en France, les

QUE FAIRE == inondations concernent une trés grande
!N w n, ‘ majorité des territoires francais.

* RENSEIGNEZ-VOUS aupras de la « PREVOYEZ les dispositifs de
mairie sur le type d'inondation qui protection a installer : sacs de sable,
vous conceme et les mesures de barriéres amovibles (batardeaux)
protection (lieux d’hébergement en et le matérie! pour surélever les
cas d'évacuation, etc.) meubles

* FAITES REALISER un diagnostic de * AMENAGEZ une zone refuge

vulnérabilité de votre maison al'étage, avec une ouverture
permettant ‘évacuation
* PREPAREZ votre kit d‘urgence OU IDENTIFIEZ un lieu
72 heures avec les objets et articles a proximité pour vous réfugier
essentiels

g nfl

g " = - -

E NE PRENEZ PAS VOTRE EVITEZ DE TELEPHONER RESTEZ A L'ABRI, RESTEZ A L'ECOUTE

g VOITURE, 20 cm d'eau afin de laisser les réseaux n'évacuez votre domicile que  des consignes des autorités

; suffisent 3 emporter une dispanibles pour les secours sur ordre des autorités

2 it -

é et POUR EN SAVOIR PLUS & B-707 VRV )
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DICRIM DE MILIZAC-GUIPRONVEL

AFPCNT

INONDATIONS :
ATTENTION DANS L’EAU,
Les pluies méditerranéennes intenses sont des épisodes \ LA VOITURE PEUT DEVENIR

violents au cours desquels plusieurs mois de précipita-

tions peuvent tomber en quelques heures. S'en suivent UN PlEGE MORTEL

des inondations rapides et destructrices {débordement |
de cours d'eau, ruissellement urbain...).

o -

\
\
\

/

Bons comportements
AVANT I'spisode pluvieux intense : en cas de pluies intenses

» Je reste a I'écoute des autorités
et des messages de vigilance

* Je gare ma voiture dans un lieu sir
(en hauteur si possible)

{ROUTE WoNREE
PENDANT I'épisoda pluvieux intense, si je suis au volant : JENE PRENDS PAS. Jﬁlﬁl’ﬁlﬂfﬂ
WA VOTIRE N VOITURE N & PIED
* Je réduis ma vitesse et je respecte les panneaux 'ET JE REPORTE St bt (e S
de danger sur la route " B‘“‘! gt sbmersle. .6 pacssge

* Je m'éloigne de la zone inondée
* Je ne vais pas dans un parking souterrain

Moins de 30 em d'eau suffisent

pour emporter votre voiture d'une route inondée
vers des eaux plus profondes ot elle risque de couler.
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DICRIM DE MILIZAC-GUIPRONVEL

SEISME & MOUVEMENTS DE TERRAIN

L’ensemble du Finistére est classé en zone de sismicité faible par arrété préfectoral du 27/01/2015
(ex : un séisme de magnitude 5,4 sur I’échelle de Richter est survenu dans le pays de Quimper le
2/01/1959). Ce risque, présent sur I'ensemble de la commune, peut étre accentué dans le secteur
de Tollan a Guipronvel puisque des cavités souterraines y sont identifiées.
https://fiches-risques.brgm.fr/georisques/cavite/BREAW0020883

L'affaissement ou l'effondrement de terrains et de constructions peut alors mettre en danger les
habitants et les constructions.

ADZ |

Les mouvements de terrains argileux peuvent également subvenir suite a une modification de leur teneur
en eau, en lien avec les conditions météorologiques. Avec parfois des conséquences importantes sur la
stabilité des constructions lors de fissures majeures. Des mesures sont possibles pour freiner ou remédier
a ces phénomeénes: https://www.georisques.gouv.fr/consulter-les-dossiers-thematiques/retrait-

gonflement-des-argiles

L e mme e e s e s e m—— S —

Ancrage homogéne entre amont et aval
Profondeur d'ancrage au minimum de :

- 0,80 m en aléa faible 8 moyen

= 1,20 m en aléa fort ®

brgm
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https://www.georisques.gouv.fr/consulter-les-dossiers-thematiques/retrait-gonflement-des-argiles
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DICRIM DE MILIZAC-GUIPRONVEL

Le séisme est le risque naturel majeur
potentiellement le plus meurtrier, tant par ses
effets directs (chutes d’objets et effondrement
de bitiments) quindirects (mouvements de
terrain, tsunami, etc.).

* REPEREZ les endroits ol vous protéger :
loin des fenétres, sous un meuble solide

* FIXEZ les apparells et meubles lourds
pour éviter qu'ils ne soient projetés ou renversés

* PREPAREZ VOTRE KIT D’'URGENCE 72H
avec les objets et articies essentiels

= FAITES REALISER UN DIAGNOSTIC
de vuinérabilité de votre batiment

» ABRITEZ-VOUS PRES D'UN MUR, « NE RESTEZ PAS PRES DES A
d'une structure porteuse ou sous LIGNES ELECTRIQUES ou d'ouvrages
des meubles solides qui pourralent s'effondrer (ponts,
corniches, ..)
« ELOIGNEZ-VOUS DES FENETRES

pour éviter les bris de verre = EN VOITURE, NE SORTEZ PAS et
arrétez-vous a distance des bitiments

« Si vous étes en rez-de-chaussée
ou & proximité d'une sortie, * RESTEZ ATTENTIF : aprés une
ELOIGNEZ-VOUS DU BATIMENT premidre secousse, il peut y avoir

des répliques

¢  SORTEZ DU BATIMENT, ELOIGNEZ-VOUS EVITEZ DE TELEPHONER RESTEZ A L'ECOUTE

. évacuez par les escaliers DES COTES et rejoignez les afin de laisser les réseaux des consignes
: et éloignez-vous de ce qui hauteurs : un séisme peut disponibles pour les secours des autorités
i pourrait s'effondrer provoguer un tsunami

TITTTEN g=orisquet. gouvfr
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DICRIM DE MILIZAC-GUIPRONVEL

PROTECTION conrrezrs RADON

RISQUE « RADON »

: _-"‘_‘-._\ \

P ¢

RADON : Potentiel radon élevé: recommandations et obligations associées

Sur I'échelle réglementaire dans votre commune, le potentiel radon est de 3/3.

Pour votre sécurité, lorsque le potentiel radon est élevé (zone 3), il existe des recommandations et une obligation d'informer les acquéreurs ou
locataires. Vous pouvez les consulter sur cette fiche (2.

Le radon est un gaz radioactif naturel inodore, incolore et inerte chimiquement. Il provient de I'uranium présent
dans les roches de la croute terrestre. L'uranium étant présent en plus grande quantité dans les roches granitiques
et leurs dérivées, le radon exhale en plus grande quantité dans les territoires granitiques (Bretagne, Vosges,
Limousin...). Le radon est considéré en France comme la seconde cause de mortalité par cancer du poumon apres le
tabac. Comme la plupart des communes finistériennes, Milizac-Guipronvel est classée en niveau 3, soit en risque
important.

Une fois que le gaz radon a pu sortir des roches, il est présent partout : dans I'air, le sol, I’eau a des niveaux trés
variables d’'un milieu a I'autre en fonction de nombreux facteurs : pression, température, porosité, ventilation...
Dans I'air extérieur, le radon se dilue rapidement et son niveau moyen reste généralement trés faible. En revanche,
dans I'air intérieur, notamment dans les batiments, il va s"accumuler pour atteindre des niveaux plus élevés,
notamment dans les étages inférieurs puisqu’il provient principalement du sol.

Le niveau de radon se mesure en becquerel par métre cube d’air (Bgq/m?3) et son niveau moyen dans I'habitat
francgais est inférieur a 100 Bg/m?3. Son niveau dans les batiments dépend de trois principaux facteurs :

«la teneur en radon dans le sol sous-jacent pouvant en sortir (exhalation),

+la qualité de la construction notamment son étanchéité vis-a-vis du sol et son systeme de ventilation,

«les conditions d’occupation et d’exploitation (chauffage, aération...).

Par le lien suivant, vous trouverez une présentation du phénomene, des risques sanitaires, de la maniere de le faire
mesurer et des solutions graduelles a mettre en ceuvre pour réduire le risque suivant I'exposition de votre
logement : https://www.georisques.gouv.fr/consulter-les-dossiers-thematiques/radon

Quelle est la concentration en radon de mon logement ?

Michel Durand s'interroge car il a entendu parler du radon et de son role dans I'apparition de cancers du poumon.
Sa maison est-elle remplie de ce gaz radioactif 7 Si ous, que peut-l faire pour limiter sa présence 7

OSuu jo concerng ? IRSI)
Ml Durand comaits

o 4 bntaennt i [TRSN poes
crmaie w pcteied rate
¢ s conoverw. (e o ot
anopen  phat de 40°% de
SHererty y resertert o
Lanx e racheacywid gries
3 1000y’ | comninds

o Snetn s G

‘lna commune X "

o Que faire pour rédyire
la concentration en radon?
Mchel Dwvand est bon bricudews ¥
meflactet & plusbours wRuBom | e
ww ervdde o s domn b cave. y intale
e smmlion T ars e, Soucher dey
fovires sntre e Basment o b soun sod
whmater b gaviages S Cananaton
oo b cres ot s partie habite. otr
s sl re ToNteTd pas phn de
Gk omtanes € owa

War 00me Y ikl pine Lave
ot moeiiare hes du (odo e
As codte g pakion dlane
Sourcn

OComncnl depister le radon?

& polletion. Le (adon Vet de a Cave Baddun

Mot Daand pose bes Gasivairen dans WX plhom
1 A savoir o f pat e pia e g, # i Loase e

WO, vt de bex serreoper sl Lhoradare pour

anlyie Quese ouss phss et & o Ngptese. o

3 Lt eafoue Tité moyenre (g b Okguce 300840/ A plys de 1000 Bg'm
Bq’m 14ttt 3 adver phes Menrwrt s logerent gue foudrait-il faire?
- Les partcufeers pouvert petboer fane

Cest le sauid qus et 3 un professioonet pow LN
1Ovganastion mondals pow degnontic pha rack Dam certaen
|5 wante (OM recommande s, s sohusons SOt Coltmases
de ne pan depaner ot Des tsavven de repense de rlafe ot
o sideur dw rolivenan & o 0'ou vient co gaz? d ttanchefcation cu un spiteme de
laquete L Commaion At 3 vor Lagaderran! s adeaton wlht e on dégression d s <0 g :
ewrcpaence demande Michel Distandd pont 46 g L Arandte permmet Oe dranes le raden o de je Y
ftats membirwes de e referee Becyonepe ) - [RYMEtlAE (s weorrs en et Sors s extéviows pouvore i
(deetne esroprerne Serrgn e — st ) W10 de Comumncy en ligne, pows amesadie une dzarw de e 3
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DICRIM DE MILIZAC-GUIPRONVEL

TEMPETE

La tempéte Ciaran survenue dans la nuit du 1¢ au 2
novembre 2023 a rappelé |'exposition de la pointe
bretonne aux violents coups de vents.

Elle a mis en évidence la vulnérabilité de nos
territoires a ce type de phénoméne météorologique.
Elle a beaucoup détruit sur son passage, notamment
toitures, lignes électriques et télécoms. Notre
économie et nos organisations en ont été secouées.
Elle a marqué nos mémoires et nos paysages pour
longtemps.

Cet épisode a aussi démontré nos capacités de
résilience pour affronter ensemble ce type
d’épreuves.

L'ECHELLE DE BEAUFORT

FORCE VITESSE (km/h) EFFET

La fumée s'éléve
verticalement

Calme <1

Tres légere
brise 15

Fumées déviées

Frémissement

Légére brise 6»11 des feuilles
Pelitebrise ~ 12»19 S mreane'
JolieBrise 2027  |Eventsoutve
Bonnebrise ~ 28»38  Lejarbustes
Vent frais 39»49 L’;’,’f‘f.ﬂf; difficile
Grandfrais 50> 61  fovertainiore

Branches

CUUD de vent 62»74 cassées

Fort coup Cheminées et W
de vent 75»88 tuiles arrachées M

- Arb
Tempéte 895102  giracinés

Violente (1
tempite 103> 120  ravages ﬁ
e

Ouragan >120 Dévastation

0
L
124
&
4
154
16/
7
8
O
10
D
12,

METEO FRANCE

Tempéte
Ciaran:

des vents
qui ont frole
les 200 km/h

environnement e
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DICRIM DE MILIZAC-GUIPRONVEL

TEMPETE

Limiter les conséquences d’une tempéte ou d'un cyclone

Se mettre en sécurité et protéger son foyer
Avant la crise :

» Sauf demande particuliére des autorités, n'allez pas chercher les enfants & 'école, c'est I'école qui s'occupe d'eux dans le cadre d'un PPIMST
Coupez votre ventilation, voire compteur électrique et votre compteur a gaz.

Mettez a I'abri les mobiliers de jardin, les poubelles et autres équipements volatiles, iis peuvent devenir de véritables projectiles avec le vent.
Bloguez/amarrez les portails et portillons dans une position les empéchant de battre, de s’arracher ou de s'envoler

Assurez-vous que I'accés pour les secours est dégage.

Fermez les portes, les fenétres, les soupiraux et les aérations et protégez-les en rabattant vos volets ou en disposant des planches.
Calfeutrez toutes les entrées d'air, les portes et les fenétres.

Pensez a vos voisins et vérifiez que les personnes dgées ou handicapées ont pris leurs dispositions.

vV VvVVvVVYTVYTVYY

Pendant la crise :
» Mettez-vous a I'abri dans votre maison en emportant votre kit d'urgence ou a défaut dans le batiment en dur le plus proche.
P Ne téléphonez pas inutilement afin de laisser les lignes libres pour les secours, sauf pour demander vous-méme de I'aide.
P Tenez-vous a I'écart des vitres pour éviter les projections de verre en cas de bris.
»

Ne sortez que lorsque les autorités vous y invitent. A I'extérieur, vous courez le risque de recevoir des projectiles (tuiles, branches, palissades...) qui pourraient
vous blesser gravement.

Si vous vous faites surprendre par une tempéte alors que vous étes en voiture :

» Arrétez-vous sur le bas-c6té de Ia route, loin d'arbres, pylones ou équipements susceptibles de tomber sur le véhicule et des zones bordant les cours d'eau
pouvant étre inondées. Allumez vos feux de détresse pour signaler votre présence et appelez ensuite les secours.

‘-“!\‘\‘- JAUNE  JE M'INFORME Q

TEMPETES Evitez de pratiquer des activités sensibles. Vérifiez que CYCLONES
vous posséder bien le maoténel nécessaire en ¢as de crisa

EEINTES JE ME PREPARE

Se préparer & affronter les premiers effets d'un phénoméne
Mettez en pratigue les consignes de préparotion & la crnse

f JE ME CONFINE
Se préparer & affronter un événement dongersux
Mettez en protique les consignes données
A Coy vecin i EENEE JE ME CONFINE
avec un préavis Se préparar @ vivre une situation grove.
de 3 heures Maintenir les consignes données
.

GRIS JE ME TIENS INFORME'E
Le cyclone s'éloigne. Sulvez les consignes des
autorités et favorisez intervention des secours

https://www.assurance-prevention.fr/informer-reagir-proteger-gestes-qui-sauvent-tempete-cyclone
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DICRIM DE MILIZAC-GUIPRONVEL

TEMPETE EN2DisS

Enedis prend également en compte les besoins spécifiques des « Patients a Haut Risque Vital » (PHRV) soignés a domicile, en
appliquant la réglementation en vigueur définie par la Circulaire DGS/DUS n° 2009-217 du 16 juillet 2009. Il existe deux catégories
de « PHRV »:

e Les personnes placées sous respirateur plus de 20h par jour
e Les enfants nourris par intraveineuse.

Enedis collabore avec les agences régionales de santé qui lui transmettent la liste des patients a haut risque vital afin de pouvoir les
prévenir en cas de coupure, prévisible ou non, et les sensibiliser quant a la nécessité de prendre leurs dispositions.

Si vous étes identifié « PHRV » par I' Agence Régionale de Santé (ARS) et que vous étes concerné par une coupure programmee,
vous serez contacté par Enedis aux coordonnées que vous avez indiquées. Si vous avez changé de numéro de téléphone ou si vous
résidez temporairement ailleurs qu'a votre domicile habituel, vous pouvez nous contacter grace au numéro de téléphone prioritaire
qui vous a été communiqué lors de la confirmation de la prise en compte de votre statut « PHRV ». Ce numéro vous permet de
joindre notre centre d’'appel dépannage pour connaitre la durée probable de la coupure exceptionnelle, ou plus généralement de
toute coupure pour incident, afin de vous permettre (ou votre entourage) de vous organiser.

Pour étre identifié par Enedis en tant que « Patient a Haut Risque Vital » et disposer de mesures d'accompagnement spécifiques,
vous devez préalablement vous faire connaitre auprés de votre agence régionale de santé. Toutes les informations utiles pour
réaliser votre demande sont disponibles sur le site de 'ARS.

https://www.enedis.fr/fag/coupures-de-courant-hiver-2022-2023/comment-les-patients-haut-risque-vital-sont-ils-avertis

En complément de ce recensement national des Patients a Haut Risque Vital, si vous souffrez d’une (autre)
pathologie grave dont la prise en charge pourrait é&tre compromise par les dégats de la tempéte (ex: soins
infirmiers quotidiens d’une personne qui ne peut se déplacer; insuffisance cardiaque grave ...), il est
important de se faire connaitre en mairie dés maintenant (sur déclaration et sans produire de justificatifs).

En cas de dommage électrique ou autre, nous nous efforcerons d’obtenir des services concernés que votre
situation soit prise en compte parmi les priorités ou tout au moins d’alléger vos difficultés (ex: probleme de
chauffage, d’approvisionnement alimentaire ...):

urba-ccas@milizac-guipronvel.bzh ou 02 98 07 90 31.

Ce recensement pourrait étre utilisé également en cas de canicule, de pandémie ou autre situation de crise
susceptible de nuire a votre état de santé. Actuellement, une soixantaine d’habitants sont déja identifiés par
le CCAS au registre communal « vagues de chaleur » (cf « risque canicule »).

™M
&
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Frateraisé

VAGUE DE TRES GRAND FROID * COMPRENDRE & AGIR

X
v{ﬁ

Si |e resta dans le frold trop longtemps,
ma termpérature corporelle peut descendre an
dessous de 35°C, je suis alocs an hypothermie,
Maon corps ne fonctionne plus normalernent ef ceia
peut entrainer des risques graves pour ma santé.

Attention vague
de trés grand froid

Si je reste dans ia froid trop longtempa,
les extrémités de mon corps

P 1 d ir d'abord rouges et

douloureuses, puis grises & indolores
(geiures). Je neque I'amputation.

% s Santé
@ # publique
o ® France

Lo trés grand froid dermande &
mon corps de faire dos efforts
supplémentaires sans que je m'en
rende compte. Mon coour bat plus
vite pour dviter que mon comps

se refroidisse, Cela peut étre
particulidrement dangereux pour
los personnes dgées

ot les malades chroniques.

St j& tais des efforts physiques
&n plein alr, j& nsque d"aggraver
d'éventyels problémes
cardio-vasculaires,

\|

Si je dois absolument
utiliser ma voiture

\J

Je reste chez moi autant que possible

en m'étant organise a I'avance

* J'al prévu de I'sau ot des produits alimentaires
ne nécessitant pas de cuisson (rsque de gel
des canalisations ou deo coupure d'électricitd).

* Jo chauffe sans surchaufter, |'al venfie e
bon état de marche de mon natallation de
chauftage, ja ne bouche pas les adrations, ot
|'akre mon logemeant plusieurs fois par jour.

* J'ai tous ies médicaments nécessaires
en cas de in, et particule "

ol Je suis un traitement régulier,

eled de mes elies & mes proch
e! o contacte coux gl sont seuls.
E2 5l jo suls isclé ou malade, je me fais
connaitre auprés de ma maine.,

* J'écoute & la rifio les consedls
des pouvoirs putilics.

Si je dois absolument sortir,
Je suis prudent et je pense
8ux autres

* Ja couvre particulrement les parties de
mon corps qui perdent de a chaleur : téte,
cou, mains ot pleds.

* Ja me couvre le nez et la bouche pour
respiror ge ('air moins froid.

* Jo mets plusieurs couches de vitements,
plus un coupe-vent imparméable.

* J'éyite de sortr les bébés, méme bien protégés.
* J'&yite de sortir ke soir car ¥ fait encore plus froid,

* J& me nourrls convenablement, &t j& ne bois
pas d'aloool car cela ne réchauffe pas.

* Ja ne fais pas d'etforts physiques, comme
porter das objets lourds. ..

* Ja mets de bonnes chaussures pour aviter
les chutes sur un sol glissant.

Si je remarque une personne sans abri ou en difficulté dans la rue, j'appelle le 115
Pour plus dinformations : hitps.//mefecfrance fr ou 32 50 (2,99 €/ appel + prix appel)
* www blson-fute gouv fr + hitps //solidarites-sante gouy fr + www.sanfepubliquetrance fr
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VAGUE GRAND FROID : LES BONS REFLEXES

— LES e

CONSEILS
e

VERIFIER TOUTES LES INSTALLATIONS DE CHAUFFAGE ;
NE JAMAIS BOUCHER LES AERATIONS POUR EVITER
Une vague de froid, cest UNE INTOXICATION AU MONOXYDE DE CARBONE H
un épisode de froid S'HABILLER CHAUDEMENT ;
intense qui dure plusieurs LIMITER LES ACTIVITES PHYSIQUES, NOTAMMENT
jours consécutifs et qui CELLES EN ExTERIEUR.

s'étend sur une large
étendue géographique.

Q) ¢,

— LES —

CONSEILS

DES SAPEURS-POMPIERS

S'INFORMER DES CONDITIONS METEOROLOGIQUES
AVANT DE PRENDRE LA ROVTE ;

LAISSER LA PRIORITE AUX CHASSE-NEIGES ;
AUGMENTER LES DISTANCES DE SECURITE ;
DopLes lecncventes EVITER TOUTE MANCEUVRE BRUTALE.

2021, chaines ou pneus
hiver sont obligatoires
en zones montagneuses.

- 1S
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CANICULE

Le déreglement climatique
provoque une augmentation de la
fréquence ou de l'intensité des
phénomenes de canicule.

Lors d’un épisode de canicule, la
température peut mettre en
danger les personnes a risques, les
personnes agées, handicapées,
atteintes de maladies chroniques ou
de troubles mentaux, les personnes
qui prennent régulierement des
médicaments, les enfants en bas age,
les personnes isolées mais également
les personnes en bonne santé.

Lafaune et la flore patissent
également de ces températures
élevées et prolongées.

La présence sur la commune de
personnes agées, mais aussi du foyer
de vie Ty Roz Avel et demain de la
Maison d’accueil spécialisé, deux
structures bénéficiant a des personnes
handicapées, justifie d'y porter une
attention particuliere.

* Personnes dgées de plus de 65 ans,

* Personnes vulnérables jomee., "l

Les 4 niveaux du plan canicule

O- -O: -O: -O- «Mobilisation maximale»
NIVEAU 4 Passage en vigilance rouge canicule dans

la carte vigilance de Météo France. £n cas de canicule

excepronnelie, res intense et aurable

‘0~ <O~ “O- «Alerte canicule»

NIVEAU 3 Déclenché par les préfets lorsque |a vigllance
meétéo vire & l'orange. Il faut gue fa température atteigne
les 34°C et qu'elle ne redescende plus en dessous

des 20°C Ia riuit durant 3 jours consecutifs,

<0- “O- «Avertissement chaleur»

NIVEAU 2 Déclenché cen cas de probabilité importante
de passage en vigilance orange canicule dansies jours:
Gui suivents; :

‘0- «Veille saisonniére»

niveau 1 Correspond & fa vigilance verte surla carte
de Météo France, La plate-forme téléphonique

0800 06 66 66 est activée.
A partir du niveau 3
* Q ’(AI‘: ¢ —?—'
Y ®les . eles e
‘\vs.' personnes o \w@ personnes e 1:‘J_J
L7 agées sont U agéeset s
regroupées dans handicapées isolées ® Des messages
des piéces fraiches, a domicile sont de prévention sont
le personnel veille visitées par diffusés dans
a leur hydratation, les communes. les médias locaux.
Soutce : ministare de la Sante @

Une soixantaine de personnes sont inscrites au registre
communal « Vagues de chaleur » tenu par le CCAS dans
le cadre de I'article L121-6-1 du code de I'action sociale
et des familles.

Si vous résidez a votre domicile, que vous avez plus de
65 ans, plus de 60 ans en étant inapte au travail ou que
vous étes handicapé, inscrivez-vous !
urba-ccas@milizac-guipronvel.bzh ou 02 98 07 90 31.

Les informations sont déclaratives : il ne vous sera pas
demandé de justificatif.
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FORTES CHALEURS : LES RECOMMANDATIONS

Rafraichir son habitation

Pensez a fermer vos volets ou rideaux et a maintenir les fenétres fermées
dans la journée. Pensez également a provoquer des courants d'air dés que la
température extérieure est plus basse que la température intérieure
(généralement le matin, le soir et la nuit). Evitez le plus possible d'allumer les
lumiéres et plus généralement les appareils €lectroniques.

Si vous ne parvenez pas a rafraichir votre habitation, passez au moins 2 ou 3
heures par jour dans un endroit frais : grands magasins, cinémas, lieux
publics...

Bien se désaltérer

0 buvez régulierement et sans attendre d‘avoir soif, au moins 1 litre et demi a 2 litres
par jour, sauf en cas de contre-indication médicale ;

0 ne consommez pas d'alcool, qui altére les capacités de lutte contre Ia chaleur et
favorise la déshydratation ;

0 évitez les boissons a forte teneur en caféine (café, the, colas) ou trés sucrées (sodas)
car ces liquides augmentent la sécrétion de l'urine ;

0 en cas de difficulté a avaler les liquides, prenez de I'eau sous forme solide en
consommant des fruits (melons, pastéques, prunes, raisins, agrumes) et des crudités
(concombres, tomates, sauf en cas de diarrhées), des compotes, sorbets, yaourts..etc..

Eviter les activités extérieures nécessitant des dépenses d'énergie trop
importantes (sports, jardinage, bricolage, etc.).

Eviter de sortir 2 I'extérieur aux heures les plus chaudes (11h - 21h). Si vous
sortez, restez a l'ombre en portant un chapeau et des vétements légers et
amples, de couleurs claires.
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EN CAS DE FORTES CHALEURS :
LES SYMPTOMES QUI DOIVENT
ALERTER

Why

XD “

A

o’ \

crampes musculaires dans I'abdomen, les bras, les jambes, etc. survenant surtout si on transpire
beaucoup lors d'activités physiques.

épuisement lié a la chaleur survenant aprés plusieurs jours de chaleur surtout chez les personnes
agées : étourdissements, faiblesse et fatigue, insomnie ou agitation nocturne inhabituelles.

les insolations sont liées a I'effet direct du soleil sur la téte et sont favorisées par la chaleur : maux de

téte violents/état de somnolence/nausées et éventuellement perte de connaissance/fievre élevée
avec parfois brilures cutanées.

également :

forte température corporelle qui peut atteindre et dépasser 40 °C
grande faiblesse/grande fatigue ;

étourdissements, vertiges, troubles de la conscience ;

nausées, vomissements ;

crampes musculaires ;

température corporelle élevée ;

soif et maux de téte ;

tenue de propos incohérents ;

perte de I'équilibre, perte de connaissance et/ou convulsions.

Que faire en cas de survenue de ces symptomes ?

demandez une assistance médicale au plus vite : appeler le 15 ;

en attendant, effectuez les manceuvres de refroidissement : placer la personne a l'ombre et le
refroidir en l'aspergeant d’eau froide et le ventilant, ou donner une douche froide ou un bain frais ;
en cas de coup de chaleur, ne prenez pas de vous-méme un médicament destiné a faire baisser la
fievre ou contre la douleur (AINS type ibuproféne, aspirine 3 dose supérieure 3 500 mg/j ni
paracétamol).
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EN CAS DE FORTES CHALEURS

¢+ Recommandations pour les personnes agees ou
fragilisées

Certaines personnes ageées peuvent ne pas avoir conscience de la perception de la soif et ont
tendance a moins s'alimenter que d'habitude. La hausse des températures extérieures favorise la
hausse de |a température corporelle.

Veillez a ce que vos proches s*hydratent suffisamment surtout en période de fortes chaleurs. Par
exemple, il faut consommer 0,5 | d’eau supplémentaire par jour si sa température corporelle passe de
37a38°C.

Si vous étes une personne isolée, pensez a vous inscrire sur le registre communal mis en place par

votre mairie. Ce registre permet de localiser les personnes isolées pouvant étre en difficulte,
notamment en cas de canicule, afin de leur proposer une aide adaptée si nécessaire.

¢+ Recommandations pour les enfants et les nourrissons

o *

La chaleur expose les nourrissons et les enfants au coup de chaleur et au risque de déshydratation

rapide. Prenez des précautions en limitant les sorties et en respectant les recommandations générale :

rester au frais et s’hydrate
Quels sont les signes qui doivent alarmer chez les enfants ?

» figvre,

o paleur,

« somnolence ou agitation inhabituelle,
» soif intense avec perte de poids.

Que faire ?

» placez I'enfant dans une piéce fraiche, donnez-lui immédiatement et réguliérement a boire ;
« faites baisser la fiévre par un bain, un a deux degrés au-dessous de la température corporelle ;

En cas de troubles de la conscience, de refus ou d'impossibilité de boire, de coloration anormale de la

peav, de fiévre supérieure a 40°C, appelez sans tarder le Samu en composant le 15.
Enfants asthmatiques :

« signalez votre enfant aux responsables des structures qui "accueillent (Ecole, club sportif, de loisirs,
de vacances) ;

« en milieu scolaire, I'enfant asthmatique peut bénéficier d’un projet d'accueil individualisé.
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Enfin, la canicule provogue une surexpositiona I'incendie.
Il est possible de s’inspirer des préconisations de la lutte contre les feux de foréts.

En France, 9 feux sur 10 sont d’origine
humaine : en cas de sécheresse, de canicule

' w‘ m“ Y ou de vent fort, un mégot mal éteint jeté

depuls une fenétre de volture peut suffire

m m D‘.. & dévaster des hectares de végétation en

quelques minutes.

FEU DE FORET ?

' Comment éviter les départs de feu de forét ?

« DEBROUSSAILLEZ autour de chez vous
avant l'été

* ORGANISEZ les barbecues
loin de |a végétation

« REALISEZ VOS TRAVAUX DE BRICOLAGE, {3
sources d'étincelles, loin de |a pelouse et des =
herbes séches

* JETEZ vos mégots dans un cendrier.
Faites attention aux cendres incandescentes

umhw-defwdqfu&twdom_ :

* DONNEZ LALERTE en appelant * OCCULTEZ LES AERATIONS et ies bas

le 112, le 18 ou le 114 (personnes de porte avec des linges mouillés
malentendantes)
* COUVREZ-VOUS le nez et |a bouche
« ELOIGNEZ LES COMBUSTIBLES avec un linge humide

(bouteilles de gaz, etc.)
* LAISSEZ VOTRE PORTAIL OUVERT
= RENTREZ le mobilier de jardin et le pour faciliter I'acces des pompiers

tuyau d'arrosage
* §1 VOUS ETES DANS VOTRE

* ABRITEZVOUS dans un bitimenten  VEHICULE, ne sortez pas
dur, Fermez et arrosez volets, portes et et allez-vous garer dans

i

£

3 RESTEZ A L'ECOUTE EVITEZ DE TELEPHONER RESTEZ A LUABR), NE PRENEZ PAS

{ des consignes des autorités afin de laisser les réseaux n'évacuez votre domicile que VOTRE VOITURE

i disponibles pour les secours sur ordre des autorités

i POUR EN SAVOIR PLUS : PR ITIRIUR 13
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RISQUE TRANSPORT DE MATIERES DANGEREUSES/ POLLUTION DES
SOLS & DE L'EAU POTABLE

Lesactivités artisanales ou agricoles, ainsi que les besoins de la population (ex : livraison de fioul),
engendrent |utilisation de transports de matiéres dangereuses (TMD), notamment en transit sur le
territoire de la commune via les routes départementales (RD67, RD38, RD26, RD3 et RD103).

Lesaccidents de la route sont relativement peu nombreux en la matiére, mais lorsqu'ils surviennent, ils
font peser des risques tres importants sur les personnes et I'environnement.

Unaccident routier pourrait provoquerdes br(lures liées a un incendie, les effets de surpression liés a une
explosion, la diffusion d'un nuage toxique ou la pollution d’un cours d’eau ou des sols.

La présence d’une nappe d'eau sous la surface polluée serait alors un facteur de contamination plus
étendue. Si le périmetre de protection des forages en eau était concerné, une pollution importante
pourrait finir par atteindre la ressource en eau qui ne serait alors plus potable.

Deés I'accident, il faut s’efforcer de préciser aux secours :

- Le lieu exact

- La nature du moyen de transport en cause

- le nombre approximatif de victimes

- le code ONU international du ou des produits transportés

- la nature du sinistre (feu, explosion, fuite, émanations, fumées...).

N, nature du danger

=7 huméro d'identification de la matiére




DICRIM DE MILIZAC-GUIPRONVEL

PANDEMIE

Depuis 50 ans, le nombre d’épidémies au niveau
mondial a augmenté, avec en moyenne environ deux a
trois nouveaux agents infectieux émergents par an. 70 %
des maladies émergentes, telles que I'encéphalite,
Ebola, les virus Zika ou Nipah, et presque toutes les
pandémies connues (grippe, VIH/Sida, Covid-19)
résultent d’une transmission d’un animal vertébré a un
étre humain (zoonoses). La perte de biodiversité et

I’émergence de zoonoses sont étroitement liées
https://www.fondationbiodiversite.fr/biodiversite-et-epidemies/.

Il est préconisé de continuer a adopter les gestes
barriéres pour se prémunir du covid, mais aussi des
résurgences de maladies telles que la rougeole ou la

coqueluche.
https://www.ameli.fr/finistere/assure/actualites/adopter-les-
gestes-barrieres-tout-au-long-de-I-ete

La campagne 2024 de 'OMS intitulée « Personne ne sait
a quel risque vous étes exposé mieux que vous »
encourage les individus a évaluer leurs risques
personnels en fonction de leurs propres vulnérabilités
(ex : maladie chronique).

En dehors de ces consignes générales, la diversité des
pathologies auxquelles nous pourrions demain étre
confrontés et les mesures adaptées qui seraient alors
décidées nous incitent également a suivre exclusivement
les consignes sanitaires publiques.

C'est sans doute une des difficultés de la lutte contre
une pandémie : la réponse évolue car le contexte lui-
méme évolue. Le virus peut muter, les connaissances
scientifiques s’enrichissent peu a peu... Si les consignes
évoluent, ce n’est donc pas nécessairement en raison de
contradictions dans la parole publique.

L’expérience montre que les épidémies occasionnent
des fausses nouvelles (fake news) qui perturbent la prise
en charge, sur avis scientifique, par les autorités
publiques de santé. Tous les avis ne se valent pas ! En
cas de pandémie, parce que nous n’avons pas toutes les
qualifications et les connaissances sur la maladie du
moment, restons disciplinés !

s ® Sante
*® @ publique
o ¢ France

Les épidémies @ wt T e
les plus mortelles -, * "« .,
-, Ry

. SPG

La Variole du
Nouvesu Monde
25 4 5 millions 3o pandémie de poate
(1520 - début des 12 milions
années 1600) (1855 - 1959)
80 ‘
A
£
g
£ VIH/SIDA
£
E La peste noire 27,2 & 47,8 millions
g 75 a 200 millions {19981...)
& (1334.1353)
&
8
La grippe de 1918
50 a 100 millions
{1918.1920)
,’ COVIDAY
54 17 miltions
(2020...)
La Peste de Justinien
30 & 50 millions .‘
(541-549)
VYEGAptE DO IR ;
Etdemain ? 1. Les transports modernes

& facteurs
aggravants
des epidemies
dans fe futur

3. Uentassement des animaux ot des humains
4. Le réchauffement climatique
5. Le comportement social des populations

“Eoraohk DOM. PAR

| 2. Davantage de déjections

https://www.iledefrance.ars.sante.fr/

variole-du-singe-conseils-et-prise-en-charge-en-ile-de-france
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Les 4 gestes barriéres a adopter

O & 0

Se laver
les mains
régulierement

@ @ @ @MinsoliSante

Parce yue
vous pouvez

etle Cov d‘19.__ |

Eternuer ou tousser
dans son coude

O hgren Mot e b

Utiliser un mouchoir
a usage unique

Porter un masque
jetable quand on
est malade

ot B B M EER
ook REPUBLIQUE FRANGAISE
«Covidlong »
Les symptomes possibles
Généraux Psychologiques
Fatigue extréme et Manifestations d'anxiété,

d‘irritabilité et une humeur
dépressive

fatigabilité, fievres,
douleurs, malaises

Neurologiques Respiratoires
ou neurosensoriels Essouflement, toux
Maux de tétes, .
troubles du sommeil Pulmopalrgs
et de la concentration, Complications
Cardio-vasculaires

vertiges, troubles
dugoltetde lodorat Douleurs ou

oppression

Rénaux ! '

Complications thoracique,

L palpitations
Digestifs
Anorexie, douleurs
abdominales,

diarrhées

——— Troubles cutanées

Articulaires Prurit urticaire

et musculaires |
Douleurs, Ll |
courbatures, etc. (-

LeParisien

8 novembre 2023 - Source : ministére de la santé.
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INTOXICATION ALIMENTAIRE

L'intoxication alimentaire est provoquée essentiellement par la consommation de produits
contenant des toxines libérées par la croissance des bactéries. La période d’incubation varie de
qguelques heures a plusieurs jours. Les effets peuvent étre multiples : nausées, vomissements,
constipations, diarrhées, migraines, douleurs musculaires, difficultés respiratoires, etc.

L’origine de I'intoxication peut provenir de la restauration collective. Par exemple, d’un des 2 restaurants
scolaires ou d’un des restaurants de grandes entreprises employant de nombreux habitants de notre
bassin de vie. Pour y faire face, les lieux de restauration collective sont dotés d’un ou de plusieurs
plans de maitrise sanitaire (contrdles de laboratoire, relevés quotidiens de températures et
d’échantillons ...). La surveillance s’exerce du lieu de confection du repas au lieu de consommation.
Une Toxi-Infection Alimentaire Collective (TIAC) fera I'objet d’'une déclaration aux autorités sanitaires et
déclenchement immédiat d’'une réaction de I’ARS.

Suivant la gravité et le public concerné (ex : enfants, personnes agées, personnes porteuses de
handicap vivant en foyer), I'intoxication peut s’accompagner d’une charge affective trés forte pour les
proches, que le lien de causalité soit avéré ou non, avec relais instantané sur les réseaux sociaux.
Ainsi, une suspicion infondée il y a quelques années avait alimenté une rumeur avant que I'enquéte
conduite par I’ARS n’écarte tout lien de causalité avec les repas consommés au restaurant scolaire : il
s’agissait en réalité d’un virus digestif...

Par ailleurs, en milieu scolaire, la mairie diffuse aux parents en début d’année scolaire le protocole d’allergie du
prestataire de restauration scolaire. Tout enfant allergique doit se déclarer et faire I'objet d’'un Plan d’Accueil
Individualisé sur avis médical.

Dans la mesure ou la plupart des habitants s’approvisionnent auprés des mémes grandes enseignes
locales (ex : Carrefour, Leclerc...), la contamination d’un lot de denrées alimentaires pourrait également
déclencher une intoxication collective affectant, plus ou moins gravement, les habitants.

En cas de survenance d’une intoxication collective, les autorités sanitaires publiques communiqueront
sur les mesures a adopter. Simples consommateurs, nous ne pouvons maftriser nous-mémes ces risques.

Pour autant, des mesures d’hygiene dans la cuisine pourraient éventuellement contribuer a limiter les

effets d’'une denrée contaminée. Le respect de ces consignes d’hygiéne est également bien entendu de
nature a éviter une contamination isolée...

3 %

https://agriculture.gouv.fr/la-salmonellose-non-typhique
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b &
L 1 4

HYGIENE
DANS LA CUISINE

10 recommandations pour
éviter les intoxications alimentaires

#1 DES MAINS TOUJOURS # PAS DE CUISINE
BIEN PROPRES AVEC LAGASTRO

Avant ot pandant la préparation
des repas, lvez-vous bian
s malns avec de Meau ot du savon,

Evitaz de prépares los repas

on cas de gastro-entérite,
Faltes-vols remplacer ou soyer
tréds vighlant sur e lavage des mains
Frivilégiez des aliments nécessitant
peu de préparation

UN FRIGO

AU FRIGO
#3 sanstaroer ;gg‘l',%:"s

Placaz les ments Namtoysz ragullremaent

au rofrigérataur votra réfrigdratews. e

au plus tard 2 houres S des alimants se répandent @ +4+4"°C

aprés leur préparatian A l'intérieur, nettoyes

immédiatement. Malntanaz Ia temparature
< Zh Embaliez bien de &3 2004 ks plus frolde e vatre
. vos aliments réfrigérataur entre O et » 4 °C,
_- Vérifinz &galemant Fétanchaite
des portes.

ACHAQUETYPE
##£6 DALIMENT SA PLANCHE #7 rourerET, VITE MANGE
A DECOUPER

Consana ad frais vos produits traiteurs,
plats cuisings, patissanas 3 base de crome

ou aliments non préamballas, Cansommes-4es
dans les trols Jours aprés achat.

Lne glancha peur la viands et

106 POBSONS CHUS, UNG ALt pout les

protults cults ot las Bgumes propres,

Utlizoz des ustenslies ot des plats
une fois voz aliments custs.

propres o =g

D o

#8 HACHE , LE BIBERON
BIEN CUIT AU FRAIS

entre O

a+4°C

La consommation de viande au
do pokson Crus ot de produnts
laitiers au lalt cru est fortoment
déconsellite aux enfants,

aax fernmes encomtes ot aux
personnes immunodéprimees.

Los punas anfants, 1es femmeas
ONCRINTSS, It PArsONNRs 30es of
les personnes mmunodéprimaoos
dolvent consormenar |a viande
hachéo cuite & coewr pow se
protéger des agents pathogdnes,

228

Lus rapas et biberons
des nourTissons ne
dalvent pas restar plus

Athran e

"
pam B9 moct iz etian

Cormuttas mutre sertiche » Ounaets N pgire dare (s Sutties »

Catlw tvdograster a5t an Aceirs Trmall e T
P0DYry DT
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CYBER-ATTAQUE

Parce que notre activité s’est déplacée vers le
numérique, la délinquance I'a suivie.

Chacun le sait, si les cambriolages se pratiquent
encore, les arnaques et le piratage sont aussi des
risques dans notre vie professionnelle et notre vie
privée.

Chacun fait partie d’'une chaine d’acteurs solidaires.
Chaque maillon compte : la contamination de l'un
d’entre nous peut affecter 'ensemble du groupe, au
sein de I'entreprise, de I'association ou de la famille.

préventions. Des outils solides, gratuits et a notre
portée existent pour se former :
https://cyber.gouv.fr/le-mooc-secnumacademie

est doncimportant de développer des actions de

La sécurité du numérique

est I'affaire de tous !

www.secnumacademie.gouv.fr

9

@' e

1. Choisir un mot de passe robuste et régulierement
renouvelé

2. Mettre a jour vos logiciels/systéemes d’exploitation

3. Limiter les acces des utilisateurs au strict minimum

=

. Réaliser des sauvegardes régulieres

CD|U'I

~J

. Wi-Fi, clés USB : n’ouvrez pas la porte a n’importe qui !

. Ordinateur, téléphone, tablette : méme combat !

. Nomadisme : faites rimer mobilite et securite

oo

@

—
o

—
[

Téléchargement : gare aux arnaques !

1

2. Conserver une hygiene numeérique

. Messagerie : méfiez-vous des apparences

tre vigilant avec les paiements par internet

- E
. Separer les usages personnels et professionnels
C
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CYBER-ATTAQUE

SAUYEBARDES :. A IDENTITE NUMERIOUE : MISES A JOUR :
LATOUT SERENITE : o JT LE FORALI OERIAM !

eflectius

La sécurite
du numerique
a portee de clic

B .
. - WI-Fi, CLES USE, ETC. -
i | N PAS LA PORTE

NIMPORTE DUI !

ot TVt - S APAEE TR Wl Wi, &
€313 Petracm i Bt Corgases ) b
BES IRE b ey | S PR L S
e v Sonanmmes " et 4 bl b

TELECHARGEMENT : MOTS DE PASSE : FAITES MESSABERIE : MEFIEZ-
GARE AUX ARNADUES | PREUVE D'IMAGINATION. . g VOUS DES APPARENCES. .

SEPARATION DES USASES : : PRIVILEGES : A QUOI BON
UN JEU D'ENFANT 7

Fowr KExEs TR bous de segy $ Lne wTe

#TousSecNum

www.masecurite.interieur.gouv.fr/fr/demarches-en-ligne/thesee-arnaques-internet-plainte-en-ligne
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TERRORISME OU PASSAGE A L'ACTE D’UN FORCENE

L’exposition au risque terroriste varie sans doute de maniére importante sur le territoire national.

Les attentats commis a I'église de Sainte-Etienne-du-Rouvray en 2016 ou a Trébes en 2018, par exemple,
montrent cependant que le terrorisme peut frapper partout. Au gré de I'évolution de la menace dans
I’'année, la préfecture du Finistere répercute les niveaux d’alerte Vigipirate :

1. Niveau de vigilance
2. Niveau « sécurité renforcée »
3. Niveau « urgence attentat »

Ainsi, 'organisation des Jeux olympiques et paralympiques de Paris 2024 a conduit a I'application de la
posture « Urgence attentat » pour la période « été-automne 2024 ». Dans ce cadre, de nombreuses
assignations a résidence en France ont été prononcées et, fort heureusement, les Jeux olympiques se sont
déroulés sans attentat.

Pour autant, le risque terroriste n’a pas disparu. Il est accentué en particulier lors des rassemblement festifs,
sportifs, culturels et religieux https://www.sgdsn.gouv.fr/vigipirate. C'est pourquoi, nous avons affiché, a la
demande de la préfecture les consignes Vigipirate sur les batiments communaux et nous les rappelons lors
de manifestations (ex : étape du Tour de Bretagne Cycliste, Téléthon, « la rue est a nous »...).

=
PREMIER
MINISTRE
[

s

FAIRE FACE A tout moment, rester vigilant !
ENSEMB rendez-vous sur - https://vigipirate gouv.fr

CYBERVIGILANCE:

:‘ ﬁma
Al ot prdnea e
AR N

FORMEZ-VOUS

pabls d'alerter les sacours
proc & ur g6 cardiaque
ou fraitar les hémorragies.

PREPAREZ

« consells aux voyageurs » sur

Inscription sur le site ARIANE :
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TERRORISME OU PASSAGE A L'ACTE D’UN FORCENE

Ces réflexes de sécurité peuvent également étre utilisés en cas de passage a I'acte d’une personne perdant la
raison qui commettrait subitement des actes violents (ex : forcené agissant dans un lieu clos ou sur I'espace
public). Les consignes Vigipirate ci-dessous s’adressent aux adultes, hors des écoles ou lieux d’accueil périscolaires.

En effet, les écoles font I'objet d’un Plan Particulier de Mise en S(ireté (PPMS) et des exercices sont réalisés
régulierement sur la commune avec le concours de la Gendarmerie Nationale (Compagnie de St Renan).
https://www.education.gouv.fr/bo/2023/Hebdo26/MENE2307453C

3. ALERTER

ETES-VOUS CERTAIN

DE POUVOIR €L ENFERMEZVOUS UNE FOIS CACHE S1 SE CACHER OU EVACUER

VOUS ECHAPPER ET BARRICADEZ-VOUS ET EN SECURITE, EST IMPOSSIBLE, ET S| VOTRE
APPELEZ LES SECOURS VIE EST EN DANGER

SANS RlsQUE ? « Enfermez-vous et barricadez-vous

* éloignez-vous de la fenétre S
SIOUl « Mettez les portables sur siiencieux Ou 7 : Donnez vatre position + Tentez de neutraliser e werroriste & plusieurs.
et décrochez les téléphanes fixes mais également cede de vos agresseurs. * Distrayez l'adversaire (criez)
* Rassurez vos collégues - vous avec un t
Quol 7 : Nature de 'attaque (explosion,

de fortune
+ Ne déclenchez pas l'alarme incendie

+ Laissez toutes vos affaires sur place
* Ne vous exposez pas {courbez-vous)
« Prenez la sortie la moins exposée
* Utifisez un itinéraire connu
+ Aldez les autres personnes & séchapper
« Prévenez/ alertez les personnes
. Evitez les mouvements de panique
+ Facilitez l'intervention des forces
de sécurité intérieure et des services
de secours,

* Restez e plus siencieux et discret possibie

fusillade, attaque & 'arme bianche...)
Qui 7 o ts, d
physique et atiitude,

Gu nombre

ou

* Comment se comportant-ils ?

* Regardent-ils la @ié ?

* Quels moyens de communications ont-ils ?
+ Ne raccrochez pas !

Protégez-
(sac, vétement enroulé autour de |'avant-bras).

A

FAIRE FACE
ENSEMBLE

https://www.sgdsn.gouv.fr/vigipirate/les-affiches-de-sensibilisation
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ACCIDENT NUCLEAIRE

Bien que la Bretagne n’ait plus de centrale nucléaire en activité, un
accident ou un incident nucléaire en France ou en Europe pourrait
présenter des risques pour I'environnement et/ou la sécurité des
biens et des personnes.

Par ailleurs, les Sous-marins Nucléaires Lanceurs d’Engins basés
dans la rade de Brest, a une vingtaine de kilometres du territoire
communal, participent a la dissuasion nucléaire et assurent ainsi
notre sécurité https://www.defense.gouv.fr/dgris/politique-
defense/la-dissuasion-nucleaire-francaise

Cette présence donne lieu a une surveillance radiologique visant a
s’assurer de I'absence d’impact sur I'environnement. La Plaquette
de Recueil de I'Information Semestrielle de Surveillance et Mesures
dans I'Environnement (PRISSME) du Ponant permet de prendre
connaissance de ces résultats:

https://www.defense.gouv.fr/marine/environnement/surveillance-
radiologique

Bien que la population civile de Milizac-Guipronvel soit en définitive
relativement peu exposée, il peut étre intéressant de connaitre les
consignes, notamment en cas de déplacement a proximité d’un site
nucléaire.

En Marine nationale : ; A
MINISTERE X A S LS sravelines 6
st www.defense.gouv.fr/marine/envircnnement)
- surveillance-radiologique & Chowz %
-
25 } 2 Penly -
Hamavlle 1 tj 4 Palied Cattenom 4 }
Réseau national de la radioactivité Nogent-sur-Seine: 2 b
de I'environnement :
www.mesure-radioactivite. fr St-lawent-des-Eaux 2| S &y’ 4 Dampierre
Chanon 4 & l 2 Belleyille
Civaux 2 -+
Institut de radioprotection et de suger 4 Y
sOreté nucléaire : st-aban 2 84
www.irsn.fr Lo ttayas 4 ) Cras 4 3
Golfech 2 “ Tricastin 4 4
Préfecture du Finistére :
www.finistere.gouwv.fr
s x s i les a 20 MV ‘J O 3 1 450 M 3 »:;wu\'. 5
Mandre de tdabours put-site 1| tohmise 2 K3 rbatumn 4 drtmine 6 0 mactow
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Un accident nucléaire peut exposer
la population et Fenvironnement a la
radioactivité, jusqu'a plusieurs dizaines de

kilométres du llev de I"accident.

ACCIDENT
NUCLEAIRE ?

Alerte
« DEMANDEZ A VOTRE MAIRIE « RETIREZ VOS COMPRIMES d'iode . , O O O
les brochures d’information éditées dans les pharmacies partenaires l
par la préfecture et I‘exploitant, sur présentation d'un justificatif de f Aximas) s
elles informent sur les signaux domicile
d’alerte et indiquent la conduite
a tenir * PREPAREZ VOTRE KIT

D'URGENCE 72h avec les objets
et articles essentiels

« METTEZ VOUS A LABRI dans un * NE TOUCHEZ PAS AUX OBJETS
batiment en dur, fermez portes et ‘qui se trouvent 3 fextérieur,
fenétres, coupez 5 ventitation notamment fes véhicules.

« S1 VOUS ETES DANS UN VEHICULE, = $IL PLEUT, laissez 4 l'extérieur tout ce
gagnez un batiment le plus rapidement  qui auralt pu étre mauillé par 3 plule

pessible. Un vehicule nest pas une
bonne protection = PRENEZ DE L'1ODE, uniquernent sur
instruction du préfiet, 2t sauf contre-
* NALLEZ PAS CHERCHER VOS indication meédicale: 5i vous n‘avez pas

ENFANTS, ils sont pris en charge par lés — decomprimé d'iode au moment de

équipes pédagogiques ou jes secours l'accident, une distribution d'urgence
&5t organisée dans les fieux collectifs
‘définis par e préfet

.. @ - (" J !

§

B

3 RESTEZ A L'ECOUTE EVITEZ DE TELEPHONER RESTEZ A LABRI,

3 des consignes des autorités afin de laisser les réseaux disponibles n‘évacuez votre domicile

£ (sur la prise d'iode, notamment) pour les secours que sur ordre des autorités

i POUR EN SAVOIR PLUS ; FETa (TS -CTV
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APRES LA CRISE

 RECOMMANDATIONS

pour faire face APRES
une CATASTROPHE

ortez assistance aux personnes blessées.

rganisez la récupération de vos enfants et votra itinéraire d’évacuation si la consigne
a été donnée par les autorités.

“'ignalez aux services compétents les dégéts constatés aux structures et réseaux.

y;

hv-}
| enez-vous a I'écart des zones endommagées.

E3
|
¢
=

POV L®

w

)
\

Conservez votre calme et prenez le temps d’analyser 1a situation.

Assistez les personnes agées ou en situation de handicap.

Tenez-vous informeé de I'évolution de la situation.

Avertissez vos proches et contacts désignés das que vous &tes en sécurité.
SOIIicitez de l'aide si besoin aupras des équipes d'intervention ou de votre mairie.
Travaillez a la constitution de réserves d’eau et de nourriture.

Respectez les consignes de sécurité énoncées par les autorités.

Organisez la prise en charge de vos animaux de compagnie.

@ Protégez-vous en portant un équipement adapté pour éviter de vous blesser.

Hiérarchisez les dégats afin de prendre les mesures urgentes et de premiére nécessité.

Evaluez les dommages occasionnés a vos biens.

Sasighn Soutcnu par

Syt
Faewy

¢ ’p:v‘;:-w:m ol ;‘ TOUS RESILIENTS 8]
b S A brriia POMPIERS ""‘\t ol e MINISTERE
s o Riivokgyes ’":( l'UQG!NC: ’ﬂ RISQUES E LA TRANSITION
INTERNATIONALE ., gcoc.oocqus
AFPCNT —=1mt el
& PG :: L
lpux compyond . micux mbveni
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Apres une situation d'urgence

« |l est nécessaire d'avoir connaissance des dommages causeés (aux
niveaux humain et matériel) et d’étre conscient des dangers
encore existants suite aux dégats matériels.

« En cas d’évacuation, je ne retourne a mon domicile que lorsque les
pouvoirs publics m’en donneront la permission.

» Je fais appel aux services de secours ou a un professionnel pour
remettre en marche I'électricité ou le gaz.

« Je me fais aider par mon médecin pour faire face aux
conséquences émotionnelles et psychologiques qui peuvent
survenir. Cela vaut particulierement pour les enfants. Parler de son
expérience |'aide a comprendre et a mieux appréhender la
situation.

< POINT 10
PSYCHOLOGUE -

PLAN DE SECOURS
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