
 

 
 

  

 
 
 
  

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 
 
  

MILIZAC-GUIPRONVEL – JANVIER 2023 - #67 

 
 
 

 

8 janv.  

SPECTACLE « PILOUPOULE » 
 

8 janv.  

JAMBON A L’OS 
 

16 janv.  

VŒUX DU MAIRE 
 

20 janv.  

NUIT DE LA LECTURE 
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Sorties ECM 

La vocation de l’ECM est le 
développement du cyclotourisme à 
travers 2 ou 3 sorties hebdomadaires 
et la découverte de notre belle 
région. 

Plusieurs groupes partent de la salle de sports du 
Garo, le jeudi et/ou le dimanche matin, permettant 
de trouver le groupe le plus adapté à ses motivations 
et à sa forme du moment. Le but étant de prendre 
plaisir de rouler ensemble en sécurité dans une 
ambiance conviviale.  
Le club, créé en 1997, compte actuellement une 
quarantaine de licenciés venant de Milizac-
Guipronvel et des environs proches. Plusieurs VAE 
(Vélo à Assistance électrique) permettent à leurs 
propriétaires de poursuivre leur activité 
cyclotouriste pour leur plus grande joie. 
L’année 2023 sera riche et passionnante, car le club 
organise le 29 avril, un brevet de 300 km qui est 
qualificatif pour la participation au Paris Brest Paris 
2023 qui aura lieu du 20 au 24 août. L’ECM participe 
par ailleurs à l’accueil de ces randonneurs de PBP sur 
le site de Kerichen-Vauban, avec les clubs 
environnants.  

Plusieurs adhérents du club participeront à cette 
épreuve qui verra au départ de Rambouillet environ 
8000 sportifs français et étrangers. 
Le club organise également des sorties à la journée, 
à la semaine, mais également un brevet en faveur de 
l’association AEMV enfants malades. 
Si vous cherchez un club où il fait bon rouler pour le 
plaisir et la convivialité, n’hésitez à venir nous 
rejoindre pour un essai et plus si cela vous plait. 
 

Renseignements : Bernard Omnès  06 81 03 09 96 
 

Groupe A 
 

Date Circuit Km Départ 

Samedi 7 janvier 3 54 9 h 

Dimanche 15 janvier  6 59 9 h 

Dimanche 22 janvier 7 64 9 h 

Dimanche 29 janvier 24 69 9 h 

 

Groupe B : départ à 9 h 
 

Groupe C : départ à 9 h 15 
 

Les marcheurs de Pen ar Bed 

LUN. 2 JANV. - Guilers 

Départ 14 h – Parking de “La Croix Rouge” à Keroual 

LUN. 9 JANV. – Locmaria Plouzané 

Départ 14 h – Parking Plage de Trégana 

LUN. 16 JANV. – Saint Renan 

Départ 14 h – Place Guyader 

LUN. 23 JANV. – Trébabu 

Départ 14 h – Parking de l’église de Trébabu 

LUN. 30 JANV. – Milizac 

Départ 14 h – Parking de la mairie de Milizac 

Rendez-vous covoiturage :  
13 h 30 - parking d’Ar Stivell 
 

 

 

Université du Temps Libre en 

Iroise (UTL) 

MAR. 10 JANV. : Une petite histoire du tango 
Par Christine Chazelle, musicienne 
 

MAR. 24 JANV. : Les énergies renouvelables 
Par Michel Le Coz, ingénieur sécurité (ER) 
 

Club des Camélias 

JEU. 5 JANV., à 13 h 30 : reprise des activités du club 
 

VEND. 6 JANV., à 14 h : Jeu « Le Savez-vous », salle 
Tréléon. 
 

JEUD. 12 JANV., à 15 h, Assemblée Générale du club, 
salle Ar Stivell. Les adhésions au club pour 2023 
pourront se faire le jeudi 5 au club ou avant 
l’assemblée générale à partir de 13 h 30. Montant de 
l’adhésion : 15 € 
 

VEND. 25 JANV. à 9 h 30 : atelier cuisine à l’office d’Ar 

Vie associative 
BUHEZ AR C’HEVREDIGEZHIOÙ 
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La Ronde Enfantine  

Les assistantes maternelles de l’association La Ronde 
Enfantine se sont retrouvées lundi 5 décembre à la 
salle Ar Stivell, pour le spectacle de Noël. C’était une 
représentation de Firmin le petit sapin par la 
Compagnie Rose des Sables. Le spectacle a été très 
apprécié par les petits qui sont restés attentifs devant 
cette belle représentation. 

 

 
 
 

Guipronvel Animation 

L’Assemblée Générale de Guipronvel Animation se 
tiendra MERC. 4 JANV. à 20 h 30 à l’Espace Toul an 
Dour. Les responsables et adhérents des sections 
sont conviés.  
Toutes les personnes qui souhaitent aider 
l’association à l’animation de la commune sont 
invitées. 
 

Guipronvel Animation propose à tous les enfants de 
la commune (pour les 4-12 ans) son spectacle de Noël 
le DIM. 8 JANV. à 15 h, à la salle Toul an Dour.  
Ils pourront assister au spectacle « Piloupoule » des 
Plumeurs de Lune.  
Le spectacle sera suivi d’un goûter.  
 

 
 
Inscriptions sur : guipronvel.animation@free.fr avant le 3 janvier 
(mentionner pour chaque enfant : nom, prénom, âge).

 

 

Jambon à l’os 

L’association Milizac Iroise Solidaire organise son 
traditionnel jambon à l’os le DIM. 8 JANV. à la salle Ar 
Stivell. 
Prix du repas : adulte, 12 € – enfant -12 ans, 5 € 
A emporter à partir de 11 h. 
Sur place à partir de 12 h. 
L’association A.M.I.S. finance et participe aux travaux 
de 2 dortoirs à l’orphelinat de Klouekanme au Bénin. 
 

Renseignement : M. Le Ru 06 03 19 18 87 – J. Milin 06 65 29 65 28 
 

 

 

Cours de cuisine 

Guipronvel animation organise des cours de cuisine 
dispensés par le chef Enguerrand Mahé, à l'espace 
Toul an Dour le MAR. 31 JANV. de 10 h à 13 h 30 ou le 
MERC. 1ER FEV. de 18 h à 21 h 30. 
Préparation et présentation avec le chef, puis repas 
en commun. 25 €/personne. 
 

* Cabillaud à la cacahuète et fondue de poireaux aux 
épices, filet de dorade sauce nantaise (dérivé de 
beurre blanc) et far de pommes de terre au sarrasin, 
moelleux chocolat noir, tuile noisette et crème 
anglaise 
 

Inscription avant le 20 janvier : guipronvel.animation@free.fr 

Vie associative 
BUHEZ AR C’HEVREDIGEZHIOÙ 
 

mailto:guipronvel.animation@free.fr
mailto:guipronvel.animation@free.fr
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Téléthon 
 

 
 

Comme tous les ans, les associations de la commune et les scolaires se mobilisent pour le Téléthon.  
Vendredi 2 décembre c'est toute l'école Notre Dame qui a organisé un parcours sportif. Le vendredi soir, la 
randonnée nocturne du Milizac VTT a connu un fort succès avec près de 120 courageux vttétistes qui ont bravé le 
froid sur les circuits de la commune. Samedi, place à la "fête de la soupe" proposée par Mil'Jardins sans oublier le 
tournoi de palets de "Mil Guip Palet" qui s'est déroulé au boulodrome. L'Entente Cyclo de Milizac a également 
participé. 
Cette belle mobilisation a permis de récolter 2350 € de dons qui seront reversés au Téléthon. 
 
 

Club de la Vallée 

Le Club de la Vallée organise un repas le MARDI 17 

JANV. à midi au Curru. Le prix du repas est de 30 €. Le 
club offre une participation de 15 € par adhérent.  
Un covoiturage peut être organisé au départ de la 
salle Toul an Dour à Guipronvel. Vous pouvez venir 
avec votre conjoint (à plein tarif 30 €).  
 

Inscriptions :  02 98 07 91 41 – 06 71 99 17 90 
 02 98 07 94 43 

 

Yoga 

Il n’est jamais trop tard pour se faire du bien ! 
Quelques places restent disponibles sur certains 
créneaux de Hatha Yoga adultes et enfants/ados.  
Il est donc encore possible d’intégrer un cours à 
partir du lundi 2 Janvier. 
N’hésitez pas à consulter notre site et à prendre 
contact par e-mail, et/ou téléphone. 
Une séance d'essai est proposée gracieusement 
avant toute inscription effective. 
 

Renseignements et préinscriptions : 
Site Internet  : https://aymilizac.legtux.org/ 
 07 69 56 98 10 - 02 98 07 96 69  

e-mail : aymilizac@gmail.com 

Vie associative 
BUHEZ AR C’HEVREDIGEZHIOÙ 
 

https://aymilizac.legtux.org/#_blank
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Mil’Tonic 

Cours de gym adaptée 
L'association Mil'tonic propose un cours de gym 
adaptée à la salle des sports du Garo le mardi matin 
de 11 h à 12 h. 
Vous allez, par des exercices simples, maintenir votre 
capital musculaire et articulaire, travailler l'équilibre 
et la mémoire aussi bien intellectuelle que visuelle. 
Tous les exercices vous seront utiles dans la vie de 
tous les jours et vous permettront de garder une 
véritable autonomie. 
N'hésitez pas à rejoindre le sympathique groupe 
animé par Virginie et parlez-en à vos proches. 
 

PORTES OUVERTES (2 essais gratuits) les  
MARDI 17 JANV. et MARDI 24 JANV. 

 
Inscriptions en cours d’année 
Il est également possible de s'inscrire en cours 
d'année aux activités suivantes pour les adultes : 
renforcement musculaire, zumba fitness et zumba 
latino, the just dance, hiit cardio, Mil'zen, cardio 
combat, pilates, stretching, gym bien-être. (2 essais 
gratuits). 

Renseignements : assomiltonic@gmail.com  
ou Stéphanie au  06 69 64 82 82  

mailto:assomiltonic@gmail.com
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La culture en 2023 ! 
 

MERCREDI 22 FEVRIER 2023 
Ciné Vacances 
Un bon film pour un après-midi des vacances d’hiver ! 
 

MARS OU AVRIL 2023 
Petite Marée 

      Le festival du conte pour les tout-petits 
 
 
 
 
SAMEDI 20 MAI 2023 
Baz'Arts à Toul An Dour 
2ème édition de la fête des arts mélangés 
 

 
 

JUIN 2023 
Fête(s) de la Musique 
Pour fêter en musique l’arrivée de l’été ! 

 
 
JUILLET 2023  
Tournée des Abers 
Une création théâtrale toujours de qualité,  
sous la direction d’un metteur en scène professionnel 
 
SAMEDI 2 SEPTEMBRE 2023 
L’Aber Théâtre joue « La Taupe », joyeuse comédie en 3 actes 
 

SEPTEMBRE 2023 : Un spectacle surprise pour la rentrée ! 
 
OCTOBRE 2023 
Here Breizh 
Des expositions et des animations autour de la culture bretonne 
 
MARDI 31 OCTOBRE 2023  
Le désormais traditionnel Bal des Sorcières ! 
Pour faire la fête avant la quête aux friandises ! 

 
NOVEMBRE 2023 
Festival Aber Blues 
Un concert de qualité, proposé par le Hot Club Jazz Iroise  

 
DECEMBRE 2023 
Spectacle de Noël, offert par la municipalité aux enfants des deux écoles 

 

Vie culturelle 
BUHEZ AR SEVENADUR 
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Horaires de la médiathèque « La Parenthèse » 
 

 

Lundi :  16 h – 18 h 30 

Mardi : 16 h – 18 h 30 

Mercredi :  9 h – 12 h 30 / 14 h – 18 h 30 

Vendredi :  9 h – 12 h 30/ 16 h – 18 h 30 

Samedi :  9 h – 16 h 

 

L’inscription permet d’emprunter :  

- 7 documents imprimés (livres, revues, BD)  

   pour 3 semaines 

- 2 DVD par famille + 1 jeu vidéo 

   pour 2 semaines 

- 1 livre audio pour 3 semaines 
 

 

Le Petit Chemin – An Hentig 

Accédez au portail du réseau « Le Petit Chemin », à l’adresse : https//www.mediathequelaparenthese.bzh 
Si vous êtes abonnés à la médiathèque La Parenthèse, vous pouvez créer votre compte.  
Dans la zone « Se connecter », renseignez votre identifiant et votre mot de passe : votre identifiant est votre  
n° d’abonné (il figure sur votre carte de lecteur). Si vous n’avez pas ce numéro, vous pouvez le demander à 
l’accueil de la médiathèque. Votre mot de passe est votre année de naissance. Lors de votre 1ère connexion, vous 
devrez renseigner un nouveau mot de passe et une adresse mail. 
 

Les rendez-vous de La Parenthèse 

 

Nuit de la lecture : la PEUR 
Vendredi 20 janvier à 18 h 00 
 
Public adulte : lectures à voix haute d’histoires pour se faire peur, tirées du 
répertoire classique et contemporain. 
 
Public jeune : jeu du Loup-Garou ; des loups-garous se sont cachés parmi les 
villageois, saurez-vous les démasquer ? 
A partir de 10 ans 
 
Enfants à partir de 6 ans : histoires sur la 
peur, suivies d’un atelier bricolage 
« Attrape-rêves » 
 
 
 

 

Vendredi 27 janvier à 17 h 30 
Les Grands Lecteurs : venez partager sur vos coups de cœur de lecture ! 
A partir de 8 ans. 
 
Toutes les animations sont gratuites et ouvertes à tous. 
  

 

Vie culturelle 
BUHEZ AR SEVENADUR 
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Les rendez-vous de La Parenthèse (suite) 

Jusqu’au 11 janvier 

Exposition « Bien vu ! » 
De nombreux troubles peuvent affecter notre vision et influer sur notre vie quotidienne. 
Bien connaître nos yeux et leur fonctionnement permet d’en prendre soin et de garder 
une vue optimale le plus longtemps possible. 
Cette exposition aborde les connaissances scientifiques sur le fonctionnement de l’œil, de 
la vue et comment en prendre soin. 
 
 
 
 
 

Livres audio et livres en grands caractères 
La médiathèque propose près de 150 livres en grands caractères et 60 livres lus par des comédiens professionnels 
au format CD. 
 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

Vie culturelle 
BUHEZ AR SEVENADUR 
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ADMR des 2 Abers 

  02 98 37 58 75 ou 
  02 98 04 87 41 

- du lundi au vendredi, de 9 h à 12 h 
- sur répondeur l’après-midi 
 

Mail : bourgblanc@29.admr.org 
 

Permanences à la mairie de Guipronvel : 
 

- mardi de 9 h à 12 h 
- vendredi de 9 h à 12 h 
 
 

Le CLIC Iroise 

Le CLIC, Centre Local d’Information et 
de Coordination gérontologique, est un 
service gratuit à l'écoute des 60 ans et 
plus et des personnes handicapées. 
 
Du lundi au vendredi, sur RDV,  
de 9 h à 12 h et de 14 h à 17 h  
 
CLIC IROISE  
ZA de Kerdrioual 
29290 Lanrivoaré 
 
 02 98 84 94 86 - clic-iroise@ccpi.fr 

 
 

RPAM 

Le Relais Parents Assistantes 
Maternelles reçoit les parents et les 
assistantes maternelles sur RDV.  
 

Contact :  02 98 32 60 55 - 
rpam.centre@ccpi.bzh  
 
 

Assistante sociale 

Les personnes souhaitant contacter 
une assistante sociale peuvent appeler 
le CDAS de St Renan (Centre 
Départemental d’Action Sociale) au  
 
 02 98 84 23 22 

 

Collecte Banque Alimentaire 
Grâce à votre générosité lors de la collecte de la Banque 
Alimentaire fin novembre, 662,1 Kg de denrées et produits 
d'hygiène ont été collectés chez Carrefour .  
 

Nous nous sommes 
ensuite rendus à 
Lanrivoaré, dans les 
locaux de Pays d’Iroise 
Communauté, où ils 
sont stockés pour être 
redistribués tout au 
long de l'année.  
Un grand merci à tous. 
 

 C’est chargé, en route pour la livraison à Lanrivoaré 
 

Portes ouvertes à la MFR 
La Maison Familiale de St Renan, 4 route du Mengleuz, organise 
une journée « Portes ouvertes » SAM. 28 JANV., de 9 h à 17 h, afin 
de présenter ses différentes filières de formation en alternance :  
50 % du temps en entreprise et 50 % du temps à la Maison 
Familiale  
- 4ème et 3ème d’orientation 
- CAP(A) « Services aux personnes et Vente en Espace Rural » 
- Bac Pro « Services aux Personnes et Animation des Territoires » 
- CAP Petite Enfance 
 

Renseignements :  02 98 84 21 58 
mfr.st-renan@mfr.asso.fr - www.mfr-strenan.com  

 

Les dangers du monoxyde de carbone 
Le monoxyde de carbone est un gaz 
dangereux qui peut être mortel. Il est 
inodore et invisible. Il résulte plus 
particulièrement d’une mauvaise 
combustion dans les dispositifs de 
production d’eau chaude et de chauffage, quelle que soit la source 
d’énergie utilisée (gaz, fuel, pétrole, bois…), associée le plus 
souvent à une insuffisance de ventilation. Il est donc nécessaire de 
faire vérifier et entretenir les chaudières et les chauffages chaque 
année avant l’hiver. 
En cas de suspicion d’intoxication (maux de tête, nausées, 
vomissements…), les consignes sont les suivantes : 
- aérer immédiatement les locaux en ouvrant portes et fenêtres, 
- arrêter les appareils de combustion si possible, 
- faire évacuer les lieux, 
- appeler les secours (112, 18 ou 15), 

Vie sociale et familiale 
BUHEZ SOKIAL HA BUHEZ AR FAMILHOÙ 
 

mailto:bourgblanc@29.admr.org
mailto:clic-iroise@ccpi.fr
mailto:mfr.st-renan@mfr.asso.fr
http://www.mfr-strenan.com/
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- ne réintégrer les locaux qu’après l’avis d’un professionnel  

 
 

 

Ecole Marcel Aymé 
Visioconférence avec nos correspondants 
Début décembre, nous avons fait une 
visioconférence avec nos correspondants polonais de 
la ville de Sanok. Ils nous ont présenté Frédéric 
Chopin, français par son père et polonais par sa 
mère. Nous leur avons présenté Marcel Aymé, il était 
français, c’était un écrivain. Il a écrit plusieurs 
romans, des pièces de théâtre. Puis nous nous 
sommes présentés avec nos correspondants en 
vidéo. J’ai bien aimé la visio (Camille). 
 

Venue de la principale du collège Croas ar Pennoc 
La principale du collège est venue nous voir avec 
trois élèves de 6ème. Ils nous ont présenté le collège 
en diaporama. Ensuite, nous leur avons posé des 
questions. Puis ils nous ont présenté les différentes 
activités que l’on peut faire en 6ème : escalade, foot, 
petit déjeuner au collège un mercredi…. C’était 
super (Maïlys). 
 

Visite à la médiathèque 
Christine et Cédric accueillent régulièrement les 
élèves de l’école pour leur présenter la médiathèque 
mais aussi emprunter des livres. Les expositions sont 

aussi présentées et expliquées aux élèves qui se 
voient remettre un livret de questions et de jeux 
pour mieux comprendre l’exposition. 
 

Semaine de réduction des déchets 
Dans le cadre de la semaine européenne de 
Réduction des déchets, l’école a participé à une 
collecte spéciale 
de piles, 
batteries et 
petits appareils 
électriques et 
électroniques  
 
 
 

 
Spectacle de Noël 
Mardi 13 décembre nous sommes allés voir le 
spectacle de Noël offert par la mairie !  
Nous avons ainsi découvert l’univers de Sharlubêr 
avec son spectacle « Ici ça zigote ! ». Nous avons 
écouté ses chansons rigolotes, ses différents 
instruments et nous avons même participé au 
spectacle en chantant avec lui ! 
 
 
 

 

Ecole Notre Dame  
Les enfants ont couru pour le Téléthon 
Vendredi 2 décembre, tous les enfants de l’école 
Notre Dame ont couru pour le Téléthon. Un 
parrainage entre les classes de maternelle et 
d’élémentaire a été mis en place, le but étant de faire 
le plus de tours possibles dans la cour de l’école. 
Ainsi, 600 € ont été récoltés. 

Christmas tree 
Les élèves de CE2/CM1 et des deux classes de 
CM1/CM2 ont été bien occupés durant le mois de 
décembre, en adhérant au projet européen 
« Christmas tree ». Le but de cette opération est 
d’échanger entre écoles, sur les coutumes de Noël 
propres à chaque pays. Ainsi, ils ont été amenés à 
présenter leur classe, leur école, leur région ; à 
présenter les traditions françaises ; à confectionner 
des décorations de Noël. Des courriers sont arrivés 
des quatre coins de l’Europe : Suède, Allemagne, 
Grèce, Roumanie, Croatie… Ce projet leur a permis de 

découvrir la richesse des différentes cultures 
européennes. 
Goûter et marché de Noël 
L’école Notre Dame a offert samedi 10 décembre, un 
goûter de Noël aux parents et grands-parents. Depuis 
plusieurs jours, des effluves sucrés, chocolatés 
parcouraient les classes et couloirs, tandis que les 
enfants cuisinaient gâteaux et friandises, réalisaient 
des décorations de Noël et s’entraînaient à chanter. 
Ainsi, la foule était au rendez-vous en cette matinée 
hivernale, pour un temps convivial autour d’un 
chocolat ou vin chauds. Tout un chacun a pu écouter 
le répertoire des enfants, déguster une petite 
douceur et profiter du marché de Noël des CM2 pour 
acquérir un objet pour le sapin de la maison. 

Enfance Jeunesse 
BUGALE YAOUANKIZOÙ 
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Espace de Vie Sociale  
 

Vendredi 9 décembre : « Sapin de Noël place Ar Stivell » 
 

    

 
Vendredi 9 décembre, l’esprit de Noël était au rendez-vous sur la place de la mairie pendant la période de l’Avent. 
Un grand moment de partage... 

Les écoliers de la commune ont préalablement décoré le sapin à l’aide de l’équipe des services techniques.  
A 18 h, les élèves des deux écoles ont interprété des chants de Noël à leurs familles et aux habitants.  

Lors de cette animation, L’Espace de Vie Sociale, les associations des parents d’élèves, les Luskerien se sont 
coordonnés pour distribuer vin chaud, chocolat chaud, gourmandises et danses.  

Un très beau projet fédérateur initié par la Municipalité, les écoles et la Maison de l’enfance-EVS Léo Lagrange 
dans le cadre de l’animation du projet éducatif territorial. 

 
 
 
 
L’esprit de Noël était au rendez-vous  

Place Ar Stivell ! 
 
 
 
 
 

 
 

Un beau moment de partage ! 
 
 
 
 
 
  

Enfance Jeunesse 
BUGALE YAOUANKIZOÙ 
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Espace de Vie Sociale (suite)  

 
Mercredi 7 décembre : 115 personnes dont 77 enfants des familles de 
la commune ont participé à un spectacle familial à la salle Ar Stivell. 

C’est avec humour et poésie que Céline Gumuchian (conteuse) nous a 
partagé un conte « Vent frais et cœurs chauds » plein de tendresse et 
d’amitié où se mêlent objets, chants et Langue des Signes Française.  

 
 
 
 

 

 
Samedi 10 décembre : « Noël à Trévarez » 
15 familles soit 30 personnes ont fait une visite du Domaine de Trévarez 
pour ses festivités de fin d’année. 
Les expositions et les illuminations évoquaient Jules Verne.  
Les familles ont été invitées par deux personnages à voyager dans un 
tour du monde en 51 jours à la rechercher des innovations de la belle 
époque.  

 
 

 

A vos agendas :  
- Réinscription aux Espaces jeunes pour 2023 dès le mardi 3 janvier. 

- La ludothèque « Guik a Mil’ » ouvre ses portes le vendredi 13 janvier de 18 h à 

22 h pour les soirées jeux (dédiées aux adultes et aux jeunes) et  

le samedi 21 janvier de 9 h à 13 h (dédiée aux familles, la petite enfance). 

- Accueil Rencontre Parents Enfants :  mercredis 18 et 25 janvier de 10 h à 12 h (à l’espace de Guipronvel, 

allée des lauriers). 

- Accueil libre jeunesse sur Guipronvel :  mercredi 11 janvier à l’Espace jeunes de Guipronvel 

- Soirée jeunesse sur Guipronvel :  vendredi 27 janvier à Toul An Dour avec les jeunes du Centre Social 

Horizon de Brest. 

- Ouverture des inscriptions à l’ALSH enfance pour les vacances d’hiver le mercredi 25 janvier. 

- Festival « Mil et Un jeux » 3ème édition : dimanche 5 février de 10 h à 18 h, le collectif jeux vous propose 

un festival tout public qui amusera petits et grands (murder party, escape game, des jeux 

surdimensionnés, des jeux bretons, des casses–tête, un espace petite enfance, des tournois de jeux de 

cartes etc.).  
 

Contacts :  
Laëtitia Saliou, animatrice vie sociale :  06 08 35 59 50 - milizac.guipronvel.evs@leolagrange.org 
François Séguret, directeur de l’alsh enfance :  06 73 72 04 94 - milizac.guipronvel.alsh@leolagrange.org 
Tristan Mevel, responsable jeunesse :  07 85 02 62 49 - milizac.guipronvel.jeunesse@leolagrange.org 
Nicolas Poiraton, directeur du site :  06 45 69 58 36 -milizac.guipronvel@leolagrange.org 

 

Enfance Jeunesse 
BUGALE YAOUANKIZOÙ 
 

Jeunesse 
Enfance 
Animation pour tous 
Familles 

mailto:milizac.guipronvel.evs@leolagrange.org
mailto:milizac.guipronvel.alsh@leolagrange.org
mailto:milizac.guipronvel.jeunesse@leolagrange.org
mailto:milizac.guipronvel@leolagrange.org
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Pour nous suivre :  
Suivez l’accueil de loisirs enfance sur :  
https://www.instagram.com/alshmilizac/  
(compte privé et réservé aux familles de l’alsh) 

https://www.instagram.com/alshmilizac/
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Du nouveau du côté des recycleries 

2 recycleries assureront les collectes en déchèterie 
(10h-12h et 14h-17h) pour collecter objets, mobiliers 
et textiles en bon état. Iroise Tri-but, nouvelle 
recyclerie, le 7/01 à Plourin, le 12/01 à Ploudal-
mézeau et le 20/01 à Milizac-Guipronvel.  
Un peu d’R le 14/01 à Plougonvelin et le 28/01 à 
Plouarzel.  
Les recycleries se déplacent aussi à domicile.  
 

Infos :  Un peu d’R  07 82 42 84 42  
Iroise Tri-but  06 83 21 86 03 

 

Collecte coquillages 

Du 17 déc. au 8 janvier, déposez toutes les coquilles 
vides (huîtres, coquilles St-Jacques, palourdes, 
moules…) en vrac, sans sac en déchèteries. Attention 
pas de crustacés ! Du compost enrichi en carbonate 
de calcium sera mis à disposition en déchèterie en 
mai. 
 

dechets@ccpi.bzh ou  02 98 32 37 83 
 

Mes copeaux d’abord 

De janvier à fin mars, du broyat de branches est 
proposé gratuitement dans les déchèteries de 
Ploudalmézeau, Plouarzel et Plougonvelin. Il peut 
servir de paillis et matière brune pour équilibrer vos 
composts. 
 

Tri de vos déchets après les fêtes ! 

Les emballages et papiers (hors hygiène) peuvent 
être déposés vidés, en vrac, sans sac et bien séparés 
par matière dans les poubelles jaunes. Les restes 
alimentaires, les nappes papier, les sapins en 
plastique, les décorations vont en sac fermé dans 
votre bac à ordures ménagères. Les guirlandes 
électriques sont à déposer en déchèterie. En cas de 
doute, infos sur triercestdonner.fr ou l’application 
Guide du tri !  

Infos sur www.pays-iroise.bzh et  02 98 32 22 86 

 

« Bienvenue dans ma maison zéro 

déchet » 

Ouvrez vos portes pour partager vos astuces zéro 
déchet ! Les 1er et 2 avril dans le Finistère, 180 

logements engagés dans une démarche presque zéro 
déchet accueilleront des visiteurs.  
Vous habitez en pays d’Iroise et souhaitez ouvrir 
votre habitation ? Inscription jusqu’au 22 janvier sur 
bienvenue.symettre.bzh 
 

Covoiturons ! 

Vous hésitez à sauter le pas du covoiturage ? La 
Communauté de communes du Pays d’Iroise et 
l'association éhop vous invitent à découvrir la 
plateforme publique et gratuite ouestgo.fr. Une 
première vraie bonne résolution que l’on soit 
conducteur ou passager.  

Des questions ? Éhop vous guide :  
contact@ehop.bzh ou  02 99 35 10 77 
 
 

EcoWatt 

L’outil en ligne « Ecowatt » permet de 
visualiser simplement l’état de la 
demande électrique via un code couleur : vert 
consommation normale, orange système électrique 
tendu, rouge système électrique très tendu.  
Des messages incitant à davantage de sobriété 
énergétique précisent notamment les horaires 
auxquels les utilisateurs sont invités à modérer leur 
consommation.  
 

Recrutements 

Serres de tomates 
Si vous souhaitez découvrir les différents métiers du 
maraichage (CDD de 6 à 9 mois, temps complet, du 
lundi au vendredi), Visites de serres : 12/01 (Guilers, 
Potereau) / 17/01 (Landunvez, Le Hir) / 24/01 
(Guilers, Corre).  

Infos : maison.emploi@ccpi.bzh /  02 98 32 47 80  

 

Serres de fraises  

13/01 de 9 h 30 à 12 h à la Maison de l’emploi pour la 
serre de Landunvez (Conq) / 20/01 à 9 h : visite et 
entretiens pour la serre de Guilers (Le Roux).  

Infos : maison.emploi@ccpi.bzh /  02 98 32 47 80  

 

Service à la personne 
Le 17/01 de 9 h 30 à 12 h à la Maison de l’emploi. 
Venez découvrir ou postuler pour les métiers de 
service à la personne avec la plateforme Go Sens qui 
réunit des services à domicile sur le territoire dont 
AMADEUS et l’ADMR.  

Pays d’Iroise Communauté Pays d’Iroise Communauté 

mailto:dechets@ccpi.bzh
https://www.triercestdonner.fr/guide-du-tri
http://www.pays-iroise.bzh/
mailto:contact@ehop.bzh
mailto:Maison.emploi@ccpi.bzh
mailto:Maison.emploi@ccpi.bzh
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Offres d’emploi et infos sur pays-iroise.bzh ou sur Facebook : 
Économie&emploi – Pays d’Iroise Communauté, 

maison.emploi@ccpi.bzh /  02 98 32 47 80  

http://www.pays-iroise.bzh/
mailto:Maison.emploi@ccpi.bzh
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Au nom de l’ensemble du Conseil Municipal, je vous souhaite une très belle année 

2023 

Que cette nouvelle année vous apporte bonheur, joie et sérénité. 

Tous mes vœux de bonne santé vous accompagnent ! 
 

En anv ar c'huzul-kêr a-bezh e souetan ur bloavezh mat-kaer deoc'h 

Ra vo degaset  eürusted, levenez ha sederidigezh gant ar bloaz nevez-mañ. 

Ha yec'hed mat d'an holl ! 

Bernard QUILLEVERE 

Monsieur le Maire et les membres du Conseil Municipal 

vous invitent à la cérémonie des vœux qui se déroulera le 

lundi 16 janvier à 18 h 30, à la Salle Ar Stivell 
 

 

Horaires des mairies 
Mairie - 1 Place Ar Stivell 
Milizac 
29290 MILIZAC-GUIPRONVEL 
 02 98 07 90 31 
mairie@milizac-guipronvel.bzh 

 Lundi, mercredi, jeudi et vendredi : 8 h 30 - 12 h 00  et  13 h 30 - 17 h 30 
Mardi : 10 h 00 - 12 h 00 et 13 h 30 - 17 h 30 
Samedi matin : 9 h 00 - 12 h 00 (en alternance : semaine paire Milizac ; 
semaine impaire Guipronvel) 

Mairie - 1 route de Milizac 
Guipronvel 
29290 MILIZAC-GUIPRONVEL 
 02 98 07 90 33  
mairie@milizac-guipronvel.bzh 

 Lundi, mercredi, jeudi et vendredi : 8 h 30 - 12 h 30 
Mardi : 10 h 00 - 12 h 30  
Samedi matin : 9 h 00 - 12 h 00 (en alternance : semaine paire Milizac ; 
semaine impaire Guipronvel) 

 
 

Vie municipale et citoyenne 

BUHEZ KÊR HAG HEC’H ANNEZIDI 

mailto:mairie@milizac-guipronvel.bzh
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Les élus sont à votre disposition et reçoivent sur rendez-vous à la maire de Milizac et à la mairie de Guipronvel. 
N'hésitez pas à prendre contact avec l’accueil de la mairie pour les rencontrer.  
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Vous venez d’avoir 16 ans : pensez au recensement ! 

Les jeunes (filles et garçons) né(e)s en JANVIER 2007 sont invités à se faire recenser,  
à partir du 1er jour de leur anniversaire et dans les 3 mois qui suivent.  

Pièces à fournir : livret de famille et pièce d’identité du jeune à recenser. 
 

Bienvenue à Florent  

 

 
 

 

« Chaucidou »: chaussée pour les circulations douces 
 

La Communauté de Communes du Pays d’Iroise a récemment mis en œuvre un aménagement cyclable test entre 
Lanrivoaré et Milizac-Guipronvel. Ce dispositif appelé « Chaucidou » est en réalité une Chaussée à Voie Centrale 
Banalisée dont les spécificités ont vocation à être déployées entre les deux communes après évaluation de son 
efficacité. 

         

Novateur et surnommé Chaucidou (Chaussée pour les Circulations Douces), cet aménagement routier vise à 
faciliter le déplacement des cyclistes. Le principe est simple : la peinture routière matérialise 2 « couloirs vélo » de 
part et d’autre de la chaussée. La bande centrale est rétrécie et réservée aux automobilistes. La vitesse maximale 
autorisée est abaissée à 30 ou 50 km/h selon les secteurs. 
Si vous êtes un cycliste, vous devez emprunter un couloir latéral réservé pour vous déplacer. 
Si vous êtes un automobiliste, vous devez : 

- Circuler sur la voie centrale sans empiéter sur les voies cyclables 
- Respecter la vitesse maximale autorisée 
- Vous déporter sur un couloir latéral uniquement en cas de croisement avec un autre véhicule motorisé 
- Rester derrière un cycliste en cas de croisement avec un autre véhicule motorisé. 

Dans tous les cas, vous devez adapter votre vitesse et respecter le Code de la route. 

Vie municipale et citoyenne 

BUHEZ KÊR HAG HEC’H ANNEZIDI 

Après plusieurs années dans une commune des 
Landes, Florent Jort est venu rejoindre depuis 
quelques semaines l’équipe des agents 
communaux. Originaire de Plouzané, ses 
compétences variées en électricité, plomberie 
et autres métiers du bâtiment lui valent déjà le 
surnom de « couteau suisse » de l’équipe.  
Vous le verrez souvent avec son binôme, 
Baptiste Gergaud, qui cette fois, n’a pas pu 
échapper à la photo  
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Au Conseil Municipal du 5 décembre 2022 
 

Plan communal de sobriété énergétique (PCSE) 
La commune, portée par ses convictions sociales, est également désormais résolument orientée vers les 
transitions écologiques (ex : cheminement doux, programmes de travaux de rénovation thermique intégrant la 
production d’énergie renouvelable, limitation des consommations foncières par une densification des 
programmes d’habitat…). Nous étions donc déjà convaincus qu’il convenait d’accélérer nos mutations dans un 
contexte de réchauffement climatique. Pour autant, les estimations de l’impact financier en 2023 de l’inflation 
des prix de l’énergie a fait l’effet d’une sorte d’électrochoc, ici comme auprès des autres collectivités territoriales. 
 
Dès le 10 octobre, la Municipalité et les services, en s’appuyant sur le bilan énergétique d’Ener’gence, ont 
entrepris d’élaborer un plan communal de sobriété énergétique (PCSE). Enrichi progressivement au fil des 
semaines, le PCSE a été présenté en commissions, tandis que les services techniques prenaient les premières 
mesures conservatoires (ex : amélioration des réglages des chaufferies) et que les utilisateurs des bâtiments 
communaux (école, maison de l’enfance, associations…) commençaient à être sensibilisés à cet enjeu collectif 
majeur, déclinaison locale du plan de sobriété national. 
 
Le document qui résulte de cette mobilisation, adopté par le conseil municipal le 5 décembre dernier, est 
consultable sur https://www.milizac-guipronvel.bzh/index.php/47-vie-municipale/conseil-municipal/2055-plan-
communal-de-sobriete-energetique.  
 
Ce document n’est qu’une étape et pourra faire l’objet d’avenants au gré de l’évaluation des résultats de nos 
actions et de la modification du contexte. 
 
Schéma directeur d’aménagement lumière 
Dans la lignée du PCSE et de la modification des horaires de l’éclairage public décidée suite au conseil municipal 
du 3 octobre, la commune s’engage dans la réalisation d’un schéma directeur d’aménagement lumière. Cette 
étude qui sera conduite par le cabinet Noctabéné nous conduira à établir des priorités de travaux au croisement 
entre : 

- les préoccupations de sobriété énergétique et maîtrise des coûts de fonctionnement (remplacement par 
des LED), 

- la sécurité/pérennité/fiabilité de notre réseau (remplacement d’armoires),  
- la préservation de la biodiversité,  
- la lutte contre la pollution lumineuse et l’émission de chaleur, 
- nos capacités budgétaires d’investissements (quel rythme annuel ?). 

 
Requalification de la friche du 456 De Gaulle 
Alors que les travaux de désamiantage et démolition devraient être finis pour Noël et que la commune s’apprête à 
viabiliser le site dès le 1er semestre 2023, le conseil municipal a choisi les deux constructeurs de logements dont 
les caractéristiques peuvent être présentées très schématiquement ainsi : 
 

 Prix net vendeur  

du terrain à bâtir en 

dotation foncière 

Surface  Attributaire Types de 

construction 

Statut 

Macro lot A 400 000 € HT 2 490 m² Finistère  

Habitat 

30 appartements 9 à la vente,  

6 en Location-accession 

et 15 en location 

Macro lot B 469 800 € HT 2 359 m² Guillerm  

Habitat 

15 maisons 

de ville 

Vente  

exclusivement 

Vie municipale et citoyenne 

BUHEZ KÊR HAG HEC’H ANNEZIDI 

https://www.milizac-guipronvel.bzh/index.php/47-vie-municipale/conseil-municipal/2055-plan-communal-de-sobriete-energetique
https://www.milizac-guipronvel.bzh/index.php/47-vie-municipale/conseil-municipal/2055-plan-communal-de-sobriete-energetique
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Au Conseil Municipal du 5 décembre 2022 (suite) 
 
Précision : dans l’immédiat, la commercialisation des logements n’est pas ouverte. Il n’y a donc pas de liste 
d’attente en mairie. Cependant, courant février/mars 2023, la commune souhaite organiser avec ces 
constructeurs une réunion afin de présenter l’état d’avancement de ces projets à toute personne intéressée. Vous 
pouvez donc transmettre vos noms et prénoms, adresse du domicile, mail et n° de téléphone portable à 
mairie@milizac-guipronvel.bzh. Nous pourrons ainsi vous inviter à cette réunion où vous pourrez prendre contact 
avec ces constructeurs. 
 

 
 
A noter que le 12 décembre, la commune a ensuite choisi, à l’issue d’un mini-concours, l’agence PETR Architectes 
pour concevoir le futur espace polyvalent qui sera construit sur le site. Cet équipement accueillera les familles et 
associations (ADMR, Luskerien…). 
 

 

Vie municipale et citoyenne 

BUHEZ KÊR HAG HEC’H ANNEZIDI 

mailto:mairie@milizac-guipronvel.bzh
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Au Conseil Municipal du 5 décembre 2022 (suite) 
 
Chantiers d’insertion 
La commune accueillera en 2023 des chantiers d’insertion (13 jours) dans le cadre d’une opération conjointe avec 
Pays d’Iroise Communauté et l’association Le Rail, notamment pour des travaux d’entretien d’espaces verts. 
 
Figuraient également à l’ordre du jour : le rapport d’activités de Pays d’Iroise Communauté, la confirmation de la 
cession de la Cité de Pont-Per à Armorique Habitat à un prix réduit compte-tenu de l’engagement de rénover les 
logements dès le 1er semestre 2023 pour le bien-être des locataires et la maîtrise de leurs charges locatives, la 
confirmation du financement par la commune de 40 % des formations au BAFA, l’attribution de 2 lots à Keromnès, 
l’adoption d’une participation de l’entreprise Traon Kerjean à des travaux de busage de la voie communale n°4, 
des décisions modificatives aux budgets, l’adoption d’une convention d’études avec l’association des étudiants de 
l’Institut Géoarchitecture de Brest, la désignation de Marie-Jeanne Marc en qualité de correspondante incendie et 
secours et une demande subvention au département pour la réalisation de la piste cyclable de Keromnès.  
 
Après approbation lors de la prochaine séance du conseil, le procès-verbal reprenant l’ensemble des affaires et 
débats résumés ci-dessus sera publié sur le site https://www.milizac-guipronvel.bzh/. 
(ex : PV de décembre publié en janvier ou février prochain ; ordonnance n° 2021-1310 du 7 octobre 2021, dont les 
dispositions sont entrées en vigueur le 1er juillet 2022).  

 

Influenza aviaire (grippe aviaire) 
Pour lutter contre l’influenza aviaire, vous trouverez sur le site internet de la commune un rappel des mesures 
sanitaires à suivre si vous êtes détenteurs de volailles ou autres oiseaux captifs :  
https://www.milizac-guipronvel.bzh/ 

 

Récolte du composteur collectif 

Une douzaine de familles du quartier de la cité du stade participent au compostage collectif de leurs déchets de 
cuisine depuis un an. Fin novembre une opération de distribution du compost produit dans le composteur a été 
organisée conjointement avec le service "déchets" du Pays d'Iroise Communauté (PIC). Cette opération vise à 
promouvoir une pratique vertueuse de l'environnement et d'intérêt incontestable pour les jardinières et 
potagers. Le Pays d'Iroise Communauté et la commune se tiennent à la disposition de volontaires pour reproduire 
l'expérience. 
 

     
 

Vie municipale et citoyenne 

BUHEZ KÊR HAG HEC’H ANNEZIDI 

https://www.milizac-guipronvel.bzh/
https://www.milizac-guipronvel.bzh/
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Les référents composteurs de la cité du stade en compagnie d'élus communaux et d’agent du PIC 
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Au fil des chantiers 
 

Rénovation de la Salle Guy Magueur 
Suite au passage des gaines et/ou réseaux techniques (électriques, chauffage, ventilation), les plaquistes 
s’affairent à la pose des cloisons sèches de la zone vestiaire avec un retard d’une quinzaine de jours par rapport 
au calendrier indiqué dans le kannadig de décembre. Episodes pluvieux et froid soudain de la fin d‘année ont 
également causé quelques difficultés à Façades Concept lors de l’application des enduits de finition. Des 
rattrapages, sans impact sur le rendu final de l’enveloppe extérieur du bâtiment, s’imposeront au retour des 
beaux jours… 
 

 

Site de l’ancienne Ecole 
La démolition des bâtiments et le décroutage des enrobés laissent le champ libre à la création du nouveau 
quartier d’habitat. Le long d’un axe Nord/Sud, celui-ci se déploiera autour de la place du Tilleul préservé de 
l’ancienne cour d’école, d’une salle polyvalente inclusive à forte plus-value sociale et culturelle, intégrant les 
locaux de l’ADMR, d’une trentaine de logements collectifs et de 15 pavillons. La viabilisation du terrain 
interviendra dans le courant du premier trimestre. 
 

 

  

Vie municipale et citoyenne 

BUHEZ KÊR HAG HEC’H ANNEZIDI 
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Mon beau sapin 

Un magnifique sapin a pris place devant la mairie et la médiathèque, paré de 
lumières et de belles décorations installées par les services communaux ainsi 
que par les enfants des écoles. 
 
Ce splendide sapin nous a été donné par Madame Patricia Berrou, de Milizac, 
sa taille étant trop imposante dans son jardin.  
 
Un grand merci à elle ! 
 

 
 

Opération de collecte et de recyclage des mobiles usagés : ça continue ! 

L’opération organisé par Conseil Départemental (en partenariat avec Orange et l’Association 
des Maires du Finistère) se poursuit jusqu’au 21 janvier ! 
Une boîte de récupération des portables est installée à l’accueil des 2 mairies.  
 

Les mobiles en état de marche seront testés et leurs données effacées par une entreprise en 
insertion. Reconditionnés, ils seront revendus au profit d’Emmaüs International. Les mobiles 
défectueux seront recyclés avec un traitement spécifique des matières dangereuses et la 
récupération des métaux, réutilisés comme matière première.  

Calendrier 2023 de collecte (ordures ménagères et recyclables) 

  

Vie municipale et citoyenne 

BUHEZ KÊR HAG HEC’H ANNEZIDI 
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Vie économique 
 

David Réniers vous propose ses services 
Besoin d’aide ? Je vous propose mes services : travaux intérieurs et 
extérieurs. Petits travaux d’entretien et de réparation : électricité, 
plomberie, parquet, plâtrerie, carrelage, peinture, menuiserie, 
montage de meuble… Je peux vous accompagner sur un projet qui 
nécessite de la main d’œuvre. Services à la personne. 
N’hésitez pas à me contacter, je vous proposerai un devis gratuit.  
CESU acceptés. 
 

David Réniers :  06 30 19 72 77 – david.reniers.multiservices@gmail.com – 28 rue Cdt Cousteau – Milizac-Guipronvel 

 

Thomas Saliou Couverture 
Fort d’une expérience de 15 années en tant que salarié en couverture, Thomas Saliou a 
décidé de créer sa propose entreprise. Thomas vous propose de nombreuses prestations 
de couverture : ardoise, zinc, étanchéité, création et remplacement de fenêtre de toit, 
remplacement de gouttière, entretien de toiture. 
 
Thomas Saliou :  06 30 75 82 16 – t.saliou.couverture@gmail.com 

 

Etat civil  
 

Naissance 
Giovanny BERTAUX 
Melyana CADIOU 
 
Mariage 
Cyril LEBIEZ et Vera KORIAGINA 

Décès 
Dominique DUTOIT, 53 ans 
 

Correspondants de presse 
Recherche correspondant local Ouest-France :  Le Télégramme : 
 02 98 33 22 00 Daniel Pors  06 63 92 37 60 
redaction.brest@ouest-france.fr daniel.pors@free.fr 
 

Agenda de janvier 
Dimanche 8 janvier 12 h Jambon à l’os Salle Ar Stivell 

Dimanche 8 janvier 15 h Spectacle “Piloupoule” Salle Toul an Dour 

Lundi 16 janvier 18 h 30 Voeux du Maire Salle Ar Stivell 

Rendez-vous à la Médiathèque La Parenthèse 

Jusqu’au mercredi 11 janvier Expo “Bien vu” 

Vendredi 20 janvier A partir de 18 h Nuit de la lecture : la PEUR 

Vendredi 27 janvier 17h 30 Les Grands Lecteurs 
 

Mairie  02 98 07 90 31 - kannadig@milizac-guipronvel.bzh 
Kannadig en ligne : www.milizac-guipronvel.bzh  

Edition : 2100 exemplaires - Date de dépôt des articles pour le Kannadig : le 15 de chaque mois 

Vie municipale et citoyenne 

BUHEZ KÊR HAG HEC’H ANNEZIDI 
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